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       
      

 , 5  ()       
            
            
             
           
            
          
           

, 5  (
)    
   .  
     
      
     
     
      
      
  

   
    
      
     
    .
    
   
    
   
,     
      
    
      
     
      

    
 ,   
    
.     
     
       
     
      
     
     
     
    
     

     
,      
    ?” 
    
      
     
    
      
  ,  , 
    
     
     “
    
     

   
     
   “ 
      
     
    
     
      
     
     
  

    
    

     ,     

    
             

, 5  (
)     
     
      
      
 ,      
      
     
    
      
   

  ,  
     
      
    
      
     
       
      
    

,     
    
   ,   
     
     
    
     
,     
    
     
    
    
      
     
     
     
   
    
    
    

 , 5 
()   
     
     
     
     
60    
     
‘ ’   
      
     
     
     
   ,   
    ,  
     
   
    

 
      

    
     
    
   , 
    
   ‘ ’

    
     
 ‘ ’ 114.5 
   4,200 
     60
   
    
     
‘ ’   22 

      
     
     
      
    60  

    
     
    
      

   
  

      
     
      
    , 
    
    
   
    

      
   ‘ ’

‘     ’
         

 , 5  ()          ()
 ..               

               .. 
                   
                  
                  
   ,               ..
                
        ,           
                 

 , 5 
()    
    
-   
    
    
      
,     
   ,  
     
      
     
      
       
  ‘   ’

-   
     
    ,  
   , 
 ...    
      
   , , 
      
 ,   , 
      
  ,   

     
     ...
   ,  
       
      
  ,    
      
,     

     
      800
     
   , 
     
800     
  ...  
      

,    
     
   ,  
    ,
   

     
      
    
  ,   
  ,    
      
   ,  
      
 ,  
..    
    
  ,   , ,
  ...   
 ,     
    
      
      
    ,  
     ...
     -
   

   ,      
   ,         ?

>    
 , 5 

()    
    
    
    
   
    
    
 ,    
    
     

     
,     
    
     
     
     
      
     
      
     
     
     

14     
     
    
     
    
    
    

  13  
     
     
,   
     
    
    

     
     
     
     
      
      

   , 2004
 2009     
    
    
     
      
     
      
     
     
     
     
    

     
     
     
     
     
  

  :      
     

/ , 5  () 
         
          
         
         
         
   

  ,     
        
         

       
-      
        
         

       
         
   ,   
      
       
       

       
     , -   -  

-   
  387 
    ,  

 , 5 
()   
    
    
    387
     
     
     ,
- ,    
    , 
   
        
   200  
     

    
  
    
    ,
     
   
()    
    03.01.2026
     ()
   ()  

    
      
     
, 1860  
    
    
     

       
     
     
   - 
  /   
     
  , 
      
     
 387   
      
     ,
     
     
     
    
    

, 5  ()
    
     
     
     
     
     
    
     
    
        
      ,   
        
         ,
        
        
          
     

       ... 
         

    ,    
         
     ,   
         
        

     
    
     
 13    

     
    

    
  ,  
     

         
      ,  
        
         

      ... 
  ,      

    1962      
          
          
        ,
         
         
       ,
         
  ,       
    

     
         

‘   
   ’
, 5  ()

     
    
    
     
   
     
    
    
     
     
     
       
      
     
    
    
 

     
     
     
      ,
   3   
    , 
    
,      ,
     ? 

      
    

, 5 
()   
    
    
    
   
    ,
     
    
      

           
    -      
      93     ,
      () 
      

    ()   93 
     ,       
 2024           
             
   ()   16    
     ,  58.21    
     ,      
            
            
       9  11     
   11        
    -20        

  - 
    
> 17     ,   

-     
, 5 

()   
      
     
    
 ,    
     
    
           

      17       
          
          
          
2026             

       
       

           
     ,   - 
          
          
          
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अहमदाबाद, 5 जनवरी (एजेंकसयां)। पीएम मोदी ने
गुजरात िे पंंभास पाटन में बने पहले जंयोकतकंलिंग
सोमनाथ मंकदर पर एि लेख कलखा है। यह बंलॉग
पोथंट सोमनाथ पर 1026 में हुए पहले आकंंमण िे
हजार साल पूरे होने पर है। पीएम ने इसे सोमनाथ
थंवाकभमान पवंव नाम कदया है। गौरतलब है कि कवदेशी

आकंंमणिारी गजनी िे महमूद
गजनवी ने जनवरी 1026 में
सोमनाथ पर आकंंमण िर उसे
धंवसंं िर कदया था।

पीएम मोदी का लेख....
सोमनाथ... ये शबंद सुनते ही हमारे
मन और हंदय में गवंव और आथंथा
िी भावना भर जाती है। भारत िे
पकंंिमी तट पर गुजरात में, पंंभास
पाटन नाम िी जगह पर तंथथत
सोमनाथ, भारत िी आवमंा िा शाशंतं
पंंसंंुकतिरण है। दंंादश जंयोकतकंलिंग
संंोतंमं मे ंभारत ि े12 जयंोकतकलंिगंों
िा उलंलेख है। जंयोकतकंलिंगों िा
वणंवन इस पंतंकत से शुरं होता
है...सौराषंंं ंे सोमनाथं च...यानी
जंयोकतकंलिंगों में सबसे पहले
सोमनाथ िा उलंलेख आता है।
शासंंंंों में ये भी िहा गया है-सोमकलङंंं
नरो दृषंं्वा सवंवपापैः पंंमुचंयते। लभते
फलं मनोवातंछछतं मृतः थंवगंंि
समाशंंयेवं॥ अथंाववं, सोमनाथ कशवकलंग
ि ेदशंवन स ेवयंतकंत अपन ेसभी पापो ंसे
मुकंत हो जाता है। मन में जो भी पुणंय

िामनाएं होती हैं, वो पूरी होती हैं और मृवंयु िे बाद
आवमंा थवंगंव िो पंंापतं होती ह।ै दभुांवगयंवश, यही सोमनाथ
मकंदर, जो िरोड़ंो ंलोगो ंिी शंिंंंा और पंंाथंवनाओ ंिा ि्दंंं
था, कवदेशी आकंंमणिाकरयों िा कनशाना बना, कजनिा
उदंंेशंय कवधंवंस था। जनवरी 1026 में गजनी िे महमूद
ने इस मंकदर पर बड़ंा आकंंमण िर उसे धंवसंं िर कदया

था। यह आकंंमण आथंथा और सभंयता िे एि महान
पंंतीि िो नषंं िरने िे उदंंेशंय से किया गया एि
कहंसि और बबंवर पंंयास था। कफर भी एि हजार साल
बाद आज भी यह मंकदर पूरे गौरव िे साथ खड़ा है।
साल 1026 िे बाद समय-समय पर इस मंकदर िो
पुन:कनकंमवत िरने िे पंंयास जारी रहे। मंकदर िा
वतंवमान थंवरंप 1951 में आिार ले सिा। संयोग से
2026 िा यही वषंव सोमनाथ मंकदर िे पुनकंनवमंावण िे
75 वषंव पूरे होने िा भी वषंव है। 11 मई 1951 िो इस
मंकदर िा पुनकंनवमंावण समंपनंन हुआ था।

पीएम ने कलखा-समुदूूी वूयापारी सोमनाथ के
वैभव की कथाएं दूर-दूर ले गए

सोमनाथ मंकदर िा आधंयातंवमि महवंव बहुत जंयादा
था। ये एि ऐसे समाज िी पंंेरणा था कजसिी आकंथवि
कंमंता भी बहतु सशकतं थी। हमारे
समुदंंी वंयापारी और नाकवि इसिे
वैभव िी िथाएं दूर-दूर ति ले
जाते थे। सोमनाथ पर हमले और
कफर गुलामी िे लंबे िालखंड िे
बावजूद आज मैं पूरे कवशंंास िे
साथ और गवंव से ये िहना चाहता
हूं कि सोमनाथ िी गाथा कवधंवंस
िी िहानी नहीं है। ये कपछले
1000 साल से चली आ रही भारत
माता िी िरोड़ंों संतानों िे
थवंाकभमान िी गाथा ह,ै य ेहम भारत
िे लोगों िी अटूट आथंथा िी गाथा
है। हर बार जब मंकदर पर आकंंमण
हुआ, तब हमारे पास ऐसे महान
पुरंष और मकहलाएं भी थीं कजनंहोंने

उसिी रकंंा िे कलए खड़ंे होिर सवंंोचंं बकलदान कदया।
और हर बार, पीढंी दर पीढंी, हमारी महान सभंयता िे
लोगों ने खुद िो संभाला, मंकदर िो कफर से खड़ंा किया
और उसे पुनः जीवंत किया। 
महमूद गजनवी लूटिर चला गया, लेकिन सोमनाथ
ि ेपंकंत हमारी भावना िो हमस ेछीन नही ंसिा। आज
2026 में भी सोमनाथ मंकदर दुकनया िो संदेश दे
रहा है कि कमटाने िी मानकसिता रखने वाले खवंम
हो जाते हैं, जबकि सोमनाथ मंकदर आज हमारे
कवशंंास िा मजबूत आधार बनिर खड़ंा है। देवी
अकहलंयाबाई होलिर जैसी महान कवभूकत ने ये
सुकनकंंित िरने िा पुणंय पंंयास किया कि शंंिंंालु
सोमनाथ में पूजा िर सि्ं। 1890 िे दशि में
थंवामी कववेिानंद भी सोमनाथ आए थे। 

सोमनाथ पर गजनवी के आक््मण के 1000 साल
यह धवधंवंस नहीं, हमारे संवाधभमान की गाथा; धमटाने वािे खतंम हो जाते हैंमोदी ने धिखा-

इंदौर, 5 जनवरी (एजेंकसयां)। इंदौर िे
भागीरथपुरा में दूकषत पानी पीने से 17वीं
मौत हुई है। रकववार ति आंिड़ंा 16 मौतों
िा था। करटायडंव पुकलसिमंंी ओमपंंिाश
शमांव (69) मलूत: कशव कवहार िॉलोनी धार
ि ेरहन ेवाल ेथ।े व ेअपन ेबटे ेस ेकमलन ेइदंौर
आए थे। उनंहें 1 जनवरी िो उलंटी-दसंं िे
िारण एि पंंाइवटे हॉतथंपटल मे ंएडकमट किया
गया था। जांच में उनिी किडनी िा खराब
होना पाया गया। हालत और कबगड़ने पर 2
जनवरी िो आईसीयू में एडकमट किया गया। दो
कदन बाद वेकंटलटेर पर कलया गया। रकववार दोपहर
1 बजे उनिी मौत हो गई। पकरजन ने बताया कि
वे कसफंफ बंलड पंंेशर िे मरीज थे। दूकषत पानी से
उनिी किडनी खराब हो गई थी। इसिे बाद
हालत में िोई सुधार नहीं हुआ।
वहीं, बॉमंबे हॉतंथपटल में 11 मरीज आईसीयू में
भतंंी थे, कजनमें से 4 मरीजों िो वाडंव में कशफंट
िर कदया है। रकववार रात ति िी तंथथकत में 7
मरीजों िा आईसीयू में इलाज चल रहा है। अब
ति िुल 398 मरीज अथंपतालों में भतंंी किए
गए, कजनमें से 256 िो कडथंचाजंव किया जा

चिुा ह।ै वतंवमान मे ंकवकभननं अथपंतालो ंमे ं142
मरीजों िा इलाज जारी है। इधर, पंंभाकवत कंंेतंं
में 4 जनवरी िो थंवाथंथंय कवभाग ने 2354 घरों
िा सवंंे किया। 9416 लोगों िी जांच िी गई,
कजनमें 20 नए मरीज कमले हैं। जबकि 429
पुराने मरीजों िा फॉलोअप कलया गया।
सीएमएचओ डॉ. माधव हसनी ने बताया कि
कंंतें ंमे ं5 एमबंलुेसं भी तनैात िी गई है।ं पंभंाकवत
कंंेतंं िे पंंवंयेि घर में 10 ओआरएस पैिेट और
30 कजंि िी गोकलयां बांटी गई हैं। पानी िो
शिुं ंिरन ेि ेकलए कलंीन वाटर बॉटल िी किट
भी बांटी गई है। 17 टीमें लगातार लोगों िो

जागरंि िर रही हैं। इन टीमों में जन
अकभयान पकरषद िे सदथंय, िमंयुकनटी
हेलंथ ऑकफसर, आशा, आंगनवाड़ंी
िायंवितंाव, एएनएम, सुपरवाइजर और
एनजीओ िे सदथंय शाकमल हैं। वहीं,
मामल ेमे ंशासन मगंलवार िो हाईिोटंव िी
इंदौर बेंच में कवसंंृत करपोटंव पेश िरेगा।
कोलकाता से आए वैजूूाकनक लेूगे सैूपल
इधर, इंदौर िे थंमाटंव कसटी िायंावलय में
रकववार िो िलेकंटर कशवम वमंाव िी

अधंयकंंता में बैठि हुई, कजसमें िलेकंटर ने
भागीरथपुरा कंंेतंं में किए जा रहे िायंंों िी
जानिारी ली। उनंहोंने बताया कि भागीरथपुरा
कंंेतंं में िोलिाता, कदलंली और भोपाल से आए
कवशेषजंं डॉकंटरों िी टीमें िायंव िर रही हैं।
िोलिाता से आए वैजंंाकनि डॉ. पंंकमत घोष और
वैजंंाकनि डॉ. गौतम चौधरी सैंपल लेिर वैजंंाकनि
तरीि ेस ेजाचं िरेगं।े इसि ेकलए टीम भागीरथपरुा
कंंेतंं से पानी िे रैंडम सैंपल एिकंंतत िरेगी।
भागीरथपुरा इलािे में पाइपलाइन िी मरमंमत िा
िायंव तेजी से चल रहा है। बोकरंग में भी लीिेज
िी जांच िी जा रही है। 

गंदे पानी से धकडनी फेि, धरटायडंट पुधिसकमंंी की मौत
> 17 मौतें-इंदौर िे भागीरथपुरा में 9416 लोगों िी जांच
> 20 नए मरीज कमले-हाईिोटंव में पेश होगी करपोटंव

अमेकरिा से भागा पूवंव पंंेकमिा िा
हवंयारोपी तकमलनाडु में कगरफंतार

इंटरपोल को कमली सफलता
चनेनंई, 5 जनवरी (एजेकंसया)ं। अमकेरिा मे ंएि तलेगु ुमकहला िी हवयंा
िर भारत फरार हुए आरोपी िी तलाश आकखरिार तकमलनाडु में खवंम
हो गई। सूतंंों िे मुताकबि, इंटरपोल िी सहायता से पुकलस ने अजंवुन
शमांव िो कगरफतंार िर कलया ह।ै शमांव पर अमकेरिा मे ंरहन ेवाली कनकित
राव गोकदशाला िी हवंया िा आरोप है। 27 वषंंीय कनकिता राव
गोकदशाला, जो मैरीलैंड में डेटा एनाकलथंट िे तौर पर िायंवरत थीं, 2
जनवरी िो लापता बताई गई थीं। उनिे पूवंव बॉयफ्ंंंड अजंवुन शमंाव ने
हॉवडंव िाउंटी पुकलस से संपिंफ िर दावा किया था कि उसने कनकिता िो
आकखरी बार नंयू ईयर ईव पर देखा था। शुरंआती तौर पर दजंव गुमशुदगी
िी कशिायत जलंद ही हवंया िी जांच में बदल गई।

आरोपी के अपाटूामेूट से कमला शव
शि गहराने पर पुकलस ने िोलंकबया (मैरीलैंड) िे तंटवन करवसंव रोड
तंथथत शमंाव िे अपाटंवमेंट िी तलाशी िे कलए वारंट हाकसल किया। 3
जनवरी िो िी गई तलाशी में कनकिता िा शव उसी अपाटंवमेंट िे भीतर
कमला। पुकलस िे अनुसार, कनकिता िे शरीर पर चािू से िई वार िे
कनशान थे, जो एि बेहद कहंसि हमले िी ओर इशारा िरते हैं।
इसिे बाद मामले िो औपचाकरि रंप से हवंया में तबंदील िर कदया
गया। जांच एजेंकसयों िो आशंिा है कि यह घरेलू कहंसा से जुड़ंा
अपराध हो सिता है। हवंया िी पुकंंष िे बाद हावडंव िाउंटी पुकलस
ने अजंवुन शमंाव िे कखलाफ फथंटंव कडगंंी और सेि्ंड कडगंंी मडंवर िे
आरोपों में कगरफंतारी वारंट जारी किए। 
हालांकि, वारदात िे बाद आरोपी अमेकरिा छोड़ंिर भारत फरार हो

गया था। हवंया िे पीछे िे मिसद िी जांच अब भी जारी है।

िोलिाता, 5 जनवरी (एजेंकसयां)। पकंंिम बंगाल
में चुनावी हलचल िे बीच सोशल मीकडया पर
वायरल एि वीकडयो तंकलप िो लेिर कववाद खड़ंा हो
गया है। वीकडयो में एि टेबल पर नोटों िा ढेर कदख
रहा है। टेबल िे एि तरफ, तृणमूल िांगंंेस
(टीएमसी) नेता बैठे नजर आ रहे हैं। उनिे सामने,
टेबल िे दूसरी तरफ 4-5 लोग बैठे हैं।
वीकडयो मे ंकदख रह ेटीएमसी नतेा मोहममंद कगयासदुंंीन
मंडल हैं। वे नॉथंव 24 परगना कजले िी बारासात-1

पचंायत सकमकत ि ेउपाधयंकं ंहै।ं वीकडयो मे ंउनि ेसाथ
थंथानीय वंयवसायी रकिबुल इथंलाम बैठे हैं। तंकलप में
टीएमसी नेता फोन पर बंगाली भाषा में किसी से बात
िरते कदख रहे हैं। दूसरी तरफ से एि वंयतंकत िी
आवाज आती है। वह टीएमसी नेता से पूछता है-
खरीदारी िश् मे ंहोगी या फाइनेसं पर। इस दौरान एि
अनंय वंयतंकत नायलॉन बैग (थैला) लेिर आता है
और टेबल पर रख देता है। उस थैले में भी नोटों िे
बंडल भरे होते हैं। टीएमसी नेता थैला अपने पास रख
लेते हैं। भाजपा ने वायरल वीकडयो िो लेिर टीएमसी
पर सवाल खड़ंे किए और मामले िी जांच िी मांग

िी। भाजपा नेता तुषार िांकत घोष ने 4 जनवरी िो
सोशल मीकडया पंलेटफॉमंव एकंस पर टीएमसी नेता िा
वीकडयो शेयर िरते हुए दावा किया कि यह 2022 िा
वीकडयो है। तुषार घोष ने एकंस पर कलखा- अकमत शाह
ि्से िह सिते हैं कि बंगाल गरीब है? बारासात में
पंचायत सकमकत िे उपाधंयकंं कगयासुदंंीन मंडल नोटों िे
ढेर िे सामने बैठे हैं। उनिा दावा है कि यह जमीन सौदे
िा पैसा है! कडकजटल भुगतान, चेि, बैंि टंंांसफर िे
इस युग में भी लोग ि्श में पेमेंट भुगतान िर रहे हैं।

टेबल पर नोटों का ढेर, सामने बैठे टीएमसी नेता
कैश से भरा थैला लेकर पिुंचा वूयकूकत; भाजपा

बोली-तृणमूल कांगूूेस बंगाल को लूट रिी

भूटान के दो िॉ कंिकंक भारत
के सुपंंीम कोटंट में करेंगे काम
एमओयू हुआ साइन, सीजेआई ने दी जानिारी
नई कदलंली, 5 जनवरी (एजेंकसयां)। भारत िे मुखंय नंयायाधीश
(सीजेआई) सूयंविांत ने सोमवार बताया कि भारत िे सवंंोचंं
नंयायालय ने भूटान िे सवंंोचंं नंयायालय िे साथ एि समझौता जंंापन
(एमओयू) पर हसंंाकंंर किए हैं। इस समझौते िा उदंंेशंय दोनों देशों
िे युवा िानूनी पेशेवरों िे बीच आदान-पंंदान िो सुगम बनाना है।
अदालती िायंववाही ि ेशरुआंत मे ंसीजआेई न ेबताया कि इस समझौते
िे तहत भूटान िे दो कवकध कलकपि तीन महीने िी अवकध िे कलए
भारतीय सुपंंीम िोटंव में िाम िरेंगे।
उनहंोनं ेथपंषं ंकिया कि इन कलंिंंो ंिो भारतीय कवकध कलकपिो ंि ेसमान
ही मानदेय कदया जाएगा और उनिे यातंंा खचंव िा वहन भी सुपंंीम
िोटंव ही िरगेा। खचाखच भर ेिोटंवरमं मे ंइन कलंिंंो ंिा पकरचय िराते
हुए सीजेआई ने उनंहें युवा और मेधावी बताया। उनंहोंने िहा कि उनंहें
अपने िायंविाल िे दौरान अलग-अलग अदालतों में िाम सौंपा
जाएगा। सीजेआई ने िहा, हमने भूटान िे सुपंंीम िोटंव िे साथ एि
समझौता किया है, कजसिे आधार पर दो कवकध कलकपि हमारे साथ
जुड़ंेंगे। वे तीन महीने ति यहां रहेंगे और अलग-अलग अदालतों में
िाम िरेंगे। दोनों ही बहुत होकशयार हैं। उनंहोंने िहा इस पहल िा
मुखंय उदंंेशंय दोनों देशों िे बीच नंयाकयि सहयोग िो मजबूत िरना
और संथंथागत संबंधों िो और गहरा बनाना है।

चुनाव डंंूटी में िोटंव
थंटाफ िी तैनाती पर

हाईिोटंव सखंत
बीएमसी आयुकूत की गलती

पर लगाई फटकार
मुंबई, 5 जनवरी (एजेंकसयां)।
चुनाव डंंूटी िे कलए अदालतों िे
िमंवचाकरयों िी तैनाती िो लेिर
बॉमंबे हाईिोटंव ने बृहनंमुंबई
महानगरपाकलिा (बीएमसी) िे
आयुकंत भूषण गगरानी िो िड़ंी
फटिार लगाई है। 

हाईिोटंव िी नाराजगी िे बाद
आयुकंत ने खुद थंवीिार किया
कि िोटंव थंटाफ िो चुनाव डंंूटी
िे कलए बुलाना उनिी गलती
थी। मुखंय नंयायाधीश शंंी
चंदंंशेखर और नंयायमूकंतव गौतम
अंखाड िी पीठ ने थंपषंं शबंदों में
िहा कि बीएमसी आयकुतं न ेअपने
अकधिार कंंेतंं से बाहर जािर
आदेश जारी किए। अदालत ने
कटपंपणी िरते हुए िहा आपिो खुद
िो बचाना चाकहए। 

महंगे होटलों में शादी पर रोि
मकिलाएं जूयादा गिने निीू पिनेूगी, उलूलंघन पर लगेगा एक लाख जुमूााना

देहरादून, 5 जनवरी (एजेंकसयां)। शादी-कववाह व अनंय आयोजनों में
कफजलूखचंंी िो रोिन ेि ेकलए खत कशलगावं ि ेपचंरा-भजंरा तथंथत महासू
देवता मंकदर में गंंामीणों ने बैठि िी। बैठि में महंगे होटलों, पािंफ आकद
में कववाह िा आयोजन िरने पर रोि लगा दी गई। इसिे अलावा
मकहलाओं िे अवंयकधि गहने पहनने िो भी पंंकतबंकधत िर कदया गया।
खत थयंाणा तलुसी राम शमांव िी अधयंकंतंा मे ंसपंननं बठैि मे ंकफजलूखचंंी
पर रोि लगाने पर चचंाव हुई। बैठि में सबिी सहमकत से यह तय किया
गया कि शादी-कववाह िे सभी आयोजन गांव व घरों में ही संपनंन िराए
जाएगं।े आयोजन कववाह थथंल, महगं ेपािंफ, होटल व फामंव आकद मे ंसपंननं
नहीं िराए जाएंगे। इसिे अलावा मकहलाओं िो कववाह में तीन गहने
पहनने िी इजाजत दी गई है। डीजे, फाथंट फूड व बीयर पर भी आयोजनों
में रोि लगाई गई है। पहली शादी में नंयौते िे तौर पर अकधितम 100
रंपये कदए जाने और िनंयादान में अपनी इचंछा िे अनुसार देने िा कनणंवय
बठैि मे ंकलया गया। बठैि मे ंयह चतेावनी भी दी गई यकद िोई भी गंंामीण
फ्सले िो नहीं मानेगा तो उसपर एि लाख रंपये िा जुमंावना लगाने िे
साथ उसिा सामाकजि बकहषंिार किया जाएगा। 

िोलिाता, 5 जनवरी (एजेंकसयां)। पकंंिम
बंगाल में कवपकंं िे नेता सुवेंदु अकधिारी ने
सोमवार िो एसआईआर पंकंंंकया िो जारी रखने
िा आगंंह किया। उनंहोंने मुखंय चुनाव आयुकंत
जंंानेश िुमार िो पतंं कलखिर िर िी। सुवेंदु
िा यह आगंंह मुखंयमंतंंी ममता बनजंंी िे
आगंंह िे दो कदन बाद किया है। 
मुखंयमंतंंी ने इस पंंकंंकया िो रोिने िा आगंंह

किया था। अकधिारी ने दावा किया कि
मुखंयमंतंंी ममता बनजंंी िे कवशेष गहन
संशोधन (एसआईआर) िो रोिने िा आहंंान
हार थंवीिार िरने से िम नहीं है। यह चुनावी
िदाचार िो जारी रखने िा एि बेशमंव पंंयास
ह,ै कजसन ेउनि ेिायंविाल िो पकरभाकषत किया
है। उनंहोंने आरोप लगाया कि बनजंंी िी
कशिायतों िी लंबी सूची न िेवल तथंयावंमि

रंप से गलत है, बतंलि यह जानबूझिर किया
गया है, कजसिा उदंंेशंय चुनाव आयोग िो
राजनीकति रपं स ेपंंकेरत बतािर बदनाम िरना
और वंयापि असुकवधा और मताकधिार से
वंकचत होने िी झूठी िहानी गढंना है।
एसआईआर को आशा की ककरण के रूप

मेू अपनाया- अकिकारी
उनहंोनं ेएकसं पर पतं ंसाझा िर कलखा कि इसिे
कवपरीत, पकंंिम बंगाल िी जनता ने
एसआईआर िो आशा िी किरण िे रंप में
अपनाया है। कचंता और उवंपीड़ंन िी उनिी

िहानी टीएमसी दंंारा रची गई एि छलावा है,
जो उन लोगों िे समथंवन िी गूंज में दब गई है
जो उनिी संरकंंणवादी राजनीकत िो अथंवीिार
िरते हैं और मतपतंं िी पकवतंंता िो
पंंाथकमिता देते हैं। 

अनुकचत जलंदबाजी और अपयंावपंत तैयारी िे
आरोपो ंिो खाकरज िरत ेहएु, अकधिारी न ेिहा
कि राजंय में 50,000 से अकधि बूथ संंरीय
अकधिाकरयों (बीएलओ) और चुनावी
पंजीिरण अकधिाकरयों (ईआरओ) िो
पुनरीकंंण अभंयास िे कलए पंंकशकंंण कदया गया
था। उनंहोंने तवंिाल थंपषंंीिरण िे कलए
वंहाटंसएप जैसे कडकजटल पंलेटफॉमंव िे
उपयोग िा बचाव िरते हुए उनंहें औपचाकरि
पकरपतंंों िा पूरि और आधुकनि पंंशासकनि
पंंथाओं िे अनुरंप बताया। 

ममता बनजंंी के बाद सुवेंदु अधिकारी ने भी चुनाव आयुकंत को धिखा पतंं
एसआईआर जारी
रखने िी अपील

खबरें जरा हटके
9,500 सालों से दफन था राज, नहीं आया किसी िो

नजर, देखते ही कनिल पड़ी वैजंंाकनिों िी चीख!

अफंंीिा िे मलावी में हाल ही में एि ऐसी पुरातातंववि खोज हुई है
कजसने पूरी दुकनया िो हैरान िर कदया है. उतंंरी मलावी िे होरा पवंवत
िे आधार पर तंथथत होरा 1 नामि रॉि शेलंटर में िरीब 9,500 साल
पहले एि छोटी िद िी मकहला िा दफनाया शव कमला है. ये खोज
दुकनया िी सबसे पुरानी जंंात वयथंि कंंीमेशन पायर है और अफंंीिा में
पहली बार हंटर-गेदरसंव दंंारा ऐसी जकटल अंकतम संथंिार पंंथा िा पंंमाण
है. येल यूकनवकंसवटी िी पैकलयोएनंथंंोपोलॉकजथंट जेकसिा थॉमंपसन िे
नतेवृवं मे ंअतंरराषंंंंीय टीम न ेय ेखोज िी ह.ै साइट एि गंंनेाइट इसंलेबगंव
(बड़ंा चटंंानी टीला) ि ेआधार पर ह,ै जो आसपास ि ेमदैान स ेसिैड़ंों
फीट ऊपर उठता है. वैजंंाकनिों िो 1950 िे दशि से ही ये जगह जंंात
थी, लेकिन 2016 से थॉमंपसन िी लंबी करसचंव ने पता लगाया कि यहां
21,000 साल पहले से मानव बसा था और 16,000 से 8,000 साल
पहले ति ये िकंंिसंंान िे रंप में इसंंेमाल होता रहा था. 
इसमें सभी बॉडीज पूरी तरह दफन िी गईं, लेकिन एि एश कडपॉकजट

(राख िा ढेर) अलग था—कंवीन साइज बेड कजतना बड़ंा! इसमें एि
मकहला िी फ्ंंगमेंटेड हकंंियां कमलीं, जो लगभग 5 फीट से िम िद िी
थी और 18-60 साल िी उमंं िी रही होगी. करसचंवसंव ने पाया कि ये
बॉडी मौत िे िुछ कदनों िे अंदर ही कंंीमेट िी गई थी. फंलेश िकटंग
और थंिल करमूवल िे कनशान भी करसचंवसंव िो कमले थे. पायर बनाने में
िम से िम 30 किलो लिड़ंी और घास लगी होगी और तापमान
500°C से जंयादा पहुंचा होगा. ये हंटर-गेदरसंव िे कलए बड़ंा िमंयुनल
इफटंव था! जेकसिा थॉमंपसन ने द इंकडपेंडेंट िो बताया, “ये पायर शेलंटर
में होने से बाकरश से बच गया, राख सखंत हो गई, टमंावइटंस हकंंियों में
नहीं घुस सिे. ये लिी कंंपजवंंेशन था!”

दुकनया िी वो मिड़ी, जो बनाती है सबसे महंगा
कसलंि, सुंदरता में तसर िो भी देती है टकंंर

जब हम रेशम िी
बात िरते हैं तो
सबसे पहले
शहतूत (मलबरी)
कसलंि और तसर
कसलंि िा नाम
आता है. भारत में
तसर कसलंि िो
बहुत पसंद किया
जाता ह ैकयंोकंि यह
मजबूत, चमिदार
और पयंाववरण-अनुिूल होता है. लेकिन कंया आप जानते हैं कि पंंिृकत
ने इससे भी िई गुना बेहतर रेशम कछपा रखा है?
जी हां, बात हो रही है गोलंडन कसलंि ऑबंव-वीवर मिड़ंी िी, कजसिा
वैजंंाकनि ने इस मिड़ंी िा रेशम ना कसफंफ तसर कसलंि से बेहतर है
बतलंि यह दकुनया िा सबस ेदलुंवभ और महगंा पंंािकृति रशेम माना जाता
है. यह मिड़ंी मुखंय रंप से उषंणिकटबंधीय कंंेतंंों जैसे मेडागाथंिर,
दकंंकण-पूवंव एकशया, ऑथंटंंेकलया और अमेकरिा िे जंगलों में पाई जाती
है. मादा मिकंड़यां िाफी बड़ंी होती हैं, लगभग 4-5 सेमी ति और
इनिे जाले सुनहरे रंग िे होते हैं, जो सूरज िी रोशनी में चमिते हैं.
इस सनुहर ेरगं िा राज पंंािकृति कपगमेटंसं जसै ेिर्ोटनेॉइडसं और अनयं
यौकगिों में कछपा है, जो रेशम िो पंंािृकति रंप से गोलंडन हंंू देते हैं.
इसमें िोई डाई नहीं लगाई जाती, कफर भी यह रेशम सोने जैसा चमिता
है. तसर कसलंि िी तुलना में गोलंडन थंपाइडर कसलंि खास है. तसर
कसलंि जंगली िीड़ंों से बनता है और मजबूत होता है, लेकिन थंपाइडर
कसलिं िी ताित इसस ेिई गनुा जयंादा ह.ै कवशषेजंंो ंि ेअनसुार, गोलडंन
ऑबंव-वीवर िा डंंैगलाइन कसलंि थंटील से 5 गुना जंयादा मजबूत और
िेवंलर (बुलेटपंंूफ जैिेट िा मटेकरयल) से भी बेहतर होता है. इसिी
लचीलापन इतनी जंयादा है कि यह आसानी से टूटता नहीं है. वैजंंाकनि
इसे बायोमटेकरयल साइंस में ‘सुपरमटेकरयल’ िहते हैं.

वो 'खतरनाि' पुल, कजसे देख िांप जाती है रंह
कंया सच में रोलर-िोथंटर जैसा है ये रासंंा? 

दुकनयाभर में एि
से बढंिर एि
अजीबोगरीब जगहें
मौजूद हैं, कजनिे
बारे में जानिर
हैरानी होती है.
इनमें से िोई
पहाड़ंों पर बना
सड़ंि है, जहां
गाड़ंी चलाने वाले
डंंाइवर िी सांसें

हलि में अटिी रहती है, तो िोई खतरनाि पुल है, जहां से िुतंंे
आवंमहवंया िर लेते हैं. आज हम आपिो एि ऐसे ही खतरनाि पुल िे
बारे में बताने जा रहे हैं, कजसे देखिर ही लोगों िी रंह िांप जाती है.
वायरल हो रही तथंवीरों में यह कबलंिुल रोलर-िोथंटर जैसा कदखता है.
यह पुल जापान में है, कजसे पहली बार देखने पर ऐसा लगता है जैसे
िोई गाड़ंी सड़ंि पर नहीं, बतंलि सीधे आसमान िी ओर जा रही हो.
इस पुल िा नाम एकशमा ओहाशी कंंिज है.
सोशल मीकडया पर इसिी तथंवीरें और वीकडयो अकंसर “दुकनया िे
सबसे खतरनाि रासंंों” िे रंप में शेयर किए जाते हैं. दो लेन वाला
यह िंकंंीट िा पुल कशमने पंंानंत िे मावंसुए शहर िो टॉटोरी पंंानंत िे
सािाइकमनाटो स ेजोड़तंा ह.ै इस पलु िी िलु लबंाई 1.7 किलोमीटर
है, कजसमें मुखंय पुल िा कहथंसा 1.44 किलोमीटर लंबा और 11.3
मीटर चौड़ंा है. यह जापान िा सबसे बड़ंा और दुकनया िा तीसरा
सबसे बड़ंा ‘करकजड फेंंम कंंिज’ है. इस पुल िो तब दुकनयाभर में
पंंकसकंंि कमली, जब दाइहावंसु मोटर िंपनी ने अपनी ‘टांटो कमनीवैन’
िे कवजंंापन िे कलए इसिा इसंंेमाल किया.
कवजंंापन में इस पुल िो एि ऐसे िोण से कदखाया गया कजससे इसिी
ढलान बहुत ही भयानि और सीधी खड़ंी नजर आती है. दरअसल, यह
आंखों िा एि धोखा है, कजसे ‘पसंवपेतंकटव िंपंंेशन’ िहा जाता है.
टलेीफोटो लेसं िा उपयोग िरि ेशटू किए गए वीकडयो मे ंदरूी िम नजर
आती है और पुल िी ढलान बहुत जंयादा बढं जाती है. दाइहावंसु मोटर
जानबूझिर इसे डरावना कदखाना चाहती थी, ताकि वह अपनी िार िी
ताित और इंजन िी कंंमता िा पंंदशंवन िर सिे. 
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change of name

classifieds

I, Siva Lakshmi, W/o, No. 14356894, Ex-SEP, Baddi
Reddi Nageswar Rao, R/o, Dist: West Godavari, A P,
changed my name from Siva Lakshmi to Baddireddy
Siva Lakshmi, vide Affidavit No. BN 820734 dt
05.01.2025, before Spl Judicial Magistrate, Hyderabad.

    ,
  , 
    
    !






 .01/2026//

    .19-01-2026  10.00 
  ,   (2 )   
(1)          http://www.icar-
crida.res.in   

./-
   

, 5  (
)     
     
    
 () 
     
    
.     
   ..
    
     
     
 ,    
    
    
      
    
     
     2024 
    
     

   , 
   
     
    
    
      
   
       
20     
    
     

     
     
     
     ,
    
    
   18  
      
      
    
    
    
    ,
     
    
     
      
       
    
    
    

     
   

        

, 5  (
)   
 .  
    
    
    
    
     
     
   
 -  
    
  
   
    
    
      
    
    
    
    
    ,
   
    

    
    ,
   
    
   
   
    ,
    
    
     

     
 ,  
  
(),  
,  
,  
,   
   
   


    
    

, 5  (
)   
   
     
   .  
    
   
     
     
    
    

    
 

    
     
    
    
   
   
    
   
 56   

     ,
    
    
    
()    
   ( 
)     
      
   
   ()
    

  
   10 
2026    
     
  - 
    
    
    
     
    
()    
     
    
    
    ,
    
     
     
     
    
    
     
     
  ,  
  
 -    
 

     
     

, 5  ( ) 
    
      
        
     . 
       
      
   ..     
       
  ‘ ’    
      

     ‘ ’ 
       ,
       

       
        -
       
       
    

   ,    
      
        
         
 ‘ ’     
  ,   ,  ,
       
       
        

        
     
       
        
  ,    ,
      
       
     

      
-        
       ‘ 
’       
        
 

  ‘ ’      : 
        

   
  
, 5  (

)    
      
  30   
     
     


  ,  
   
      
     
     
    
     
     
     
      
     
      
     
     
     
   
     
     
     
   

         
 /, 5  ( )    

          
          
   , ,     
           
 /   ,    
,       
-    ,     
              
          
          
       -   
        

, 5  (
)  
  () 
  
   
   , 
     
    

   
   
     
    
     
   
    
     

    
     
     
 

     
,   
    
   
    
    
      
      
     
   
 ,  
,  

    
     
   
   
    
    
      
   
      
     
    
     
   
   
   

      
      

   

  
   

, 5  (
)     
    
      
.  (25)  
     
    
    
     
     
     
     
      
    
           
   

-I    
 7   

    
 

, 5  ( )     -I
       7    
            
       ,   
         -I  
          2023 
  6     2025  1   
              
           
         
        

       
 

, 5  ( )     
   ,         
            
    ,           
 ,           
            
            
            
           
          

    
   
     

, 5  ( )    
           
            
              
         
         , 
     ,  , 
           
            
            
           
           2025-2030
            
  (- )    
           
          
           
            
           
            
          
         
          

   .     , ,   
             , 

   ‘’   

, 5  (
)     
     
      
   ,
   
      
    
    
  (23 ), ,
,    
  (21 ), ,
,    
    
   (25 ),
,  ,  
    
  ,  

   (25 ), 
, ,  ,
      
      
   
   
    
     
     
    
      
    
    ,
     
  -   
      
     ,
     

     
      
    
    21 , 
      
 ,    
     
    
    , 
   , 
     
. .    
       
       
     
   
       
    
     
  . ,
  .  ,
  , 
, .  , .
,  .   ,
. , .  , .
     
   

    , 21  
         
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लखनऊ, 5 जनवरी (एजे्पियां)।
उत््र प््देश मे् िुपलि भत््ी की
तैयारी कर रहे लाखो् युवाओ् को
योगी आपदत्यनाथ िरकार ने बड़्ी
राहत दी है।

अभ्यप्थडयो् के पहतो् को
प््ाथपमकता देते हुए मुख्यमंत््ी के
पनद््ेश िर िुपलि मे् आरक््ी
नागपरक िुपलि एवं िमकक्् िदो्
िर प्स्््ापवत िीधी भत््ी-2025 के
पलए अपधकतम आयु िीमा मे्
एकमुश्त तीन वष्ड का
पशपथलीकरण प््दान करने का

पनण्डय पलया गया है। इि िंबंध मे्
शािनादेश जारी कर पदया गया है।
लाखों युवाओं को होगा लाभ

िीधी भत््ी-2025 के अंतग्डत कुल
32,679 िदो ्को भर ेजान ेक ेपलए
यह महत्विूण्ड पनण्डय पलया गया
है। शािनादेश के अनुिार आरक््ी
नागपरक िुपलि (िुर्ष/मपहला),
आरक््ी िीएिी/िशस्््् िुपलि
(िुर्ष), आरक््ी पवशेष िुरक््ा
बल (िुर्ष), मपहला बटापलयन
हेतु मपहला आरक््ी, आरक््ी
घुड़्िवार िुपलि (िुर्ष) तथा

जेल वाड्डर (िुर्ष एवं मपहला)
िदो ्िर भत््ी प्प्््कया मे ्िलम्मपलत
होने वाले िभी वग््ो् के
अभ्यप्थडयो् को यह आयु
पशपथलीकरण एक बार के पलए
प््दान पकया जाएगा।
िरकार द््ारा यह पनण्डय उत््र
प््देश लोक िेवा (भत््ी के पलए
आयु िीमा का पशपथलीकरण)
पनयमावली-1992 के पनयम-3
के आलोक मे् पलया गया है। यह
फैिला 31 पदिंबर 2025 को
जारी भत््ी पवज््ल्पत के अनुक््म मे्

5 जनवरी 2026 को जारी
शािनादेश के माध्यम िे लागू
पकया गया है, पजििे बड़्ी िंख्या
मे् ऐिे अभ्यप्थडयो् को अविर
पमलेगा जो आयु िीमा के कारण
अब तक भत््ी प्प्््कया ि ेबाहर हो
रहे थे।

युवाओं के दहत में योगी
आदितंयनाथ सरकार

योगी िरकार का यह कदम िाफ
िंदेश देता है पक प््देश की
िरकार युवाओ् की वास््पवक
िमस्याओ् को िमझती है और
िमाधान के पलए ठोि फैिले
लने ेि ेिीछ ेनही ्हटती। प्प्तयोगी

िरीक््ाओ् की तैयारी कर रहे
अभ्यप्थडयो् को न्यायिंगत अविर
दनेा, रोजगार क ेअपधक ि ेअपधक
पवकक्ि उिलब्ध कराना और
प््शािपनक पनण्डयो् मे्
िंवेदनशीलता बनाए रखना योगी
िरकार की काय्डशैली का पहस्िा
बन चुका है। िुपलि भत््ी मे्
आयु िीमा पशपथलीकरण का
यह पनण्डय न केवल लाखो्
युवाओ् की उम्मीदो् को नया
बल देगा, बल्कक यह भी दश्ाडता
ह ैपक योगी आपदतय्नाथ िरकार
मे् युवाओ् का भपवष्य नीपत
पनध्ाडरण के के्द्् मे् है।

योगी िरकार का बड़्ा फैिला

पुनलस भतंंी में आयु सीमा पर दी राहत
मरेठ, 5 जनवरी (एजेप्िया)ं। िवू्ड पवधायक
एवं भाजिा नेता ठाकुर िंगीत िोम को
बागंल्ादशे ि ेधमकी पमलन ेका िनिनीखजे
मामला िामने आया है। धमकी भरे फोन
कॉल, मैिेज और वीपडयो कॉल पमलने के
बाद उन्हो्ने िरधना थाने मे् तहरीर देकर
एफआईआर दज्ड कराई है। िुपलि ने मामले
की गंभीरता को देखते हुए जांच शुर् कर दी
है।
सुबह 8 बजे दमले धमकी भरे कॉल और

वीदियो कॉल
भाजिा नेता िंगीत िोम ने बताया पक
िोमवार िुबह करीब 8 बजे उन्हे् धमकी भरे मैिेज
और वीपडयो कॉल प््ाप्त हुए। इन कॉक्ि और मैिेज
मे् उन्हे् जान िे मारने के िाथ-िाथ कुछ प््मुख न्यूज
चैनलो् को उड़्ाने की धमकी दी गई। उन्हो्ने िभी
िंपदग्ध नंबर िुपलि को जांच के पलए िौ्ि पदए है्।

बांगंलािेश से जुडंे होने की पुदंंि
िपुलि की प््ारपंभक जाचं मे ्िामन ेआया ह ैपक धमकी
देने वाले नंबर बांग्लादेश के है्। िाइबर िेल और
अन्य तकनीकी एजे्पियो् की मदद िे िूरे मामले की
गहराई ि ेजाचं की जा रही ह,ै तापक धमकी दने ेवालो्
की िहचान की जा िके।

बयान के बाि बढंा दववाि
बताया जा रहा है पक 31 पदिंबर को िंगीत िोम ने
बांग्लादेश के एक पखलाड़्ी को आईिीएल मे् शाहर्ख
खान की टीम द््ारा खरीदे जाने को लेकर बयान पदया
था। इि बयान के बाद देशभर मे् चच्ाड शुर् हुई और

बाद मे् बीिीिीआई ने उि पखलाड़्ी को टीम िे
परलीज करने का फैिला पलया। इिी घटनाक््म के
बाद धमकी पमलने की आशंका जताई जा रही है।

सनातन धमंम की आवाज उठाता रहूंगा
धमपकयो् िर प््पतप््कया देते हुए िंगीत िोम ने िाफ
कहा पक वह िनातन धम्ड और िनातपनयो् के
अपधकारो् के पलए आवाज उठाते रहे्गे। उन्हो्ने कहा
पक ऐिी धमपकयो् िे वह डरने वाले नही् है् और देश
व िमाज के पहत मे् अिनी बात मजबूती िे रखते
रहे्गे।

पुदलस जांच में जुटी
िरधना थाना िुपलि ने एफआईआर दज्ड कर ली है।
िुपलि का कहना है पक िाइबर और तकनीकी जांच
क ेमाधय्म ि ेधमकी दने ेवालो ्तक िहुचंन ेका प्य्ाि
पकया जा रहा है और जक्द ही िूरे मामले का खुलािा
पकया जाएगा।

संगीत सोम को बांग्लादेश से धमकी
िरधना थाने मे् एफआईआर दज्ड, बोले-िनातन के

हक की बात करता रहूंगा

िंभल, 5 जनवरी (एजे्पियां)।
यूिी के िंभल मे् पबजली चोरी िर
लगाम लगाने के पलए प््शािन ने
िोमवार तड़्के बड़्ी कार्डवाई की।
िुबह करीब 4 बजे पजलापधकारी
डॉ. राजे्द्् िै्पिया और िुपलि
अधीक््क कृष्ण कुमार पवश्नोई के
नेतृत्व मे् िुपलि और प््शािपनक
अपधकापरयो् ने िंयुक्त र्ि िे
व्यािक अपभयान चलाया। 
यह कार्डवाई थाना रायित््ी और

नखािा क््ेत्् मे् की गई, जहां लंबे
िमय िे पबजली चोरी की
पशकायते् िामने आ रही थी्।
तड़्के शुर् हुए इि औचक
अपभयान मे् भारी िुपलि बल और
प््शािपनक अमला िड़्को् िर
उतरा। प्श्ािन की इि कार्डवाई के
बाद पबजली चोरी करने वालो् मे्
हड़्कंि मच गया। टीम ने िंपदग्ध
स्थानो् िर छािेमारी कर अवैध
पबजली कनेक्शनो् की गहन जांच

की। इि दौरान कई स्थानो् िर
पनयमो् के पखलाफ लगाए गए
कनेक्शन िाए गए, पजनकी
जानकारी िंबंपधत पवभाग को देते
हुए आवश्यक कार्डवाई के पनद््ेश
पदए गए।
अपभयान के दौरान कानून-
व्यवस्था बनाए रखने के पलए िात
थानो् की िुपलि के िाथ िीएिी
और आरिीएफ बल भी तैनात रहे।
मौके िर एडीएम प््दीि वम्ाड,

एएििी (उत््री) कुलदीि पिंह,
एिडीएम रामानुज, िीओ
अिमोली कुलदीि कुमार, पिटी
मपजस्ट््ेट िुधीर कुमार, पडप्टी
कलेक्टर पनपध िटेल, तहिीलदार
धीरेन्द्् प््ताि पिंह और नायब
तहिीलदार दीिक कुमार जुरैल
िपहत कई वपरष् ्अपधकारी मौजदू
रहे। प््शािन ने स्िि्् पकया पक
पबजली चोरी पकिी भी िूरत मे्
बद्ाडश्त नही् की जाएगी। इि तरह

के औचक अपभयान आगे भी
लगातार जारी रहे्गे। अपधकापरयो्
ने चेतावनी दी पक पबजली चोरी मे्
िपंलपत् िाए जान ेवालो ्क ेपखलाफ
िख्त कानूनी कार्डवाई की जाएगी।
इििे िहले, 13 पदिंबर को
प््शािन और िुपलि की िंयुक्त
कार्डवाई मे् पबजली चोरी का बड़्ा
मामला िामने आया है।
पजलापधकारी और िपुलि अधीक्क्
ने पमलकर पबजली चोरी का
नेटवक्फ िकड़्ा। अपधकापरयो् ने
छतो् िर फैले कपटया कनेक्शन
और धाप्मडक स्थलो् िर अवैध
कनेक्शन पमलने िे िख्त र्ख
अिनाया था। इि दौरान कई घरो्,
मदरिो् और मल्सजदो् मे् पबजली
चोरी िकड़्ी गई ह।ै तकरीबन 250
िे 300 घरो् मे् पबजली चोरी
िकड़्ी गई है। एक छत के ऊिर
ि ेअवधै पबजली घर बनाकर लोगो्
को िप्लाई दी जा रही थी।

संभल में निजली चोरी के नखलाफ िडंा
अनभयान, सडंकों पर उतरे डीएम-एसपी

कािगंज, 5 जनवरी (एजे्पियां)।
कािगंज के थाना िुन्नगढ्ी क््ेत्् मे्
बीती 26 पदिबंर को िड़क् पकनारे
पमले मपहला शबनूर के शव की
गुत्थी को िुपलि ने िुलझा पलया।
उिकी हतय्ा मा ंन ेअिन ेिमधी के
िाथ पमलकर की थी। मां को डर
था पक बेटी उिके और िमधी के
अवैध िंबंधो् के बारे मे् दामाद को
बता देगी। िुपलि ने आरोिी मां
और उिके प््ेमी िमधी को
पगरफ्तार कर जेल भेज पदया है।
एििी अंपकता शम्ाड ने बताया पक

बीती 26 पदिंबर को िुन्नगढी मे्
नगला खमानी के िाि रामपछतौनी
बम्बा के पकनारे िचिोखरा पनवािी
शबनूर ित्नी जापवर का शव पमला
था। उिकी मां यािमीन ने दामाद
और ििुराल िक्् िर दहेज हत्या
का आरोि लगाते हुए प््ाथपमकी
दज्ड कराई थी। िुन्नगढ्ी िुपलि ने
जांच शुर् की, तो िरत दर िरत
चौ्काने वाले तथ्य िामने आए।
अवैध संबंधों ने बनाया मां को

कादतल
िीओ िहावर शापहदा निरीन ने

बताया पक िूछताछ मे् िकड़्ी गई
आरोिी मां यािमीन ने अिना जुम्ड
कबूल कर पलया है। यािमीन के
बदायूं के उझानी पनवािी अिने
िमधी रहीि अहमद के िाथ
अवैध िंबंध थे। शबनूर को इि
बात की जानकारी हो गई थी और
वह इिका पवरोध कर रही थी।
शबनूर ने धमकी दी थी पक वह
यह बात अिने िपत को बता देगी।
इिपलए यािमीन ने रहीि के िाथ
पमलकर बटेी को रास्् ेि ेहटान ेकी
योजना बनाई।

सादजश के तहत की हतंया
25 पदिंबर की रात योजना के
मुतापबक, रहीि अहमद ने शबनूर
की हतय्ा कर दी और शव को बमब्े
की िटरी िर फे्क पदया। िहचान
पछिाने और लूट की घटना पदखाने
के उद््ेश्य िे रहीि ने शबनूर के
जेवर भी उतार पलए थे। िुपलि ने
आरोपियो् के कब्जे िे घटना मे्
उियोग की गई बाइक और लटू ेगए
जेवर बरामद कर पलए है्।

समधी के साथ ममलकर बेटी को मार डाला
यािमीन इिपलए बनी कापतल, दामाद को िहुंचा पदया हवालात

जेल अफिर न्यू
ईयर िाट््ी मे् नाचते
रहे, 2 कैदी भागे

कन्नौज, 5 जनवरी
(एजे्पियां)। यूिी के कन्नौज
जेल की करीब 22 फीट ऊंची
दीवार फांदकर 2 कैदी फरार हो
गए। रपववार रात जेल मे् न्यू
ईयर की िाट््ी रखी गई थी।
अफिर-कम्डचारी और उनके
िपरवारीजन िाट््ी मे ्नाच-गा थ।े
जेल अधीक््क भीमिेन मुकुंद
गाना गा रहे थे। पििाही डांि
कर रहे थे। िाट््ी का फायदा
उठाकर कैपदयो् ने कंबलो् को
आिि मे् बांधा और दीवार को
फांदकर भाग पनकले। रात मे्
जेल के िभी कैपदयो् को बैरक
भेजा गया, लेपकन पगनती नही्
हुई थी। िोमवार िुबह 11 बजे
जब िभी कैदी पनकाले गए तो
पगनती मे् दो कैदी कम पनकले।
िहले जेल प््शािन इिे पछिाने
की कोपशश करता रहा और
खोजबीन जारी रखी। 

पफरोजाबाद, 5 जनवरी (एजे्पियां)।
बुलंदशहर के पिकंदराबाद मे् नारखी के एक
गांव की छह िाल की मािूम बच््ी के िाथ
िामूपहक दुष्कम्ड के बाद हत्या की घटना को
िपरजन और ग््ामीण भूला नही् िा रहे है्।
शपनवार रात भर िीप्ड़त िपरवार िोया नही्।
पिछले 24 घंटे िे बच््ी की मां और पिता ने
एक पनवाला तक नही् खाया है। रपववार िुबह

तक िीप्ड़त पिता के आंिू िूख चुके थे, िर
पििपकयां थमने का नाम नही् ले रही थी्।
उन्हो्ने भारी मन िे कहा, अब कभी बुलंदशहर
नही् जाऊंगा। अब गांव मे् ही मजदूरी करं्गा,
यहां कम िे कम अिनो् का िाया तो है। 
गांव के एक छोटे िे घर के आंगन मे् बैठी मां
की हालत भी खराब थी। वह रात भर िोई नही्
थी। िड़्ोपियो् ने बताया पक मां ने शुक््वार िे

अन्न का दाना तक नही् चखा है। वह बि एक
ही बात रट रही ह,ै मरेी बच््ी तो खलेन ेगई थी,
उिे क्या िता था पक ऊिर मौत खड़्ी है। मूल
र्ि िे पफरोजाबाद पजले के रहने वाले िीप्ड़त
िपरवार के आंिू थम नही् रहे है्। 
बेटी की मौत के बाद मां बेहाल है। वह बार-

बार एक ही बात दोहरा रही है्। िाहब, उन्हो्ने
मेरी बच््ी िर रहम नही् पकया, उन्हे् भी रहम
न पमले। जैिे उन्हो्ने मेरी आंखो् के िामने मेरी
फलू-िी बच््ी को नीच ेफेक्ा, विै ेही उनह्े ्मरेी
आंखो् के िामने फांिी के फंदे िर लटकाया
जाए। तभी मेरे कलेजे को ठंडक पमलेगी। पिता
की हालत भी दयनीय ह।ै वह कहत ेहै ्पक पजि
शहर ने उनकी बेटी को पनगल पलया, वहां अब
कभी नही् जाएंगे।

20 दमनट तक पीटती रहीं िरवाजा
तीिरी मंपजल िर िन्नाटा ििरा था। वहां मां
की नजर एक बंद कमरे िर िड़्ी। िड़्ोि की
एक मपहला ने बताया पक कुछ देर िहले बच््ी
उिी कमरे के बाहर खेल रही थी। उन्हो्ने
दरवाजा खटखटाया, लपेकन जवाब नही ्पमला।

'उनकी हैवाननयत के आगे मैं चीखती रही, नगडंनगडंाती रही '
छह िाल की बच््ी िे िामूपहक दुष्कम्ड 

लखनऊ, 5 जनवरी
(एजे्पियां)। महंत उमेश चंद
वाजिेयी ने बांग्लादेश मे्
पहंदुओ् िर हो रहे हमले की
पनंदा करते हुए के्द्् िरकार िे
तत्काल कदम उठाने की मांग
की। उनह्ोन् ेिवापलया लहज ेमे्
कहा पक अगर भारत की
पहंदुवादी िरकार इि मामले मे्
कदम नही् उठाएगी, तो क्या इजरायल की यहूदी
िरकार उठाएगी। महंत उमेश चंद वाजिेयी ने
िोमवार को िमाचार एजे्िी आईएएनएि िे बातचीत
मे् कहा पक यह दुभ्ाडग्यिूण्ड है पक बांग्लादेश मे्
लगातार पहंदुओ् को पनशाना बनाया जा रहा है। उन
िर हमले पकए जा रहे है्। 

बांग्लादेश मे् पहंदुओ् का जीना दुश््ार हो चुका है।
ऐिे मे् के्द्् िरकार को फौरन कदम उठाना चापहए।
िरकार को बांग्लादेश मे् पहंदुओ् िर हो रहे हमलो् को
रोकन ेक ेपलए कठोर कदम उठाना चापहए, तापक वहां
िर पहंदुओ् की िुरक््ा िुपनप््ित हो िके। उन्हो्ने
इजरायल का पजक्् करते हुए कहा पक वह एक यहूदी

देश है, लेपकन जब कभी
दुपनया के पकिी भी पहस्िे मे्
यहूपदयो् के िाथ अत्याचार
होता है, तो इजरायल िरकार
तत्काल कदम उठाती है तापक
पकिी भी प््कार की अप््पय
ल्सथपत िैदा न हो।
उन्हो्ने कहा पक अगर आि
भौगोपलक दृप््ि िे देखे् तो

इजरायल चौतरफा दुश्मन देशो् िे पघरा हुआ है और
हैरानी की बात है पक वह हमेशा िे ही अिने अप््सत्व
को बचाने के पलए इन िभी दुश्मन देशो् िे लड़्ता
रहा है। कई मौको् िर इजरायल ने अिने दुश्मन
देशो् को माकूल जवाब पदया है, जो इि बात का
प््तीक है पक वह अिने अप््सत्व िर पकिी भी
प््कार की आंच नही् आने देगा। महंत ने इि बात
की आशंका जताई पक अगर बांग्लादेश मे् पहंदुओ्
िर हो रहे हमले के प््करण मे् भारत िरकार की
तरफ िे कदम नही् उठाए गए, तो आगामी पदनो् मे्
िापकस््ान और बांग्लादेश एकजुट हो जाएंगे और
दोनो् पमलकर पहंदुओ् िर हमला करे्गे। 

जैिे इजरायल करता है यहूपदयो् की रक््ा, वैिे ही भारत
िरकार बांग्लादेश मे् पहंदुओ् को बचाए : महंत उमेश चंद

रेलवे कम्डचारी की हत्या
30 पमनट तड़िता रहा

मेरठ, 5 जनवरी (एजे्पियां)।
मेरठ मे् बाइक िवार रेलवे
कम्डचारी पववेक कुमार की ड््ूटी
जाते वक्त हत्या कर दी गई। देर
रात िरेराह उि िर तीन बदमाशो्
ने चाकू िे ताबड़तोड़ वार पकए।
पफर खून िे लथिथ पववेक को
िड़क िर छोड़कर फरार हो गए।
घायल हालत मे् पववेक करीब
आधे घंटे तक तड़्िता रहा। उिके
िीने और गद्डन िे लगातार खून
बह रहा था। उि ेपहचपकया ंआ रही
थी्। वहां िे गुजरते लोगो् की नजर
पववेक िर िड़ी। उन्हो्ने िुपलि को
घटना की िूचना दी। िहुंची ने
रेलवे कम्डचारी को िहले िीएचिी
पभजवाया, जहां िे उिे मेपडकल
कॉलेज रेफर कर पदया गया।
मेपडकल कॉलेज मे् इलाज के
दौरान रेलवे कम्डचारी की मौत हो
गई। िुपलि की टीमे् हमलावरो् की
तलाश मे् जुटी हुई है्। घटना
रपववार की देर रात करीब 10.30
बजे मुंडाली थाना क््ेत्् की है।

िुक्तानिुर मे् छात््ा िे गै्गरेि
का आरोिी आजम ढेर

100 दिन में 15वें बिमाश का एनकाउंटर; 1 लाख
का इनामी, 17 मुकिमे थे

िलुतानिरु, 5 जनवरी (एजेप्िया)ं। यिूी क ेिकुत्ानिरु मे ्एक लाख
का इनामी बदमाश आजम खा ंउफ्फ तापलब एनकाउटंर मे ्ढरे हो गया।
िुपलि को इनिुट पमला था पक आजम (26) पकिी वारदात की
पफराक मे् है। इिके बाद िुपलि ने लंभुआ के पदयरा िुल िर घेराबंदी
की। बाइक िे आते पदखने िर िुपलि ने उिे रोकने की कोपशश की,
लेपकन आजम ने िुपलि टीम िर फायपरंग कर दी। जवाबी कार्डवाई
मे् िुपलि की गोली उिे लग गई, पजििे वह जमीन िर पगर िड़्ा।
िुपलि उिे इलाज के पलए अस्िताल ले जा रही थी, लेपकन रास््े मे्
ही उिकी मौत हो गई।
आजम िर गै्गरेि िमेत कुल 17 आिरापधक मामले दज्ड थे। िभी
मुकदमे लखीमिुर खीरी और गोला मे् दज्ड है्। आजम लखीमिुर खीरी
के फरधान थाना क््ेत्् का रहने वाला था। लंबे िमय िे फरार चल रहा
था। यूिी मे् 100 पदन मे् 15वां बदमाश एनकाउंटर मे् ढेर हुआ है। इि
पहिाब िे यूिी िुपलि औितन हर हफ्ते एक एनकाउंटर कर रही है।

नोएडा नोएडा के िेक्टर-24 थाने
की िुपलि ने दोिपहया वाहन चोरी
करने वाले पगरोह के पखलाफ बड़्ी
कार्डवाई करते हुए दो शापतर वाहन
चोरो् को पगरफ्तार पकया है। िुपलि
ने इनके कब्जे और पनशानदेही िे
चोरी की गई कुल 11 मोटरिाइपकले्
तथा 2 अवैध चाकू बरामद पकए है्।
यह कार्डवाई िुपलि की मैनुअल
इंटेपलजे्ि और गोिनीय िूचना के
आधार िर की गई। िुपलि के अनुिार, थाना
िेक्टर-24 नोएडा िुपलि टीम रपववार को क््ेत््
मे् चेपकंग अपभयान चला रही थी। इिी दौरान
एफ-ब्लॉक, िेक्टर-22 नोएडा के िाि एक
मोटरिाइपकल िर िवार दो िंपदग्ध युवको् को
रोका गया। तलाशी लेने िर उनके िाि िे चोरी
की एक मोटरिाइपकल और दो अवैध चाकू
बरामद हुए। िूछताछ मे् आरोपियो् ने अिनी

िहचान दीिक ितु् ्ितंोष और ितेद्् ्ितु् ्िपचन
उफ्फ ितीश के र्ि मे् बताई। िुपलि िूछताछ
के दौरान दोनो् अपभयुक्तो् ने खुलािा पकया पक
वे पदक्ली, नोएडा और एनिीआर क््ेत्् के
भीड़भ्ाड़ ्वाल ेइलाको ्मे ्रकैी कर घरो ्क ेबाहर
खड़्ी बाइको ्को मौका िाकर चोरी कर लते ेथ।े
चोरी के बाद इन मोटरिाइपकलो् को िेक्टर-
54 नोएडा के जंगल क््ेत्् मे् झाप्ड़यो् के बीच

पछिाकर रखते थे। बाद मे् जर्रत िड़्ने
िर इन्हे् एक-एक कर िस््े दामो् मे्
जर्रतमंद लोगो् को बेच देते थे। चोरी िे
पमले िैिो् को आिि मे् बराबर बांटकर
अिने शौक िूरे करते थे।
आरोपियो् ने यह भी स्वीकार पकया पक
चोरी के दौरान अिनी िुरक््ा के पलए वे
अिने िाि चाकू रखते थे। अपभयुक्तो् की
पनशानदेही िर िुपलि ने िेक्टर-54
नोएडा के जंगल िे चोरी की गई अन्य 10

मोटरिाइपकले् भी बरामद कर ली्। बरामद
वाहनो् मे् हो्डा यूपनकॉन्ड, हीरो स्प्ले्डर, िैशन
प््ो, एचएफ डीलक्ि िपहत पवपभन्न कंिपनयो्
की मोटरिाइपकले् शापमल है्, पजनमे् कुछ
पदक्ली, उत््र प््देश और हपरयाणा नंबर की है्।
िुपलि परकॉड्ड के अनुिार, पगरफ्तार अपभयुक्त
दीिक और िते्द्् दोनो् के पखलाफ िहले िे ही
कई आिरापधक मुकदमे दज्ड है्। 

वाहन चोर पगरोह का भडंाफोड़,् चोरी की 11 बाइक बरामद मपहलाओ् ने कक्याण ज्वेलि्ड
िे 14 लाख के गहने चुराए

प््यागराज, 5 जनवरी (एजे्पियां)।
यिूी क ेप्य्ागराज मे ्ककय्ाण जव्लैि्ड
के शोर्म िे 4 मपहलाओ् ने 14
पमनट मे् करीब 14 लाख र्िए के
गहने चुरा पलए। मपहलाएं छोटे-छोटे
बच््ो ्क ेिाथ िहुचंी थी,् तापक पकिी
को शक न हो। उनमे् एक ने ज्वैलरी
खरीदने के बहाने िेक्िमैन को
अिनी बातो् मे् उलझाया। बाकी
मपहलाएं िाि मे् ही गहनो् वाले
काउटंर क ेिाि लगी कपुि्डयो ्िर बठै
गई्। जब िेक्िमैन गहने पदखाने मे्
पबजी हो गया तो मौका िाकर एक
मपहला ने िोने की ईयर-परंग िे भरा
पडस्प्ले िैड उठा पलया। उिने
पडस्प्ले िैड अिनी बाई् ओर बैठी
दूिरी मपहला को िौ्ि पदया, पजिने
उिने अिने शॉल मे् पछिा पलया।

बेटे ने पिता, बहन और भांजी
को मार डाला-प््यागराज मे्

लाश कुएं मे् फे्की्
प््यागराज, 5 जनवरी (एजे्पियां)।
प््यागराज मे् एक ही िपरवार के 3
लोगो् की हत्या कर दी गई। हत्या
पकिी और ने नही्, बल्कक बड़े बेटे
मुकेश िटेल ने ही की। उिने पिता,
बहन और भांजी को पकडनैि कर
पलया। इिके बाद तीनो् को मारकर
लाश कुएं मे् फे्क दी्। ये मड्डर 1.5
करोड़ की प््ॉिट््ी के पलए पकया गया।
आरोिी मकुशे ि ेनाराज पिता राम पिहं
ने 4.5 बीघा खेत और मकान अिने
छोटे बेटे के नाम पकया था। मुकेश
इििे नाराज था। पिता राम पिंह
(55) और बहन िाधना देवी (21)
के िाथ भांजी आस्था (14) शुक््वार
रात 11 बजे िे लािता थे। 
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नई लदलंिी, 5 जनवरी (एजेंलसयां)। सुपंंीम
कोिंद में आज साि 2020 के लदलंिी दंगा
मामिे में आरोपी बनाए गए उमर िालिद,
शरजीि इमाम और अनंय की जमानत
यालचकाओं पर सुनवाई हुई। कोिंद ने फैसिे
में कहा लक िंबे समय तक जेि में रहना
जमानत का आिार नहीं बन सकता। इन
दोनों को जमानत देने से इनकार करने के
अिावा कोिंद ने मामिे के अनंय आरोलपयों-
गुिलफशा फालतमा, मीरान हैदर, लशफा उर
रहमान, मोहमंमद सिीम िान और शादाब
अहमद को जमानत दे दी।

मुकदमे के ट््ायल मे् देरी जमानत का
आधार नही्

सुपंंीम कोिंद की पीठ ने कहा लक लदलंिी दंगों
के मामिे में उमर िालिद और शरजीि
इमाम इस मामिे के अनंय आरोलपयों की
तुिना में अिग संसथलत में हैं। कोिंद ने साफ
लकया लक मुकदमे के िंंायि में हो रही देरी
को 'िंंंप काडंद' की तरह इसंंेमाि नहीं लकया

जा सकता। ऐसा करने से वैिालनक सुरकंंा
उपाय संवतः ही लनरसंं  होने का ितरा है।
हािांलक, अदाित ने कहा लक गवाहों की
जांच पूरी होने पर या वतंदमान आदेश की
तारीि स ेएक वषंद परूा होन ेपर उमर िालिद
और शरजीि इमाम लफर स ेजमानत क ेलिए
आवेदन कर सकते हैं।

दो जजो् की िीठ बोली-उमर और
शरजील िर गंभीर आरोि

अदाित ने कहा लक दोनों के लििाफ
यूएपीए के तहत पंंथम दृषंंया आरोप गंभीर
हैं, इसलिए इस संंर पर दोनों को राहत नहीं
दी जा सकती। 
जसंसिस अरलवंद कुमार और जसंसिस एनवी

अंजालरया की पीठ ने कहा, उमर िालिद और
शरजीि इमाम के लििाफ िगाए गए आरोप
गंभीर हैं और यूएपीए कानून के अंतगंदत तय
शतंंें भी पूरी होती हैं। ऐसे में िंंायि में होने
वािी देरी को लफिहाि जमानत का ठोस
आिार नहीं माना जा सकता।

10 मदसंबर को जमानत िर सुरम््ित
रखा था फैसला

बता दें लक लवगत 10 लदसंबर, 2025 को
सभी आरोलपयों की जमानत यालचका पर
सुनवाई के बाद शीषंद अदाित ने अपना
फैसिा सुरलंंकत रि लिया था। कोिंद ने 18
लदसंबर तक दोनों पकंंों को अपनी दिीिों
के समथंदन में तमाम दसंंावेज जमा कराने
को भी कहा था। 

उमर खामलद के मिता बोले- मुझे
कुछ नही् कहना

सुपंंीम कोिंद की ओर से जमानत रदंं लकए
जाने पर उमर िालिद के लपता इलियास का
कहना है लक 2020 के लदलंिी दंगों की
सालजश के मामिे में जमानत न लमिने के
बार ेमे ंउनहंे ंकछु नही ंकहना ह।ै उनहंोनं ेकहा
लक मुझे इस पर कुछ नहीं कहना है और
फैसिा आपके सामने है।

उमर-शरजील इमाम को जमानत नहीं
अदालत िे पांच अन्य रो दी राहत

उमर खावलद के वखलाफ कंया केस है
सुपंंीम कोिंद में सोमवार को
लदलंिी दंगों की सालजश
रचन ेक ेकलथत आरोपी उमर
िालिद और शरजीि इमाम
को जमानत देने से इनकार
कर लदया। सवंंोचं ंनयंायािय
ने इस मामिे में अपीि
दायर करने वािे पांच अनंय
आरोलपयों को कुछ लनयम-
शतंंों के साथ जमानत दे दी।
हािांलक, उमर और शरजीि
के मामिे में कोिंद ने कहा
लक वह जमानत के लिए हर
वंयसंकत के साथ एक जैसा
बतंादव नहीं कर सकता।
सुपंंीम कोिंद ने यह भी कहा
लक इन दोनों के केस में
िंंायि में देरी को इनकी
जमानत की वजह नहीं
बनाया जा सकता। 

सुपंंीम कोिंद के आदेश के
बाद उमर िालिद के मामिे
को िेकर चचंाद शुरं हो गई।
जेएनयू के पूवंद छातंं उमर
िालिद के लििाफ 2020
के लदलंिी दंगों से जुडंा
मामिा कंया है? 2020 के
लदलंिी दंगों का मामिा
मुखंय तौर पर फरवरी

2020 में उतंंर पूवंंी लदलंिी
में हुए सांपंंदालयक
दंगों से जुडंा है। ये दंगे
नागलरकता संशोिन
अलिलनयम (सीएए) और
राषंंं ंीय नागलरक रलजसंिर
(एनआरसी) के लवरोि में
चि रह ेवयंापक पंदंशंदनो ंके
दौरान भडंके थे।

अहमदाबाद, 5 जनवरी
(एजेंलसयां)। उमर िालिद के
समथंदन में नंयूयॉकंक के मेयर जोहरान
ममदानी दंंारा पतंं लििे जाने को
िेकर भारत में राजनीलतक और
कानूनी हिकों में चचंाद तेज हो गई
है। इस पूरे मामिे पर सुपंंीम कोिंद
के पूवंद अलतलरकंत सॉलिलसिर जनरि
सूयंदपंंकाश वी. राजू ने दो िूक शबंदों
में कहा लक भारतीय अदाितें लकसी
भी तरह के बाहरी दबाव या पंंभाव में
नहीं आतीं। सूयंदपंंकाश वी. राजू ने
संपषंं लकया लक भारत में नंयालयक
पंंलंंकया पूरी तरह साकंंंयों और देश के
मौजूदा कानूनों के आिार पर चिती
है। उनंहोंने कहा लक लकसी लवदेशी
नेता या बाहरी वंयसंकत दंंारा लििा
गया कोई भी पतंं अदाितों के फैसिे
को पंंभालवत नहीं कर सकता।
पूवंद एएसजी ने यह भी चेतावनी दी
लक लकसी िंलबत मामिे में जमानत
या लरहाई की मांग करते हुए अदाित
को पतंं लििना पंंशासलनक नंयाय में
हसंंकंंेप माना जा सकता है।

'अदालत डरसी
दबाव मे् िही्'

उमर को बेल िर ममदानी के
समथ्टन िर बोले िमरष्् िकील

एसिी राजू

मुंबई, 5 जनवरी (एजेंलसयां)।
महाराषंंं ं के मंतंंी चंदंंशेिर
बावनकुिे ने सोमवार को कहा
लक नगर लनगम चुनावों में
लनलंवदरोि जीत िोकतंतंं के लिए
अचंछी है। वहीं, लवपकंंी दि जो
अपने लिए नंयाय की मांग करना
चाहते हैं, वह ऐसा करने के लिए
सवंततंं ंहै।ं लचकािथाना हवाई अडंंे
पर पतंंकारों से बात करते हुए
भाजपा नेता ने कहा लक ऐसा कोई लिलित लनयम नहीं
है लक लनलंवदरोि चुनाव नहीं होने चालहए। चुनाव
आयोग ने इसकी अनुमलत दी है।
बावनकिु ेकी य ेलिपपंलणया ंलशवसनेा (यबूीिी) पंमंिु
उदंंव ठाकरे दंंारा राजंय चुनाव आयोग से 15 जनवरी
को हुए नगर लनगम चुनावों से पहिे 68 नगर लनगम
वाडंंों में सतंंारंढं महायुलत पािंंी के उमंमीदवारों को
लनलवंदरोि लवजतेा घोलषत लकए जान ेक ेपलरणामो ंको रदंं
करने की अपीि और इस चेतावनी के बाद आई हैं लक
िोकतंतंं को भीडंतंतंं दंंारा कुचिा नहीं जाना चालहए।
राजंय के राजसंव मंतंंी ने कहा लक अगर कहीं लनलंवदरोि
चुनाव हो रहे हैं, तो यह एक अचंछी बात है। लनलंवदरोि
जीतन ेवािो ंका एजेडंा लवकास ह।ै एमएनएस पंमंिु राज

ठाकरे ने रलववार को भाजपा
पर दोहर ेमापदडं अपनान ेका
आरोप िगाते हुए कहा लक
भगवा पािंंी ने पलंंिम बंगाि
में भी इसी तरह के मामिों में
सुपंंीम कोिंद का रंि लकया
था, जहां संथानीय लनकाय
चुनावों में सतंंारंढं दि के
उमंमीदवार लनलंवदरोि चुने गए
थे। बावांकुिे ने आगे कहा

लक वह एमएनएस चाहें तो अदाित का रंि कर सकते
हैं और नंयाय मांग सकते हैं। लनलंवदरोि चुनाव जीतना
िोकतंतंं के लिए अचंछा है। उनंहोंने कहा लक अतीत में
ऐसे कई उदाहरण सामने आए हैं, जब संथानीय शासी
लनकायों और गंंाम पंचायतों में उमंमीदवार लनलंवदरोि
लनवंादलचत हुए हैं। ठाकरे पलरवार के चचेरे भाइयों पर
किाकं ंकरत ेहएु बावाकिु ेन ेकहा लक य ेदोनो ंरलैियों
में भीडं जुिा सकते हैं, िेलकन जरंरी नहीं लक ये भीडं
वोिों में तबंदीि हो। उनंहोंने वीबीए नेता शुजात
अंबेडकर के उस बयान पर भाजपा का रंि भी
सपंषं ंलकया, लजसमे ंउनहंोनं ेदावा लकया था लक नगर
लनगम चुनाव के बाद कांगंंेस सांसद पंंलणलत लशंदे
सतंंारंढं पािंंी में शालमि हो जाएंगी। 

स्थािीय डिराय चुिाव मे् डिड्वटरोध िीत पर
बोले मंत््ी बाविरुले-लोरतंत्् रे डलए अच्छा

नई लदलंिी, 5 जनवरी (एजेंलसयां)। लदलंिी के िकंंंमी नगर इिाके में
एक लपता और बेिे के साथ िुिेआम मारपीि का मामिा सामने आया
है। घिना 2 जनवरी की है, लजसका सीसीिीवी फुिेज अब सोशि
मीलडया पर वायरि हो रहा ह।ै वीलडयो मे ंलदिा लक कछु िोग एक यवुक
को उसके घर से घसीिकर सडंक पर िे गए। सडंक पर िे जाकर
आरोलपयों ने बीच युवक की पैंि उतार दी और और िातों से उसकी
लपिाई की। सीसीिीवी फुिेज में लदिा लक मारपीि के दौरान मौके पर दो
पुलिसकमंंी भी मौजूद थे। लफर भी आरोपी युवक की लपिाई करते रहे।
जब आरोलपयों ने हमिा करना रोका, तब एक पुलिसकमंंी ने पीलंडत को
उसकी पैंि िाकर दी। इस दौरान सभी आरोपी पुलिसकलंमदयों के आस-
पास िडंे थे। पुलिस ने न को लकसी आरोपी को हमिा करने से रोकने
की कोलशश की, न ही उनंहें तब पकडंने की कोलशश की।

लदलंिी में बीच सडक पैंि
उतारकर युवक को पीिा
घर से घसीरकर ले गए, मिता से भी मारिीर

आरोमियो् के साथ खड्ी मदखी िुमलस

सबूतों के अभाव में अदाित ने आरोपी को बरी लकया
चार साि पहिे पतंनी की हतंया का िगा था आरोप

ठाणे, 5 जनवरी (एजेंलसयां)। ठाणे की एक अदाित ने 2021 में
अपनी पतंनी की हतंया के आरोपी 32 वषंंीय वंयसंकत को बरी कर लदया
है। अदाित ने कहा लक अलभयोजन पकंं साकंंंयों पर आिालरत इस
मामिे में दोष लसदंं करने के लिए आवशंयक बुलनयादी तथंयों को
सालबत करने में असफि रहा। पंंिान लजिा एवं सतंं नंयायािीश
एस.बी. अगंंवाि ने शलनवार को अपने फैसिे में कहा लक अलभयोजन
पकं ंका यह दालयतवं ह ैलक वह पलरससंथलतयो ंकी कडंी मे ंशालमि पंतंयंके
तथंय को सालबत करे। जो केवि इस पलरकलंपना की ओर िे जाता है
लक आरोपी दोषी है और उसकी लनदंंोषता की कोई संभावना नहीं है।
अलभयोजन पकंं का आरोप था लक 9 मई, 2021 को शान मोहमंमद
शालबद अिी िान ने महाराषंंंं के ठाणे लजिे के दाइघर संसथत अपने
आवास पर अपनी चौथी पतंनी अरफा िान की हतंया कर दी थी।

नई लदलंिी, 5 जनवरी
(एजेंलसयां)। लदलंिी सरकार ने
हंंमून रबेीज (इसंानो ंको रबेीज)
को अब नोलिफायबि लडजीज
घोलषत कर लदया है। 

यानी रेबीज का कोई भी
संलदगंि और कंफमंद केस सामने
आते ही उसकी जानकारी
संवासंथंय लवभाग को देना
अलनवायंद होगा। लदलंिी की रेिा
गुपंता वािी सरकार का कहना
है लक इससे फैसिे से रेबीज के
मामिों पर समय रहते नजर
रिी जा सकेगी। मरीज के

इिाज में देरी नहीं होगी। अब
लदलंिी के सभी सरकारी-लनजी
असंपताि, मेलडकि कॉिेज और
लनजी डॉकिंरो ंको ऐस ेमामिो ंकी
तुरंत लरपोिंद करनी होगी।
लदलंिी के संवासंथंय मंतंंी पंकज
कुमार लसंह ने कहा लक रेबीज से
होने वािी एक भी मौत संवीकार
नहीं है। यह फैसिा समय पर
इिाज और लनगरानी में मदद

करेगा। यह आदेश तुरंत िागू हो
गया है। रेबीज एक जानिेवा
बीमारी है, िेलकन समय पर
इिाज से इसे पूरी तरह रोका
जा सकता ह।ै लदलिंी सरकार
कुतंंों के कािने से होने वािी
रेबीज मौतों को रोकने के
लिए संिेि एकंशन पंिान फॉर
रेबीज एलिलमनेशन भी तैयार
कर रही है।

वदलंली में इंसानी रेबीज
'नोवटफायबल विजीज’ घोवित

केस की जानकारी
स्िास्थ्य मिभाग को
देनी होगी; मदल्ली मे्

2025 मे् डॉग बाइर के
35 हजार मामले

िापरवाही से गई डायलिलसस
रोलगयों की जान

अिापंपुझा, 5 जनवरी (एजेंलसयां)। केरि में दो डायलिलसस के रोलगयों की
मौत के मामिे में पुलिस ने मामिा दजंद कर लिया है। पुलिस ने सोमवार
को बताया लक अिापंपुझा लजिे में दो डायलिलसस रोलगयों की मौत के संबंि
में कलथत लचलकतंसा िापरवाही के आरोप में एक सरकारी असंपताि के
अिीकंंक और वहां के कमंदचालरयों के लििाफ मामिा दजंद लकया गया है।
हलरपाद पुलिस ने मृतकों में से एक के पलरजनों की लशकायत के आिार पर
मामिा दजंद लकया है। पलरजनों ने लशकायत कर आरोप िगाया था लक 29
लदसंबर को तािुक असंपताि में डायलिलसस के तुरंत बाद दोनों पुरंषों को
बुिार और दसंं हो गए थे। उनंहोंने आरोप िगाया लक हलरपाद तािुक
असंपताि की डायलिलसस इकाई में असंवचंछ पलरसंसथलतयों के कारण हुए गंभीर
संकंंमण से उनकी मौत हो गई। पलरवार ने आरोप िगाया लक दोनों वंयसंकतयों को
बेचैनी होने पर अनंय असंपतािों में संथानांतलरत कर लदया गया था। 

पतंनी की हतंया के बाद पलत ने लकया सुसाइड, दो
बचंंों के लसर से उठा माता-लपता का साया

कुरंकंंेतंं, 5 जनवरी (एजेंलसयां)। हलरयाणा के कुरंकंंेतंं लजिे के िाडवा
कंंेतंं में लदि दहिा देने वािी घिना सामने आई है। दबिेडंा गांव में
एक युवक ने पहिे अपनी पतंनी की बेलंि से गिा घोंिकर हतंया कर दी
और इसके बाद गांव के तािाब (जोहडं) में कूदकर आतंमहतंया कर
िी। घिना देर रात करीब एक बजे की बताई जा रही है। सूचना लमिने
पर पुलिस सोमवार तडंके मौके पर पहुंची और मलहिा के शव को कबंजे
में लिया। गोतािोरों की मदद से करीब आिे घंिे की मशकंंत के बाद
यवुक का शव तािाब स ेबाहर लनकािा गया। मतृको ंकी पहचान रणदीप
लसंह (35) और उसकी पतंनी लनशा (32) के रंप में हुई है। 

जमंमू, 5 जनवरी (एजेंलसयां)।
सीमा पार से घुसपैठ, डंंोन के
जलरए हलथयारों की तसंकरी और
दुगंदम पहाडंी इिाकों में लछपे
आतंलकयों की नई चुनौलतयों ने
जमंमू-कशंमीर में सुरकंंा का
पलरदृशंय बदि लदया है। युदंं के
इन बदिते संवरंपों और उभरती
चुनौलतयों के बीच अब गंंाम रकंंा
समूह (वीडीजी) की भूलमका
पहिे से कहीं अलिक लनणंादयक हो
गई है। जमंमू संभाग में बीते तीन
वषंंों में बढी आतंकी गलतलवलियों
को देिते हुए पुलिस, सेना और
बीएसएफ अब वीडीजी सदसयंो ंको
फसंिंद लरसंपोंडर (पंंथम पंंलतलंंकया
देने वािी इकाई) के रंप में तैयार
करने के लिए लंंत-संंरीय लवशेष
पंंलशकंंण दे रहा है।
लपछिे तीन वषंंों में रामबन को
छोडंकर जमंमू संभाग के िगभग

सभी लजिों में आतंकी मुठभेडं हुई
हैं। लकशंतवाडं, उिमपुर और
कठुआ जैसे लजिों के दुगंदम और
दूरदराज के इिाकों में आतंलकयों
की सलंंकयता सुरकंंा बिों के लिए
एक बडंी चुनौती बनी हुई है। चूंलक
इन इिाकों में सुरकंंा बिों के
पहुंचने से पहिे संथानीय गंंामीण
ही मौके पर मौजूद होते हैं इसलिए

वीडीजी को सशकंत बनाना
अलनवायंद हो गया है। वीडीजी को
पंंलशकंंण के तहत एसएिआर जैसे
सेमी-ऑिोमेलिक हलथयारों के
इसंंमेाि, आतकंी हमि ेकी ससंथलत
में तंवलरत व पंंभावी पंंलतलंंकया देने
में सकंंम बनाया जा रहा है।
डीजीिी ममल चुके है् िीडीजी

सदस्यो् से

पुलिस से जुडंे एक सूतंं ने बताया
लक गत नवंबर में डीजीपी नलिन
पंंभात ने उिमपुर, कठुआ, सांबा
और जमंमू लजिे के वीडीजी
सदसंयों से मुिाकात की थी।
उनंहोंने उनकी समसंयाओं को
गंभीरता से समझा था। 

डीजीपी ने पुलिस को
वीडीजी सदसंयों को अचंछे
हलथयार मुहैया करवाने के
साथ उनंहें पंंलशकंंण देने का
भरोसा लदया था। इसी कंंम में
पंंलशकंंण के साथ नए युवाओं
को जोडंा जा रहा है।

वीिीिी बिे्गे आतंर रा राल : सीमा से िंगल तर
साडिशो् रा रूरेगा िाल, सेिा-पुडलस दे रही डवशेष प््डशक््ण

2026 के लिए भारतीय सेना का रोडमैप तैयार

शॉर्ट, मीडियम और लॉन्ग रम्ट मे् प्लाडिंग; एआई, िेरा
और डिडिरल िेरवर्क से होगी अगली िंग

नई लदलंिी, 5 जनवरी
(एजेंलसयां)। ऑपरेशन लसंदूर के
तहत पालकसंंान के साथ 88 घंिे
की जंग के लवशंिेषण के बाद
सेना ने अहम बदिावों की
रपंरिेा तयैार की ह।ै सनेा न ेइसे
तीन लहसंसों अलंपकालिक (शॉिंद
िमंद), मधंयकालिक (मीलडयम
िमंद) और दीघंदकालिक (िॉनंग
िमंद) रण नीलत में बांिा है। अलंपकालिक रणनीलत के
तहत 2026 का संपषंं रोडमैप बनाया गया है। सेना
के सूतंंों ने बताया लक इस साि पूरा जोर हलथयार
हालसि करने की बजाए युदंं के पूरे वातावरण की
तंवलरत जानकारी, नेिवकंक और तेज फैसिों पर केंलंंदत
रहेगा जो ऑपरेशन लसंदूर का अहम सबक है।
सेना ने साि 2026 को ‘नेिवलंकिंग और डेिा
सेंलंंिलसिी’ और 2027 में ऑपरेशंस के एआई से पूणंद

इंिीगंंेशन के रंप में मनाने का
फैसिा लकया है। इस पंंलंंकया से
जुडंे शीषंद अलिकारी ने बताया
लक यह फैसिा सेना की िंबे
समय से चि रही पलरवतंदन
योजना का अगिा कदम है।
सेना ने साि 2023 से 2032
को पलरवतंदन का दशक घोलषत
लकया है। इसके तहत 2023 में

संगठन, सोच और काम करने के तरीकों में सुिार
2024 को ‘तकनीक आतंमसात’ और 2025 में
जमीनी संंर पर बदिाव का रोडमैप अपनाया गया
है। संिंंैिलजक कमंयुलनकेशन में भी बदिाव लकए जा
रह ेहै।ं योजना यह ह ैलक अतंरराषंंंंीय लबरादरी, दशुमंन
और घरेिू कमंयुलनकेशन के लिए अिग-अिग कंिेंि
और माधंयम तय हों। नैरेलिव वॉर में दुशंमन के झूठ
तंतंं को फेि लकया जाए। 

नई लदलंिी, 5 जनवरी (एजेंलसयां)। भारत
में साइबर अपराि और ठगी के मामिों ने
बीते कुछ वषंंों में ितरनाक रफंतार पकडं
िी है। गृह मंतंंािय के अिीन भारतीय
साइबर अपराि समनंवय केंदंं (I4C) के
ताजा आंकडंों के अनुसार, लपछिे छह वषंंों
में देशभर में अिग-अिग तरह की
िोिािडंी और ठगी से 52,976 करोडं
रंपये से अलिक की रकम का नुकसान हुआ
है। इसमें लनवेश संकैम, लडलजिि अरेसंि,
ऑनिाइन ठगी, बैंलकंग फंंॉड और साइबर
लफलशंग जैसे मामिे शालमि हैं।
नेशनि साइबर कंंाइम लरपोलंििंग पोिंदि के
आंकडंों के मुतालबक, लसफंक 2025 में ही

िोगों ने करीब 19,812.96 करोडं गंवाए
और 21,77,524 से जंयादा ठगी से जुडंे
मामिे दजंद लकए गए। इससे पहिे 2024 में
22,849.49 करोड ंरपंय ेका नकुसान हआु
था और 19,18,852 लशकायतें दजंद हुईं थीं।
वहीं 2023 में 7,463.2 करोडं रंपये के
नकुसान क ेसाथ 13,10,361 लशकायते ंदजंद
हुईं थीं। 2022 में यह आंकडंा 2,290.23
करोडं रंपये और 6,94,446 लशकायतों का
रहा। 2021 में 551.65 करोडं रंपये की
ठगी हईु, जबलक 2020 मे ंयह रालश 8.56
करोडं रंपये दजंद की गई थी। राजंयवार
लवशंिेषण में महाराषंंं ं साइबर ठगी से
सबसे जंयादा पंंभालवत रहा। राजंय में

3,203 करोडं रंपये का नुकसान हुआ
और 28,33,20 लशकायतें दजंद की गईं।
इसके बाद कनंादिक में 2,413 करोडं
रंपये और 21,32,28 लशकायतें,
तलमिनाडु में 1,897 करोडं रंपये और
12,32,90 लशकायतें सामने आईं। उतंंर
पंदंशे मे ं1,443 करोड ंरपंय ेकी ठगी और
27,52,64 लशकायतें दजंद हुईं, जबलक
तेिंगाना में 1,372 करोडं रंपये के
नुकसान के साथ करीब 95,000 मामिे
सामने आए। इन पांच राजंयों में ही देश के
कुि साइबर फंंॉड नुकसान का आिे से
जंयादा लहसंसा दजंद हुआ है। अलिकालरयों के
अनुसार, शहरी और लडलजिि रंप से जुडंे

इिाकों में ठगों की गलतलवलियां जंयादा देिने
को लमि रही हैं। अनंय राजंयों की बात करें
तो गुजरात में 1,312.26 करोडं, लदलंिी में
1,163 करोडं और पलंंिम बंगाि में
1,073.98 करोडं रंपये का नुकसान दजंद
लकया गया। मलणपुर में 16.74 करोडं रंपये
की ठगी हुई और 1,807 लशकायतें सामने
आईं। डेिा के मुतालबक, कुि 19,812
करोडं रंपये में से 77% रकम फजंंी लनवेश
योजनाओं के नाम पर गंवाई गई। इसके
अिावा 8% लडलजिि अरेसंि संकैम, 7%
केंंलडि काडंद फंंॉड, 4% सेकंसिॉशंदन, 3%
ई-कॉमसंद फंंॉड और 1% एप या मािवेयर
आिालरत ठगी से जुडंी रही।

भारत में साइबर ठगी का विसंफोट-6 साल में 52,976 करोडं रंपये से जंयादा की धोखाधडंी

लतरंवनंतपुरम, 5 जनवरी (एजेंलसयां)। केरि सतकंकता लवभाग ने राजंय
के लवपकंं के नेता वी.डी. सतीशन से जुडंी एक पुनवंादस पलरयोजना के
संबंि में कलथत एफसीआरए उलंिंघन के आरोप में राजंय के एक गैर
सरकारी संगठन और उसके अधंयकंं के लििाफ सीबीआई जांच की
लसफालरश की है। मामिे से जुडंे आलिकालरक सूतंंों ने सोमवार को यह
जानकारी दी।
पीिीआई की लरपोिंद के मुतालबक सरकारी सूतंंों ने रलववार को िुिासा
लकया था लक राजंय की भंंषंंाचार लवरोिी एजेंसी ने कांगंंेस नेता सतीशन
के लििाफ सीबीआई जांच की लसफालरश की है। इसमें 'पुनजंदनी' पलरयोजना
के लिए लवदेश से िन जुिाने में लवदेशी अंशदान लवलनयमन अलिलनयम
(एफसीआरए) के कलथत उलंिंघन का हवािा लदया गया है।

सीएम मिनरई मिजयन को सौ्िी गई थी मरिोर्ट
सोमवार को सरकारी सूतंंों ने बताया लक मनपंपि फाउंडेशन, उसके
अधंयकंं और सीईओ अमीर अहमद के लििाफ केंदंंीय एजेंसी की ओर से
जांच की लसफालरश वािी सतकंकता लरपोिंद हाि ही में मुखंयमंतंंी लपनरई
लवजयन को सौपंी गई थी। सतूंंो ंक ेअनसुार आरोप थ ेलक बाढ ंपंभंालवत िोगों
के पुनवंादस के नाम पर लवदेशी िनरालश एकतंं की गई और अहमद और
वीडी सतीशन की लमिीभगत से केरि भेजी गई। सूतंंों के अनुसार राजंय
सतकंकता और भंंषंंाचार लवरोिी बंयूरो (वीएसीबी) ने पाया लक पुनजंदनी
पलरयोजना की अवलि (2018 और 2022) के दौरान मनपंपि फाउंडेशन
के एफसीआरए िाते में िगभग 1.22 करोडं रंपये जमा लकए गए थे।

एफसीआरए उलंिंघन मामिे में एनजीओ के
लििाफ सीबीआई जांच की लसफालरश

कांग््ेस नेता सतीशन का नाम भी शाममल

सीएम फडणवीस पर नवाब मलिक का तंज
मुंबई के नागलरकों को मेयर चुनने का अलिकार
मुंबई, 5 जनवरी (एजेंलसयां)। महाराषंंंं के उपमुखंयमंतंंी अलजत पवार
की एनसीपी न ेमखुयंमतंंंी दवेेदंं ंफडणवीस की 'लहदं ूमराठी मयेर' लिपपंणी
पर लनशाना सािा है। एनसीपी नेता नवाब मलिक ने कहा लक इस देश
के नागलरक, यहां रहने वािे िोग और मुंबई के लनवासी तय करेंगे लक
मेयर कौन बनेगा। एनसीपी नेता नवाब मलिक ने पतंंकारों से बात करते
हुए कहा, हर पािंंी को यह तय करने का अलिकार है लक वे लकसके साथ
कैंपेन करना चाहते हैं। कैंपेन रैलियों के जलरए होता है, िेलकन घर-घर
जाकर लकया गया संपकंक अकंसर बडंी सभाओं से जंयादा असरदार होता
है। ऐसी िारणा है लक मुंबई में एक िहर चि रही है, िेलकन मुझे िगता
है लक यह गित है। अिग-अिग वाडंंों में अिग-अिग हािात हैं।
कुछ वाडंंों में लनदंदिीय उमंमीदवार मजबूती से चुनाव िडं रहे हैं। उनंहोंने
कहा, इस देश के नागलरक, यहां रहने वािे िोग और मुंबई के लनवासी
तय करेंगे लक मेयर कौन बनेगा। हम िमंद या जालत के आिार पर
राजनीलत नहीं करते। िोगों को यह समझना चालहए लक जहां कुछ िोग
िमंद या भाषा के आिार पर राजनीलत करते हैं, वहीं हमारा इलतहास सभी
समुदायों को अपनी राजनीलत में शालमि करने का रहा है।
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अभी कल ही बाि है
रक  अमेररका ने
हमला कर राषूूूूपरि
रनकोलस मादुरो को
रगरफूिार कर रलया।
वेनेजुएला कभी
दुरनया के सबसे
अमीर देशोू मेू
शारमल था। आज

कंगाल हो चुका है।यह कहानी एक ऐसे
देश की है रजसके पास सऊदी अरब से
भी जूयादा िेल है, लेरकन रपछले एक
दशक मेू उसने अपनी 80% जीडीपी गंवा
दी। कभी दुरनया के सबसे अमीर देशोू मेू
शारमल इस देश ने अपनी दौलि का ऐसा
रमसमैनेजमेूट रकया रक आज वहां के
लोग देश छोड रहे हैू।बाि हो रही है
'वेनेजुएला' की, रजस पर शरनवार 3
जनवरी को अमेररका ने हमला कर
राषूूू ूपरि रनकोलस मादुरो को रगरफूिार
कर रलया है। हजारोू रकलोमीटर दूर
दरूूकण अमेररका मेू हो रही इस हलचल
का असर भारि मेू आम आदमी पर भी
पड सकिा है।
बिाया जािा है रक राषूूूूपरि डोनालूड टूूमूप
ने देश के नवीकरणीय िेल भंडार और
पूूचुर दुलूाभ पृथूवी पर नजर रखकर
वेनेजुएला  की समृदूू संपरूूत को रनयंरूूति
करने के अपने इरादोू को कभी नहीू
रछपाया है, लेरकन रजस गरि और गरि से
संयुकूि राजूय अमेररका ने वेनेजुएला के
राषूूू ूपरि रनकोलस मादुरो को उनके
राषूूूपूरि भवन स ेउठाया और उनहूे ूसयंकुिू
राजूय अमेररका  लाया, वह चौूकाने वाला

ह।ै मादरुो को सयंकुिू राजयू अमरेरका लाने
के रलए टूूमूप के कारण, रजनमेू मादक
पदाथूूोू की िसूकरी और आिंकवाद
शारमल हैू, संयुकूि  राजूय अमेररका मेू
डूूगूस की रशरपंग,  संयुकूि राजूय अमेररका
के रखलाि मशीनगनोू और अनूय घािक
हरथयारोू का उपयोग, और इसी
िरह।मादुरो एक िानाशाह थे, इसरलए
उनूहेू हटा रदया गया और वेनेजुएला के
नागररकोू को मुकूि कर रदया गया, और
उस दशे क ेसरंविान क ेअनसुार, राषूूूपूरि
की अनुपशूसथरि मेू, डेलूसी रोरूूडगूज के
हाथोू मेू, जो उस देश के पूूभारी थे, शूूी
रोरूूडगूज ने सूवयं इसका खंडन रकया और
2024 मेू मादुरो की ररहाई की मांग की।
टूूमूप ने यह भी दावा रकया रक राषूूूूपरि
चुनाव जीिने वाली माररया कोररना
मचाडो के पास पयूाापूि लोग नहीू हैू, और
उनूहोूने पारसूपररक रूप से घोषणा की है
रक   अगर जरूरि पडूी िो वह वेनेजुएला
मेू सेना भेजेूगे,  लेरकन अभी के रलए, वह
डेलूसी रोरूूडगूज के माधूयम से दौडूेूगे।इस
पूूकून के दो िारूकफक उतूूर हैू। पहला उतूूर
वेनेजुएला के िेल और अनूय पूूाकृरिक
संसािनोू के समृदूू भंडार मेू पाया जा
सकिा है। पेटूूोरलयम रनयूाािक देशोू के
संगठन (ओपेक) के संसूथापक सदसूय
वेनेजुएला के पास दुरनया के िेल भंडार
का लगभग 20 पूूरिशि होने का अनुमान
है, जो सऊदी अरब या इराक से कहीू
अरिक है, रजसकी कीमि 303 रबरलयन
बरैल होन ेका अनमुान ह,ै लरेकन रिर भी
वरैूूशक िले उतपूादन का 1 पूरूिशि स ेभी
कम है। रपछले कई वषूूोू से पयूाापूि िेल

उतूपादन नहीू हुआ है। िेल उतूपादन
वूयवसाय के राषूूू ूीयकरण के कारण,
एकूसॉन मोरबल जैसी बडूी अमेररकी
कंपरनयोू ने कुछ साल पहले वेनेजुएला से
अंिराल को बंद कर रदया था। इसके बाद
से अमेररका उस देश से नाराज है।
गौरिलब है रक इराक मेू सदूूाम हुसैन के
शासन को उखाडू िेूकने के पीछे
अमेररकी िेल कंपरनयोू का राषूूूूीयकरण
ही कारण था। 
'सामूरहक रवनाश के हरथयार' और इसी
िरह। इराक की िरह, वेनेजुएला के िेल
भंडार को जबूि करना संयुकूि राजूय
अमेररका के रलए एक दीघूाकारलक रनवेश
है। यरद पांच से साि साल िक शूसथरिा
रहिी है,  िो टूूमूप की पसंद की कंपरनयां
वहां एक आिार सूथारपि करने और िेल
उतूपादन बढूाने मेू सकूूम होूगी, जो
वैरूूशक िेल उतूपादन को रनयंरूूति करने
के रलए टूूमूप की दीघूाकारलक योजना को
कमजोर कर देगी, जो पूूमुख अगर-मगर
से भरा खेल है, लेरकन उनूहोूने कभी भी
ऐसी बािाओू की परवाह नहीू की है। टूूमूप
पूूशासन दूूारा मादुरो का अपहरण लगभग
सभी अंिरराषूूूूीय कानूनोू और समूमेलनोू
का उललूघंन करिा ह,ै और यह यदुू ूजसैा
होगा।   अमेररकी संरविान, रजसके रलए
िीस अमेररकी कांगूूेस के अनुसमथूान की
आवकूयकिा है, नहीू हुआ है, और कोई
भी मादुरो की अनुपशूसथरि मेू शूसथरिा की
गारंटी नहीू दे सकिा है। िेल कंपरनयोू
सरहि बडूी अमेररकी कंपरनयां अभी भी
अंिरराषूूूूीय कानून से डरिी हैू, कम से
कम यह माना जािा है रक कूया वे िेल

उतूपादन के रलए दागी वेनेजुएला योजना
मेू अरबोू डॉलर डालेूगे।  यह पूूकून
अनुतूूररि है: वेनेजुएला न केवल िेल
समृदूू है, बशूलक अनूय पूूाकृरिक संसािनोू
मेू भी समृदूू है, रजसमेू दुरनया का छठा
सबसे बडूा पूूाकृरिक गैस भंडार शारमल
है: सोना, लोहा, बॉकूसाइट और हीरे, और
थोररयम, कोलूटन,  और कुछ दुलूाभ ितूव
और यौरगक जो आिुरनक युग मेू
महतूवपूणूा बन गए हैू।चुंबकीय गुणोू वाले
रासायरनक यौरगक - इस देश मेू बडूी
मातूूा मेू पाए गए हैू।

कम से कम जैव रवरवििा और जल
संसािनोू की पूूचुरिा के साथ-साथ
करैरेबयन सागर की भौगोरलक शसूथरि और
अटलांरटक महासागर मेू रणनीरिक
वूयापार मागूूोू के कारण नहीू। यरद रदवंगि
पूवूा राषूूूूपरि हूूूगो चावेजू और अब उनके
रशषूय मादुरो ने यहां के लोगोू को पुरानी
समाजवादी आरूथाक नीरियोू के नारे पर
लागू करके वूयशूकिवाद की भूूिूू वूयवसूथा
लागू नहीू की होिी, िो  वेनेजुएला को
संयुकूि राजूय अमेररका या कुछ यूरोपीय
देशोू के समान समृरूूद पूूापूि होिी।   यही
कारण है रक टूूमूप वेनेजुएला को रनयंरूूति
करना चाहिे हैू, लेरकन वह ऐसा करने
वाले पहले अमेररकी राषूूू ूपरि नहीू हैू।
वेनेजुएला हमेशा से संयुकूि राजूय
अमेररका पर झुका हुआ देश रहा है,
इसरलए संयुकूि राजूय अमेररका इस देश
और आसपास के दरूूकण अमेररका को
'परूूिम एरशया' मेू बदलने की कोरशश
कर रहा है। इस नीरि पररविूान की जडू
मेू टूूमूप का एक और िोखा है - मोनरो

रसदूूांि या मोनरो घोषणा। यह विूामान मेू
डोनालूड टूूमूप के नाम के अनुरूप है।इसे
'डोनरो रसदूूािं' कहा जािा ह।ै उदूूकेयू एक
ही है। वेनेजुएला के रखलाि मौजूदा
कारूावाई के पीछे यह दूसरा कारण है। 
1823 मेू, ितूकालीन अमेररकी राषूूू ूपरि
जमेसू मनुरो न ेपरूूिमी गोलािूा स ेयरूोपीय
औपरनवेरशक शशूकियोू के बाहर रनकलने
का सुझाव रदया। बदले मेू, संयुकूि राजूय
अमेररका ने गारंटी दी रक वह पूवूूी गोलािूा
मेू यूरोपीय रहिोू मेू हसूूकूूेप नहीू करेगा।
परूूिमी गोलािूा मुखूय रूप से उतूूर और
दरूूकण अमरेरका और करैरेबयाई दूूीप समहू
को संदरूभाि करिा है। उस समय, टूूमूप
पहले राषूूू ूपरि नहीू थे रजनूहोूने दरूूकण
अमेररकी महादूूीप के देशोू को संयुकूि
राजूय अमेररका का पूूिीक होने का सपना
देखा था। ठीक 36 साल पहले, जॉजूा
डबूलूयू डबूलूयू बुश, जो एक ररपशूबलकन
भी थ,े क ेपूशूासन न ेमनैअुल नोररएगा को
रगरफूिार करके पनामा के शासन को
समापूि कर रदया था। रोनालूड रीगन भी
एक ररपशूबलकन हैू जो रनकारागुआ मेू
कॉनूटूूा रवदूूोरहयोू के साथ सरकार
सभंालना चाहि ेहै।ू इसस े60 साल पहल,े
कैनेडी-जॉनसन-रनकूसन पूूशासन ने
रिदेल कासूूूूो के कूयूबा  के रखलाि युदूू
छेडू रदया था, लेरकन कासूूूूो दरूूकण
अमेररका (कूयूबा, रनकारागुआ,
वेनेजुएला) मेू वामपंथी या वामपंथी
झुकाव वाले शासनोू को अशूसथर करने मेू
सकूमू थ,े उनहूे ू वनेजेएुला क ेिले स ेकाट
रदया, और अब चीन, जो दूूीप पर बसना
चाहिा है  ।

इकूूीसवीू सदी के िीसरे
दशक के मधूय िक
पहुँचिे-पहुंचिे वैरूूशक
अथूावूयवसूथा अशूसथरिा,
सरंकूणूवाद और िीवू ूहोिे
भू-राजनीरिक िनावोू से
रघर गई है। वूयापार युदूू,
आयाि-रनयूााि पर बढूिे
टैररि, आपूरूिा शूंखलाओू

मेू बार-बार आने वाले वूयविान और पूँजी के
अरनरूूिि पूूवाह ने रवशूू अथूावूयवसूथा की
रदशा को गहराई से पूूभारवि रकया है। ऐसे
चुनौिीपूणूा माहौल मेू अनेक देशोू की आरूथाक
वृरूूद की रफूिार िीमी पडूी है और कई
अथूावूयवसूथाएँ मंदी के दबाव मेू आ गई हैू।
इसके रवपरीि, भारि ने एक उलूलेखनीय
अपवाद के रूप मेू सूवयं को सूथारपि रकया है।
वैरूूशक दबावोू, रवशेष रूप से अमेररका जैसे
देशोू दूूारा लगाए गए ऊँचे टैररिोू के बावजूद
भारि न ेन कवेल अपनी आरथूाक गरि को बनाए
रखा है, बशूलक लचीलापन और अनुकूलन
कूूमिा का भी पूूभावशाली पूूदशूान रकया है। यह
मजबूिी रकसी संयोग का पररणाम नहीू है,
बशूलक संरचनातूमक सुिारोू, मजबूि घरेलू मांग
और आतूमरनभूार भारि की दूरदशूूी रणनीरि का
िल है।
हाल के वषूूोू मेू वैरूूशक सूूर पर संरकूूणवादी
नीरियोू की वापसी एक पूूमुख पूूवृरूूत बनकर
उभरी है। रवकरसि देश अपने घरेलू उदूूोगोू की
रकूूा के नाम पर टैररि को राजनीरिक और
आरूथाक हरथयार के रूप मेू इसूूेमाल कर रहे
हैू। इससे अंिरराषूूूूीय वूयापार के पारंपररक ढाँचे
मेू भारी वूयविान आया है और रवकासशील
देशोू के रनयूाािकोू के रलए लागि बढू गई है।
भारि, जो वैरूूशक वूयापार वूयवसूथा का एक
अहम रहससूा ह,ै इन नीरियो ूस ेअछिूा नही ूरहा।
रिर भी भारि ने इन बाहरी दबावोू को अपनी
आरथूाक पूगूरि की राह मे ूबािा बनन ेनही ूरदया।
इसक ेबजाय, दशे न ेअपनी रणनीरि मे ूबदलाव
करिे हुए आंिररक कूूमिाओू को मजबूि करने
और रनयूााि बाजारोू के रवरविीकरण पर रवशेष
धूयान केूरूूदि रकया।
भारि की आतूमरनभूारिा की अविारणा को
अकूसर गलि िरीके से अलगाववाद के रूप मेू
देखा जािा है, जबरक वासूूरवकिा इससे
रबलूकुल रभनून है। आतूमरनभूार भारि का आशय
दुरनया से कट जाना नहीू, बशूलक आयाि पर
अतूयरिक रनभूारिा को कम करिे हुए घरेलू
उतूपादन, नवाचार और पूूरिसूपिूाातूमकिा को
बढूाना है। “मेक इन इंरडया”, उतूपादन से जुडूी
पूूोतूसाहन (पीएलआई) योजनाएँ और
इलकेटूूूॉरनकसू, दवा, रकूूा िथा नवीकरणीय ऊजाूा
जैसे रणनीरिक कूूेतूूोू मेू लरूूकि सरकारी समथूान
ने इस रदशा मेू रनणूाायक भूरमका रनभाई है। इन
पहलोू से न केवल घरेलू रवरनमूााण को बल
रमला है, बशूलक वैरूूशक रनवेशकोू का भरोसा

भी मजबूि हुआ है, जो अरनरूूिि वैरूूशक
वािावरण के बावजूद भारि को एक आकषूाक
रनवेश गंिवूय के रूप मेू देख रहे हैू।
भारि की आरूथाक मजबूिी का एक बडूा आिार
उसकी घरेलू खपि है। रवशाल और युवा
आबादी के कारण भारि के पास एक ऐसा
आंिररक बाजार है जो बाहरी झटकोू को कािी
हद िक सहन करन ेकी कूमूिा रखिा ह।ै बढिूी
आय, िेज शहरीकरण और ऋण िक बेहिर
पहुँच ने आवास, ऑटोमोबाइल, इलेकूटूूॉरनकूस
और सेवाओू जैसे कूूेतूूोू मेू उपभोकूिा मांग को
लगािार समथूान रदया है। जब टैररि युदूूोू और
वैरूूशक मंदी के कारण अंिरराषूूू ूीय मांग
कमजोर पडूी, िब भी घरेलू खपि ने भारिीय
अथूावूयवसूथा की रफूिार को बनाए रखा। यही
कारण है रक भारि उन अथूावूयवसूथाओू से
अलग रदखाई देिा है जो अतूयरिक रूप से
रनयाूाि पर रनभूार है ूऔर वरैूूशक वयूापार मे ूथोडूे
से बदलाव से ही अशूसथर हो जािी हैू।
मुदूूासूिीरि का पूूभावी पूूबंिन भी भारि की
आरथूाक शसूथरिा का एक महतवूपणूूा सूूभं रहा ह।ै
जहाँ अनेक देशोू को आपूरूिा शूंखला मेू बािाओू
और भू-राजनीरिक िनावोू के कारण िीवूू
महँगाई का सामना करना पडूा, वहीू भारि ने
संिुरलि मौरूूदक नीरि और लरूूकि राजकोषीय
हसूूकूूेपोू के माधूयम से शूसथरि को संभाला।
खादू ूमहगँाई मे ूकमी और बहेिर आपरूिूा पूबूिंन
ने आम नागररकोू को राहि दी, रजससे उनकी
िूयू शशकूि बनी रही और मागं को सहारा रमला।
इस वूयापक आरूथाक शूसथरिा ने रनवेशकोू का
भरोसा बढूाया और भारि को अपकेूूाकिृ सरुरूूकि
रनवेश सूथल के रूप मेू सूथारपि रकया।भारि के
रवतूूीय बाजार भी इस लचीलेपन की सूपिूू
झलक देिे हैू। शेयर बाजारोू मेू गहराई और
पररपकूविा आई है, जहाँ अब केवल रवदेशी
पूँजी ही नहीू, बशूलक घरेलू रनवेशकोू की
भागीदारी भी िेजी से बढू रही है। खुदरा
रनवेशकोू, मूयूचुअल िंडोू और दीघूाकारलक
संसूथागि रनवेशकोू की बढूिी भूरमका ने बाजार
को अचानक होने वाले वैरूूशक पूँजी पलायन
से कम संवेदनशील बनाया है। यह बदलाव
भारि की रवतूूीय पूूणाली के संरचनातूमक
सुदृढूीकरण का संकेि है, जो वासूूरवक
अथूावयूवसथूा और दीघूाकारलक रवकास लकूूयूो ूके
साथ बेहिर िालमेल सूथारपि कर रही है।
रनयूााि के कूूेतूू मेू भी भारि का पूूदशूान
उलूलेखनीय रहा है। वैरूूशक वूयापार की रफूिार
िीमी होने के बावजूद भारि ने नए बाजारोू की
खोज और मूलूय शूंखलाओू के उनूनयन के
माधयूम स ेरनयाूाि गरि को बनाए रखा ह।ै सचूना
पूूौदूूोरगकी, रडरजटल सेवाओू और रबजनेस
पूूोसेस आउटसोरूसिूग जैसे कूूेतूूोू मेू सेवा रनयूााि
आज भी भारि के रलए रवदेशी मुदूूा का एक
मजबूि सूूोि बना हुआ है। साथ ही, रवरनमूााण
रनयूााि भी पारंपररक कूूेतूूोू से आगे बढूकर
इलेकूटूूॉरनकूस, इंजीरनयररंग वसूूुओू और रवशेष

रसायनोू जैसे नए कूूेतूूोू िक िैल गया है। इस
रवरविीकरण से रकसी एक बाजार या देश दूूारा
लगाए गए टैररि का पूूभाव सीरमि हो जािा है।
नीरिगि सूूर पर रकए गए संरचनातूमक सुिारोू
ने भारि की दीघूाकारलक रवकास कूूमिा को
मजबूि आिार पूूदान रकया है। वसूूु एवं सेवा
कर (जीएसटी) ने कर अनुपालन मेू सुिार
रकया और एकीकृि राषूूूूीय बाजार का रनमूााण
रकया। रडरजटल गवनूूेूस पहलोू ने पारदरूशािा
बढूाई, ररसाव कम रकए और सेवा रविरण को
अरिक पूभूावी बनाया। सडकूो,ू रलेव,े बदंरगाहोू
और लॉरजशूसटकूस मेू बडूे पैमाने पर रनवेश ने
लेन-देन लागि को घटाया और उतूपादकिा मेू
वृरूूद की। भले ही इन सुिारोू का पूूभाव िीरे-
िीरे रदखाई देिा हो, लेरकन उनूहोूने भारि की
अथूावयूवसथूा को अरिक सगंरठि और पूरूिसपूिूूी
बनाया है।
भू-राजनीरिक दृरूूि से भी भारि की शूसथरि
उसकी आरूथाक दृढूिा मेू सहायक रही है।
वैरूूशक कंपरनयाँ अब आपूरूिा शूंखलाओू को
कुछ रगने-चुने कूूेतूूोू िक सीरमि रखने के
जोरखम को समझने लगी हैू और वैकशूलपक
रठकानोू की िलाश कर रही हैू। ऐसे मेू भारि
एक रवशूूसनीय रवकलूप के रूप मेू उभर रहा
है। मजबूि लोकिांरूूतक संसूथाएँ, कानून का
शासन और रवशाल पूूरिभा-समूपनून मानव
संसािन भारि को शूसथरिा और रवसूूार दोनोू
पूूदान करिे हैू। यह वैरूूशक रवरनमूााण और
रनवेश के बदलिे पैटनूा भारि के रलए एक बडूा
अवसर लेकर आए हैू, भले ही टैररि बािाएँ
बनी रहे।ू इसक ेबावजदू, चनुौरिया ँअभी समापिू
नहीू हुई हैू।
आय असमानिा, रोजगार सृजन और कौशल

रवकास जैसे मुदूूोू पर रनरंिर और गंभीर धूयान
देने की आवकूयकिा है। असंगरठि कूूेतूू, रजसमेू
भारि की बडूी आबादी कायूारि है, आज भी
आरूथाक झटकोू के पूूरि संवेदनशील बना हुआ
है। इसके अलावा, पयूाावरणीय शूसथरिा और
जलवायु पररविूान से जुडूी चुनौरियाँ
दीघूाकारलक जोरखम के रूप मेू सामने हैू,
रजनके रलए दूरदशूूी नीरिगि योजना अरनवायूा
है। साथ ही, खंरडि होिी वैरूूशक वूयापार
वूयवसूथा मेू संिुलन सािने के रलए कूटनीरिक
कुशलिा और रणनीरिक समझ भी उिनी ही
आवकूयक होगी। बढूिे टैररि और वैरूूशक
आरूथाक अरनरूूिििाओू के पूूरि भारि की
पूूरिरूूिया हमेू आरूथाक दृढूिा का एक वूयापक
सबक देिी है। 
घरेलू कूूमिाओू को मजबूि करके, खपि को
बनाए रखकर, महँगाई को रनयंरूूति करके और
रणनीरिक सिुारो ूको आग ेबढूाकर भारि न ेयह
रसदूू रकया है रक बाहरी झटके रवकास की राह
को अरनवायूा रूप से बारिि नहीू करिे।  बशूलक
सही नीरियोू और दूरदशूूी नेिृतूव के साथ ये
झटके आतूम-पुनरूनामूााण और पररविूान के
उतूपूूेरक बन सकिे हैू।

शहर की आबोहवा मेू
'नंबर वन' होने का ऐसा
नशा था रक यहाँ के बारशंदे
हवा नहीू, अहंकार पीिे थे।
चारोू िरि चकाचौूि,
दीवारोू पर लचूछेदार पेूरटंग
और सूवचूछिा के ऐसे
कसीदे रक साकूूातू सूवगूा भी

शरूमिूदा हो जाए। पर इस सूवगूा की नीूव मेू कूया
था? वह िो िब पिा चला जब यमराज न ेगटर
के रासूूे शहर मेू एंटूूी मारी। अचानक मोहलूलोू
मेू चीख-पुकार मच गई। लोग उशूलटयाँ कर रहे
थे, िडप रहे थे, और उनके पेट मेू वही
'सूवचूछ' पानी रहलोरे मार रहा था रजसे रससूटम
न ेरिलटूर क ेनाम पर परोसा था। भूिूूूाचार जब
चरम पर होिा ह,ै िो वह पाइपलाइन मे ूघसुकर
नल की टोूटी से बाहर रनकलिा है। लोग मर
रह ेथ,े और पूशूासन िाइलो ूमे ूयह ढूढँ रहा था
रक मौि का 'सूवचूछिा रैूरकंग' पर कूया असर
पडेगा। हकीकि यह थी रक रजन हाथोू ने
सिाई का पुरसूकार रलया था, उनूहीू हाथोू ने

गटर और पीने के पानी की पाइपलाइन का
'रनकाह' करा रदया था। यह कोई हादसा नहीू,
एक सोची-समझी हतूया थी, रजसमेू कारिल
कोई इंसान नहीू, बशूलक वह वूयवसूथा थी जो
चमक-िमक के पीछे सडन को रछपाए बैठी
थी। जब मौि का िांडव बढा, िो जनिा ने
अपने 'रहनुमा' की िरि देखा। नेिा जी आए,
कुिूाा झटकिे हुए, पान की पीक थूकिे हुए।
जब उनसे पूछा गया रक लोग मर रहे हैू, आप
कूया कर रहे हैू? िो उनूहोूने बडे ही दाशूारनक
अंदाज मेू कहा-घंटा! इस एक शबूद मेू पूरे िंतूू
की संवेदनशीलिा रसमटी हुई थी। यह 'घंटा'
उस माँ की कोख पर िमाचा था रजसका जवान
बेटा पीला पानी पीकर पीला पड गया और
हमेशा के रलए सो गया। नेिा जी का यह शबूद
कोई मुहावरा नहीू, बशूलक वह नंगा सच था जो
बिािा है रक जब िक कुसूूी सलामि है, जनिा
की जान की कीमि रकसी कबाड के घंटे से

जयूादा नही ूह।ै पास ही खडा एक बजुगुूा मालवी
लहजे मेू झलूलाकर बोला-अरे ओ साब, थारी
राजनीरि िो उण डोकरी जैसी हो गई जो पराया
छोरा मरे िो रोवे भी नी अर आपणा रा राज रा
गणु गाव।े य ेमानख मरी ररया छ ैअर थन े'घटंा'
सूझी ररयो? अरे डूब मरो रे चुलूलू भर गंदे पानी
मेू! थारे शमूा नाम की चीज िो नी बची, बस
'नंबर वन' रो रढंढोरो पीटिा रिरो। यो घंटा नी
बाजी ररयो, यो िो थारी ओछी नीयि की गवाई
दे ररयो है। नेिा के रलए मौि रसिूफ एक 'नूयूज
साइरकल' थी, रजसे एक बेिुके बयान से मोडा
जा सकिा था। भूूिूूाचार की जडेू इिनी गहरी
थीू रक जूमीन के नीचे रबछी पाइपलाइनेू एक-
दसूर ेका गला घोटू रही थी।ू कायद ेस ेिो अमिृ
बहना चारहए था, पर बह रहा था वह जहर
रजसने घरोू के रचराग बुझा रदए। शहर के
असूपिालोू मेू जगह नहीू थी, पर कूमशान मेू
'नंबर वन' की किार लगी थी। 

गिि का अमृत

अशोक भारिरा

सौ्दर्य की नई भाषा: जब मरहलाएं
बोलती है् रक मेिा शिीि, मेिे रनरम 

एक लडूकी आईने के
सामने खडूी है। समाज
कहिा है – पिली हो
जाओ, गोरी बनो, परिेकूट
बनो। लेरकन वह
मसुकूरुािी ह ैऔर कहिी ह,ै
मरेा शरीर, मरे ेरनयम! यह
नारा आज लाखोू
मरहलाओू की आवाज बन चुका है।
बॉडी पॉरजरटरवटी आंदोलन ने
मरहलाओू को रसखाया है रक
सुंदरिा का मिलब रसिूफ एक सांचे
मेू रिट होना नहीू। यह आंदोलन
आतूम-समूमान, सूवीकृरि और
सूविंतूूिा का पूूिीक है। बॉलीवुड
की चकाचौूि से लेकर सोशल
मीरडया की दुरनया िक, मरहलाएं
अब अपन ेशरीर को शमूा की बजाय
गवूा का रवषय बना रही है।ू भारि मेू
यह आंदोलन िेजी से िैल रहा है,
जहां सरदयोू से मरहलाओू के शरीर
पर रनयतंूणू की कोरशशे ूहईु है।ू अब
समय आ गया है रक हम इस
बदलाव को समझेू और अपनाएं।
बॉडी पॉरजरटरवटी का मूल अथूा है
हर पूूकार के शरीर को रबना शिूा
सूवीकार करना – चाहे वह दुबला
हो, सथूलू, गोरा, सावंला या कोई भी
आकार-पूूकार। यह आंदोलन
1960 क ेदशक मे ूअमरेरका मे ूिटै
एकूसेपूटेूस मूवमेूट से शुरू हुआ,
और सोशल मीरडया न ेइस ेवरैूूशक
बनाया। भारि मेू लंबे समय िक
बॉलीवुड और रवजूूापनोू ने 'जीरो
रिगर' को आदशूा बनाया, रजससे
अनरगनि मरहलाएं बॉडी इमेज
इकूयूज और ईरटंग रडसॉडूार की
रशकार हुईू। लेरकन अब मरहलाएं
कह रही हैू रक उनका शरीर उनका
रनजी कूूेतूू है, कोई और िय नहीू
करेगा रक वह कैसी रदखेूगी।
सोशल मीरडया पर पूलस-साइज
इनूफूलुएंससूा अपनी अनरिलूटडूा
िसूवीरेू शेयर कर रही हैू, और
लाखोू मरहलाएं इससे पूूेररि होकर
खुद को पूयार करना सीख रही हैू।
यह बदलाव रसिूफ रदखावे का नहीू,
बशूलक गहरे मानरसक पररविूान का
है। भारि मेू बॉडी पॉरजरटरवटी को
नई रदशा और मजबूिी देने मेू
सोशल मीरडया की भूरमका बेहद
अहम रही है। अनेक मरहलाएं
अपने रडरजटल मंचोू पर रबना
रझझक अपनी रनजी कहारनयां
साझा कर रही हैू। वे खुलकर
बिािी हैू रक बचपन मेू ‘मोटी’ या
‘काली’ जसै ेशबदूो ूस ेरमल ेिानो ूने
उनके मन पर रकिने गहरे घाव
छोडूे, और उस पीडूा से रनकलकर
आतूमरवशूूास िक पहुंचना रकिना
करठन रहा। इसी ईमानदारी ने
लाखोू मरहलाओू को खुद को
सूवीकार करने की रहमूमि दी है।
िैशन इंडसूटूूी मेू भी यह बदलाव
साि रदखाई देिा है, जहां अब रैूप
पर रवरवि शरीर आकारोू की
मौजूदगी बढूी है। कपडूोू के बाजार
मेू भी सोच बदली है और रवसूूृि
साइज रवकलूप सामने आ रहे हैू।
मरहलाएं अब साि शबूदोू मेू कह
रही हैू रक वे अपने शरीर के
अनुसार कपडूे चाहिी हैू, न रक
कपडूोू के अनुसार खुद को
बदलना। यही सोच उनूहेू मानरसक
सूविंतूूिा दे रही है, जहां बॉडी

शेरमंग का डर िीरे िीरे
कमजोर पडू रहा है।‘मेरा
शरीर, मेरे रनयम’ का
नारा केवल वजन या
शरीर के आकार िक
सीरमि नहीू रह जािा,
बशूलक यह मरहलाओू के
समगूू अरिकारोू की

मुखर अरभवूयशूकि बन चुका है।
इसमेू अपने कपडूे खुद चुनने की
आजूादी है, अपने शरीर से जुडूे
रनणूाय सूवयं लेने का साहस है और
पूजूनन स ेजडुू ेिसैलो ूपर अरिकार
की सूपिूू मांग भी शारमल है।
भारिीय समाज मेू, जहां पररवार
और ररकूिेदार अकूसर मरहलाओू के
शरीर पर रटपूपणी करने या उसे
रनयंरूूति करने का अरिकार अपने
हाथ मेू समझ लेिे हैू, यह नारा एक
सशकूि पूूरिरोि की िरह उभरिा
है। मरहलाएं अब ऑनलाइन
आलोचनाओू और टूूोरलंग को
चुपचाप सहने के बजाय
आतूमरवशूूास से जवाब दे रही हैू।
रडरजटल मंचोू पर शरीर के
पूूाकृरिक पहलुओू को सामानूय
बिान ेकी कोरशशे ूिजे ूहईु है।ू मधयू
आयु की मरहलाएं भी इस सोच से
जुडू रही हैू, जो लंबे समय िक
चुपूपी ओढूे रहीू। इससे नई पीढूी
िक यह संदेश पहुंच रहा है रक
सुंदरिा रकसी एक ढांचे मेू नहीू,
बशूलक रवरवििा मेू अपनी असली
पहचान पािी है।
इस आंदोलन के सामने चुनौरियां
कम नहीू हैू। कई बार बॉडी
पॉरजरटरवटी को वूयावसारयक बूूांड
केवल पूूचार का सािन बना लेिे
हैू, जहां असली सामारजक बदलाव
पीछे छूट जािा है। कुछ मरहलाएं
जब अपनी रिटनेस यातूूा शुरू
करिी हैू, िो उनूहेू ही यह कहकर
रनशाना बनाया जािा है रक वे
आदंोलन की भावना क ेरखलाि जा
रही हैू। भारि मेू गोरेपन की िूूीमोू,
शूसलरमंग उतूपादोू और डाइट उदूूोग
का पूूभाव आज भी गहरा और
वूयापक है। इसके बावजूद
सकारातूमक पररविूान इन बािाओू
से कहीू अरिक मजबूि बनकर
उभरा है। सूकूलोू और कॉलेजोू मेू
अब इस रवषय पर खुली चचूााएं
होने लगी हैू। मािाएं अपनी बेरटयोू
को यह रसखा रही हैू रक हर शरीर
अलग, अनोखा और सुंदर होिा है।
यह आंदोलन नारीवादी सोच का
अहम रहसूसा बन चुका है, जहां
मरहलाएं अपने शरीर की वासूूरवक
सूवारमनी बन रही हैू। इसका असर
उनके कररयर, ररकूिोू और पूरे
जीवन पर सकारातूमक रूप से
रदखाई दे रहा है। बॉडी पॉरजरटरवटी
को जीवन मेू अपनाने के रलए बडूे
पूूयास नहीू, बशूलक छोटे और सचूूे
कदम ही पयूाापूि होिे हैू। हर सुबह
आईने मेू खुद को देखकर पूूशंसा
करना आतूमसूवीकृरि की शुरूआि
हो सकिी है। सोशल मीरडया पर
उनूहीू मंचोू से जुडूना जरूरी है जो
सकारातमूक सोच को बढूावा दिे ेहै।ू
वूयायाम को सजा नहीू, बशूलक
सूवासूथूय और खुशी का माधूयम
बनाना चारहए। दोसूूोू और पररवार
के साथ शरीर को लेकर खुलकर
बािचीि करना भी बेहद जरूरी है।

िीन बडूे नेिाओू के वचूासूव की लडूाई मेू कांगूूेस के हाथ से
मधूयपूूदेश रनकल गया। अब मधूयपूूदेश मेू कांगूूेस ना के बराबर
है। जब रवपकूू है ही नहीू िो भाजपा ही भाजपा का रवपकूू है।
नेिाओू के वचूासूव की लडूाई मेू दांव पर मधूयपूूदेश का इंदौर शहर
लगा हआु ह।ै वयूवसथूा की सडूािं भागीरथपरुा क ेपानी मे ूरमलकर
सोलह को मौि के घाट उिार चुकी है और डेढू हजार को
असूपिाल पहुंचा चुका है। भूूिूूाचार का िो पूछो ही मि। हर काम
के दाम िय हैू और दाम देने पर काम होगा रक नहीू,यह भी पिा
नहीू। यह कहानी है हर उस बडे शहरोू की जहां जनसंखूया का
दबाव िेजी से बढू रहा है। इसके बाद भी सरकार को चलाने वाले
संगठन नेिाओू को अनुशासन का पाठ पढूाने मेू लगा है रक सच
मि बोलो, बोलो िो यो ूखलु ेआम मि बोलो। इदंौर क ेभागीरथपरुा
मेू लोग िो मर गए, आप जूमीर को कूयोू रूजंदा रखे हुए हो? शहर
के नमूादा नदी की पाइप लाइन मेू सीवरेज का पानी वैसे ही रमला
हुआ है जैसे रक नीयि मेू खोट। पिा करना ही मुशूककल है रक
कहां रमला है और कहां नहीू! अगर जीवन की दो बुरनयादी
आवकयूकिाए ं- साि हवा और साि पानी ही जनिा को नही ूरदया
जा सकिा िो रिर िरकूूी और रवकास रकस काम का। सतूूर के
दशक मेू नमूादा को इंदौर लाने के भगीरथी पूूयतून अब केवल
इरिहास मेू दजूा हैू। अब िो भागीरथपुरा के मासूमोू की गूंज दुरनया
मेू सुरूखायां बन चुकी हैू। एक अरिकारी की रूजद ने सबसे सूवचूछ
शहर का िमगा रदया। रिर भी इदंौर को लजान ेवाल ेकारण मौजदू
रहे हैू। लेरकन उन पर भारी पडूी है शहर की रजंदारदली। हर सचूूे
इंदौरी को पिा है रक काम कहां और कैसे हो रहे हैू और कैसे रूक
रहे हैू। रपछले ढाई दशक से इंदौर बस रूपया कमाने की मशीन
बना हुआ है। हर अरिकारी की ललचाई नजर यहीू लगी रहिी है।
यहां की टूूासंिर पोशूसटंग सबसे चरूचाि है और इसीरलए हर
मुखूयमंतूूी का पूयारा शहर रहा है इंदौर। वो िो शहर के पूूबुदूू वगूा
और कुछ जनपूूरिरनरियोू की सिकूफिा और जीवट है रजससे शहर
बचा रहा, नहीू िो कब का पूरा ही रनचोडू रलया जािा। शहर पर
मंडरा रहा खिरा रजिना रदख रहा है, उससे कहीू जूयादा वूयापक
है। इसरलए कूयोूरक दांव पर इंदौर है और भागीरथपुरा एक
चेिावनी। एक बडूे खिरे की घंटी। देर िो हो चुकी है पर जब
जागो िभी सवेरा। आज भी देश मेू हर एक लाख आबादी पर
औसिन लगभग 35 लोगोू की दूरषि पेयजल की वजह से जान
जािी है। गूलोबल एवरेज की िुलना मेू यह लगभग िीन गुना है।
बेशक सरकार ने जल जीवन रमशन जैसे अरभयान चलाए हैू,
रजसकी बदौलि करीब 81% गूूामीण घरोू मेू टैप वॉटर पहुंचाने
का दावा है, लेरकन अब भी सुिार की बहुि जरूरि है।  

डॉ. सुिेश कुमाि

अमीि देशो् मे् शारमल िहा िेनेजुएला आज कंगाली पि  

नये साल के शुरू मेू
वेनेजुएला पर अमेररकी
हमला और राषूूू ूपरि
मादुरो को पतूनी समेि
उठा ले जाना रवशूू शांरि
और सुरकूूा को गंभीर
खिरे का ही इशारा  है।
सभूय समाज और कानून
समूमि वूयवसूथा मेू कलूपना से भी
परे होना चारहए रक एक देश दूसरे
देश पर हमला कर उसके राषूूूूपरि
को इस िरह पतूनी समेि उठा ले
जाये, लेरकन इकूूीसवीू शिाबूदी मेू
यह होिे हुए पूरी दुरनया ने देखा।
इसके बावजूद अरिकांश देशोू की
पूूरिरूूिया रनजी हारन-लाभ से पूूेररि
है िो समझना मुशूककल नहीू रक हम
िेजी से ‘जंगल राज’ की ओर बढू
रहे हैू, रजसमेू ‘रजसकी लाठी’,
‘उसी की भैूस’ होिी है। चीन, रूस
और उतूूरी कोररया ने िीखी
पूूरिरूूिया दी है, पर वह भी रनजी
कारणोू से पूूेररि है। बेशक रवशूू
वूयवसूथा मेू िाजा उथल-पुथल का
कारण बने अमेररकी राषूूू ूपरि
डोनलूड टूूंप वेनेजुएला के राषूूूूपरि
रनकोलस मादरुो पर डूगूसू िसकूरी मेू
सरंलपिूिा समिे कई िरह क ेआरोप
लगािे रहे हैू, लेरकन अंिरूााषूूू ूीय
कानून इस िरह रकसी संपूूभु देश
पर हमला करने की छूट दूसरे देश
को नहीू देिे। टूूंप का दावा है रक
मादुरो की रगरफूिारी के साथ ही
समुदूूी रासूूे से डूूग िसूकरी के 97
पूूरिशि मामलोू को खतूम कर रदया
गया है। बकौल टूूंप डूूग िसूकरी
करनेवाली हर नाव औसिन 25
हजार लोगोू को मारिी है, लेरकन
कोई रवशूूसनीय अधूययन इसकी
पुरूूि नहीू करिा रक सबसे जूयादा
िसूकरी वेनेजुएला से होिी है। 

रिर िसकूरी रोकन ेक ेबहिु सारे
उपाय हैू। पारकसूूान दशकोू ने
आिंकवादी, डूूगूस और नकली
करंसी भेज कर भारि मेू अशूसथरिा
और आिंकवाद िैला रहा है,
लरेकन हमन ेउरचि अिंराूाषूूूूीय मचंोू
पर उसे बेनकाब करिे हुए दबाव
बनाने का कूटनीरिक रासूूा
अपनाया है। रसिूफ आिंकवादी
हमलोू का जवाब ही सैनूय कारूावाई
से रदया गया है। अपनी सीमाओू पर
चौकसी चाक चौबदं करन ेक ेबजाय
रजस देश से करथि रूप से िसूकरी
हो रही हो, उस पर हमला और
उसके राषूूू ूपरि को इस िरह
रगरफूिार कर लेना भरवषूय के रलए
खिरनाक रमसाल बन सकिा है।
अगर रूस इसी िरह यूिेूून के
राषूूू ूपरि जेलेूसूकी को उठा ले या
रिर चीन भी िाईवान पर हमला कर
ऐसा ही करे, िब कूया रवशूू
वूयवसूथा नाम की कोई चीज रह

जायेगी? राजिानी
कराकास पर हमल ेक ेबाद
मादुरो और उनकी पतूनी
सीरलया फूलोरेस को
आिंकवादरोिी अमेररकी
बल ‘डेलूटा िोसूा’ रजस
िरह बेडरूम से घसीटिा
हुआ ले गया, वह रकसी

अंडरवलूडूा गैूग की कारूावाई जूयादा
लगिी है। बेहद खौिनाक एवं
असुररूूकि मेटूूोपोरलटन रडटेूशन
सेूटर मेू रखे गये मादुरो पर नाकूूो
टैरररजूम आरद के रलए अमेररका मेू
मुकदमा चलाया जाना भी कई
सवाल खडूे करिा है। अमेररका
‘दुरनया का चौिरी’ नहीू है। ऐसे
मामलोू के रलए संयुकूि राषूूूू सुरकूूा
पररषद और अंिरूााषूूू ूीय नूयायालय
बेहिर मंच हैू। अमेररका का संरदगूि
अिीि भी इन सवालोू को गंभीर
बनािा है। 

कूयूबा से ले कर अिगारनसूूान
और इराक िक अनेक उदाहरण हैू,
जब अमेररका ने आरोपोू और
आशंकाओू के जररये माहौल बना
कर संपूूभु देशोू पर हमले करिे हुए
उनूहेू िबाह कर रदया। सोरवयि संघ
समरूथाि नजीबुलूलाह सरकार को
हटाने के रलए अमेररका ने पहले िो
पारकसूूान की मदद से
अिगारनसूूान मेू आिंकवादी
िारलबान ियैार रकय ेऔर रिर उनहूीू
के खातूमे के नाम पर वहां हमला भी
कर रदया। आज अिगारनसूूान
रबखरा हुआ बबूााद मुलूक है।
खिरनाक जन सहंारक हरथयार होने
के आरोप लगािे हुए अमेररका ने
रवशूू शांरि और सुरकूूा के नाम पर
इराक पर हमला रकया—और रबना
पारदशूूी अदालिी कारूावाई के
राषूूूूपरि सदूूाम हुसैन को समंदर मेू
दिन कर रदया। इराक के पास
बिाय ेगय ेजन सहंारक हरथयारो ूकी
बाबि दुरनया को आज िक कुछ
पिा नहीू चला, पर िेल आरद
ससंािनो ूस ेसमदृू ूदशे इराक बबाूाद
हो गया। इसीरलए वेनेजुएला पर
अमेररकी हमले के मूल मेू भी
उसकी असली मंशा पर पूरी दुरनया
को संदेह है। कम आबादी और
जूयादा कूूेतूूिलवाला वेनेजुएला
‘रमस वलूडूा’ और ‘रमस यूरनवसूा’
देने के रलए ही नहीू जाना जािा,
उसके पास रवशूू का सबसे बडूा
िेल भंडार भी है। 

िेल बेच कर मुनािा कमाने का
टूूंप का बयान भी चचूाा मेू है। बेशक
बस डूूाइवर से वकूफसूा यूरनयन नेिा
और रिर वेनेजुएला के राषूूू ूपरि
बननेवाले मादुरो संि नहीू हैू, पर
अपना नेिा और रनयरि चुनने का
अरिकार िो रसिूफ वेनेजुएला के
नागररकोू को  होना चारहए। 

कृरत आिके जैन

िाज कुमाि रसंह

ममता कुशिाहा

अमेरिकी दबंगई के खतिे
समझे शेष रिश््
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सकट चौथ के रदन भगवान गणेश और चंि्् देव की पूजा की जाती
है। इस रदन खास तौर पर जीवन मे् आने वाले संकटो् से मुस्कत और
संतान की लंबी उम्् के रलए व््त रकया जाता है। माघ मास की चतुथ््ी
रतरथ को पड्ने वाले इस व््त के रदन रदन कुछ खास उपाय
करने से धन-दौलत मे् बढ्ोतरी होती है और समस्याओ् से छुटकारा
रमलता है।
रहंदू धम्त मे् सकट चौथ को बेहद ही महत्वपूण्त माना जाता है। यह
व््त ररर््द और रसर््द के दाता भगवान गणेश को समर्पतत होता है।
माघ मास मे् पड्ने से इसका महत्व और अरधक बढ् जाता है। इस
व््त को संकटो् से मुस्कत, आर्थतक स्सथरता और संतान की लंबी उम््
के रलए रकया जाता है।  
रहंदू पंचांग के अनुसार, माघ मास की चतुथ््ी रतरथ की शुर्आत 6
जनवरी 2026, को सुबह 8 बजकर 2 रमनट से अगले रदन 7 जनवरी
2025 को सुबह 6 बजकर 53 रमनट तक रहेगी। धार्मतक मान्यताओ्
क ेअनसुार सकट चौथ पर रवरध-रवधान स ेपजूा करन ेऔर कछु रवशषे
उपाय अपनाने से गणेश जी की रवशेष कृपा प््ाप्त होती है।

सकट चौर पर भूलकर भी न करें ये काम
सकट चौथ के रदन काले रंग के कपड्े पहनने से बचना चारहए। रहंदू
धम्त मे् रकसी भी व््त या शुभ अवसर पर काले रंग को वर्जतत
माना गया है।
सकट चौथ पर चंि्् देव को अर्य्त देने की परंपरा है। इस दौरान जल
मे् चावल और दूध रमलाकर अर्य्त देना शुभ माना जाता है। लेरकन
ध्यान रखे् रक अर्य्त का जल आपके पैरो् पर न रगरे। इसे अशुभ माना
जाता है।
इसके अलावा सकट चौथ की पूजा मे् तुलसी के पत््ो् का प््योग नही्
करना चारहए। धार्मतक मान्यताओ् के अनुसार भगवान गणेश को दूव्ात
घास अर्पतत करना चारहए।
सकट चौर पर करें ये महा उपाय उपाय
सकट चौथ के रदन भगवान गणेश के सामने दो सुपारी और दो
इलायची रखकर रवरध-रवधान से पूजा करे्। मान्यता है रक इस उपाय
से गणेश जी की कृपा प््ाप्त होती है और र्के हुए काय्त पूरे होते है्।
सकट चौथ की पूजा करते समय लाल रंग का कपड्ा रबछाकर उस
पर श््ीयंत्् स्थारपत कर ले्। इसके बाद उसके बीच मे् एक सुपारी रख
दे्। पूजा के बाद श््ीयंत्् और सुपारी को अपनी रतजोरी मे् रख दे्। ऐसा
करने से आर्थतक स्सथरत मजबूत होती है।
चिं्म्ा को अरय््त दते ेसमय जल मे ्लाल चदंन, पषुप्, कशु और अक्त्
रमलाएं। इस उपाय को करने से घर-पररवार मे् सुख-शांरत आती है। 

पूजा के घर में कबूतरों ने वदए अंडे, सौभागंय या अनहोनी का इशारा?
कबतूर का घर मे ्आना ना परूी तरह शभु
है, ना पूरी तरह अशुभ। पक््ी संकेत देते
है्, फैसला हमारी ऊज्ात तय करती है।
इसरलए वहम मे् न पड्े्। घर को
पॉरजरटव बनाएं, माहौल शांत रखे् और
समझदारी के साथ प््कृरत के संकेत
पहचाने्। यही असली राह है।
ईमानदारी से कहे् तो कबूतर जैसे जीव
हमारे डर या हमारी रकस्मत को कंट््ोल
नही् करते, लेरकन हां, जहां यह घो्सला
बनाते है्, वहां की ऊज्ात जर्र बदल
सकती है। यही वजह है रक कुछ मामलो्
मे् लोगो् को नेगेरटव असर महसूस होता
है और कुछ जगहो् पर पॉरजरटव। इस
कहानी के जररए हम समझे्गे रक कबूतर
का घर मे् आना रसफ्क पक््ी की मौजूदगी
नही्, बस्लक आपके घर की ऊज्ात का
आईना भी हो सकता है। तो आइए रबना
रकसी वहम मे् पड्े, इस पूरे मामले को
एक कथा और समझदारी के साथ जाने्।
कबतूर का घर मे ्आना: कषृण् और गरड््
की सीख पुरानी कथाओ् मे् बताया गया
है रक द््ारका मे् एक रदन गर्ड् जी श््ी
कृष्ण के पास एक सवाल लेकर पहुंचे।
उन्हो्ने कहा रक पृथ्वी लोक मे् कई घरो्
मे् कबूतर अंडे देते है् और लोग उससे
अलग-अलग मतलब रनकाल लेते है्।
रकसी को लगता है रक इससे बरकत

आएगी, तो रकसी को डर लगता है रक
इससे घर की रकस्मत खराब हो जाएगी।
असल बात क्या है? श््ी कृष्ण ने गर्ड्
जी को समझाया रक पक््ी शुभ या अशुभ
नही् होते। असली खेल ऊज्ात का होता
है। जहां घर की ऊज्ात मजबूत होती है,
वहां कबूतर के आने से शांरत महसूस
होती है। पर जहां पहले से ही टे्शन भरा
माहौल, झगड्े, बीमाररयां, या पैसो् की
रदक््त चल रही हो, वहां उनका अंडा

देना भी ऊज्ात को और भारी कर सकता
है। यानी पक््ी नही्, बस्लक घर की वाइब
असर रदखाती है।
ककसान कवषंणुदतंं की कहानी: संकेत
को समरझए, डररए मत उत््र भारत के
एक गांव मे् रवष्णुदत्् नाम का गरीब
लेरकन नेकरदल रकसान रहता था।
उसकी छत पर कबूतर आए, घो्सला
बनाया और अंडे रदए। पहले तो गांव
वाले बोले रक अब बरकत होगी। पर

धीरे-धीरे घर की हालत
रबगड्ने लगी। खेत सूख गए,
बीमारी बढ् गई और आर्िर मे्
रकसान की तबीयत इतनी
रबगड्ी रक वह चल बसा। लोग
कहने लगे रक कबूतर अशुभ
है्। लेरकन श््ी कृष्ण स्पष््
करते है् -“कबूतर अशुभ नही्
थे, घर की ऊज्ात पहले से ही
कमजोर थी। कबूतर रसफ्क
संकेत थे, कारण नही्।”
यानी अगर घर मे् पहले ही
नेगेरटरवटी, झगड्ा, तनाव और
अनबन चल रही ह,ै तो कबतूर
जैसे जीव उस ऊज्ात को
महसूस करके उसका रहस्सा
बन सकते है्। पर जहां शांरत,
भस्कत और सद््ाव हो, वहां
उनका आना रबल्कुल सामान्य

और कभी-कभी शुभ भी माना जाता है।
अगर घर मे ्कबतूर आत ेहै ्तो कय्ा करे?्
-घर हमेशा साफ रखे् -सुबह-शाम
दीपक जलाएं -नमक के पानी से पो्छा
लगाए ं-अगर अडं ेद ेरदए हो ्तो डरे ्नही,्
बस प्यार से अलग जगह करने की
कोरशश करे् -कोई नुकसान ना
पहुंचाएं -मंरदर जैसी परवत्् जगह की
तरफ र्ख करे्।

जो वय्सक्त अपन ेमन को साध लतेा
है, वही जीवन और लक्््य, दोनो् को
साध कर सफलता हारसल करता ह।ै
सफलता तभी साथ्तक है जब साधक
उसके योग्य हो। जब व्यस्कत एक
चूहे को नही् सम्भाल पाया, तो
सफलता को कैसे सम्भाल पाएगा,
कथानक के माध्यम से जाने्
सफलता का सूत््।
तीथ्तराज प््यागराज मे् माघ मेले के
दौरान एक सुरवख्यात संत के पास
दीक््ा लेने एवं जीवन मे् सफलता
और रसर््द हारसल करने के उद््ेश्य
को लेकर एक युवक पहुंचा। कई
रदनो् के इंतजार के बाद संत ने
उसक ेहाथ मे ्एक सदंकू दकेर कहा
रक इसे उनके एक रशष्य को देकर
आओ, संत ने रनद््ेश रदया रक
संदूक को खोलना मत। संदूक
लेकर कुछ दूर चलने के बाद युवक
अपने कौतूहल को रोक नही् सका,
उसन ेआज््ा का उल्लघंन कर सदंकू
को खोलकर देखा। संदूक खोलते
ही उसमे् से एक चूहा कूदकर भाग
रनकला। सफलता का नुख्सा प््ाप्त
करने एवं रशष्यत्व की आकांक््ा

रखने वाले युवक ने चुपचाप संदूक
बंद रकया और वह उसे लेकर संत के
बताए रशषय् क ेपास पहुचं गया, रशषय्
भी एक अध्यास्तमक क््ेत्् से जुडा हुआ
साधक था। उसने संदूक देखते ही
स्सथरत समझ ली और कहा रक तुम
स्वयं पर संयम नही् रख सके।
गरु ्क ेआदशे का पालन नही ्रकया,
मना करने के बावजूद तुमने संदूक
खोलकर देखा। जब असंयम के
वशीभूत तुम एक चूहे को नही्
संभाल सके तो सफलता के सूत््

और धम्त के महान तत्व को कैसे
संभाल सकोगे। उन्हो्ने उसे उपदेश
रकया रक पहले अपने अन्दर
योग्यता एवं संयम की साधना करो,
उसके बाद तुम्हे् सफलता रमलेगी।
जब व्यस्कत संयम की शस्कत जैसे
रदव्य गुणो् को संग््रहत कर लेता है
तो उसके अन्दर एकाग््ता, योग्यता
आरद का समावेश होता है, रजससे
वह चाहे् अध्यास्तमक क््ेत्् हो अथवा
सांसाररक क््ेत््, दोनो् जगह सफलता
हारसल करता है।

नाखूनों पर मौजूद ये वनशान जीवन में वदलाते हैं धन और समंमान
नाखूनों पर काले धबंबे

 हस््रेखा रवज््ान के अनुसार,
नाखूनो् पर अगर काले रंग के धब्बे
मौजूद हो् तो ऐसे मे् जातक को
सतक्क हो जाना चारहए। क्यो्रक इसे
जीवन मे् दुख आने का संकेत भी
माना जाता है। नाखूनो् पर मौजूद
धबब् ेसमय-समय पर रदखाई दते ेहै।्
ऐसे मे् अगर आपको अचानक काले धब्बे नजर
आएं तो स्वास्थ्य पर का भी रवशेष ख्याल रखना
चारहए। क्यो्रक यह धब्बे रकसी रोग के होने का
संकेत भी हो सकते है्।

हर नाखून पर काले कनशान का कंया है अरंथ
अगर अंगूठे पर काला रनशान हो तो इसे आने
वाले समय मे् कोई बड्ा संकट आने का संकेत
माना जाता ह।ै वही,् तज्तनी उगंली पर काला धबब्ा
हो तो यह आर्थतक हारन का संकेत हो सकता है।
मध्यमा उंगली के नाखून पर काले धब्बे का अथ्त
पररवार से जुड्ी कोई रवपरीत खबर रमलने का
संकेत माना गया है। अनारमका उंगली पर काला
धब्बा हो तो समाज मे् सम्मान कम होने की
आशंका रहती है। करनष््ा उंगली के नाखून पर

काला रनशान
सफलता मे् बाधा
का संकेत हो सकता है।

नाखूनों पर सफेद धबंबे
हर उंगली के नाखून पर मौजूद सफेद धब्बे का
अथ्त अलग-अलग होता है। हस््रेखा रवज््ान के
अनुसार, अगर सफेद धब्बा अंगूठे पर हो तो ऐसे
लोग बातचीत करने मे् अच्छे होते है् और इसे प््ेम
का सूचक भी माना गया है। तज्तनी उंगली पर
सफेद रनशान आमदनी मे् वृर््द का संकेत होता
है। मध्यमा उंगली पर हो तो यात््ा का योग बनता
है। अनारमका उंगली पर सफेद रनशान मान-
सम्मान बढ्ने, धन और यश का संकेत है।
करनष््ा उंगली पर सफेद धब्बा व्यापार मे् उन्नरत

रमलने का संकेत माना जाता है।
हस््रेखा रवज््ान के अनुसार, नाखूनो्
पर मौजूद रनशान स्वास्थ्य के बारे मे् भी
बताते है्। अगर अचानक नाखून पर
सफेद धब्बे नजर आने लगे तो इसका
अथ्त हो सकता है रक आपको कोई
शारीररक समस्या परेशान कर सकती है।

नाखूनों की जडंों में आधे
चांद का कनशान

अगर रकसी व्यस्कत के नाखूनो् की
जड्ो् मे् आधे चांद का रनशान हो तो इसे अच्छा
माना जाता है। हस््रेखा रवज््ान के अनुसार,
अध्तचंि्् का रनशान प््गरत का सूचक होते है्। 
ऐसा रचन्ह होने का अथ्त है रक आपको जीवन मे्
उनन्रत प््ापत् हो सकती ह।ै नौकरी मे ्भी कोई बड्ी
सफलता रमल सकती है। नाखूनो् पर मौजूद आधे
चादं का रनशान अचछ् ेभागय् को दशा्तता ह।ै लरेकन
अगर नाखूनो् पर आधे चांद का रनशान अत्यरधक
बड्ा हो यानी जो आधे नाखून को घेर रहा हो तो
इसे शुभ संकेत नही् माना जाता है। ऐसे मे् जातक
को जीवन मे् समस्याओ् का सामना करना पड्
सकता है।

साल 2025 की तरह सोना-
चादंी साल 2026 मे ्रफर स ेएक
बार सुर्खतयो् मे् है। हाल ही मे्,
मल्टी कमोरडटी एक्सचे्ज
(एमसीएक्स) पर 10 ग््ाम सोने
की कीमत 1 लाख र्पये
(लगभग 1000 डॉलर) तक
पहुंच गई है। लोग सोच रहे है्
रक क्या यह आसमान छूती
कीमतो् की शुर्आत मात्् है और
अब वेनेजुएला पर अमेररका के
हमले के बाद क्या सोना-चांदी
की कीमतो् मे् वृर््द होगी। आज
रदल्ली मे् 24 कैरेट सोने की कीमते् 1,35,970
र्पये प््रत 10 ग््ाम है, वही् 1 रकलो चांदी की कीमत
2,41,00 र्पये है। रवश्् एक बड्े वैर््शक रवत््ीय
संकट की ओर बढ् रहा है, रजससे सोने की कीमत
मे् और वृर््द होगी। बाबा वे्गा ने साल 2026 मे्
सोना चांदी की कीमतो् को लेकर भी भरवष्यवाणी की
है। बाबा वे्गा ने बताया है रक साल 2026 बदलावो्
का साल होने वाला है तो इस साल ऐसा क्या अजीब
होने वाला है। आइए जानते है् साल 2026 मे् सोने
चांदी की कीमतो् को लेकर बाबा वे्गा ने क्या
आश््य्तजनक भरवष्यवारणयां की है्।

साल 2026 में सोने की कीमतें ककतनी बढं
सकती हैं?

बाबा वांगा का अनुमान है रक साल 2026 मे् दुरनया
को एक बड्े रवत््ीय संकट का सामना करना पड्
सकता ह।ै दरुनया नकदी की कमी, बैर्कगं या मौर््िक

संकट की ओर बढ् सकती है। इरतहास गवाह है रक
ऐसे समय मे् सोने का प््दश्तन आमतौर पर अच्छा
रहता है। वैर््शक संकटो् के दौरान सोने की कीमतो्
मे् अतीत मे् 20% से 50% तक की वृर््द देखी गई
है। रवशेषज््ो् का अनुमान है रक अगर साल 2026
मे् कोई वास््रवक बड्ा संकट आता है, तो सोने की
कीमतो् मे् 25% से 40% तक की वृर््द होगी।
पररणामस्वर्प, भारत मे् 10 ग््ाम सोने की कीमत
रदवाली 2026 (अक्टूबर-नवंबर) तक 1,62,500
रप्य ेस े1,82,000 रप्य ेक ेबीच पहुचंन ेकी उमम्ीद
है, यह एक नया ररकॉड्त हो सकता है।
सोने की कीमत क्यो् बढ् रही है?
रवशेषज््ो् के अनुसार, वैर््शक व्यापार युद्् की
आशंका, बढ्ती मुि््ास्फीरत, मुि््ा मे् उतार-चढ्ाव
और आर्थतक मंदी की संभावना ने सोने की मांग को
बढ्ावा रदया है। रनवेशक भरवष्य मे् शेयर और मुि््ा
बाजारो् मे् बड्े झटके से भयभीत है्। इस स्सथरत मे्
सोना एक सुरर््कत रवकल्प के र्प मे् उभर रहा है।
यही कारण है रक सोने और चांदी की बढ्ती कीमतो्
के बावजूद, उपभोक्ता इसे लाभदायक रनवेश मान
रहे है् और भारी संख्या मे् इसे खरीद रहे है्।
कनवेशकों और उपभोकंताओं के कलए इसका कंया
अरंथ है?
सोना रनवेशको् के रलए एक मजबूत सुरक््ा कवच
है। हालांरक, आम जनता के रलए, उच्् कीमते्
शारदयो्, त्योहारो् और आभूषणो् की खरीदारी को
प्भ्ारवत कर सकती है।् हालारंक, रवशषेज् ्सलाह दतेे
है् रक रनवेश केवल अनुमानो् पर ही नही् बस्लक
मुि््ास्फीरत, ब्याज दरो् और वैर््शक पररस्सथरतयो् पर
भी आधाररत होना चारहए।

बाबा वांगा की साल 2026 में सोने-
चांदी की कीमतों को लेकर भववषंयवाणी

हमारी वजह से प््कृरत और पय्ातवरण अशुद्् हो गया है।
बढ्ता प््दूषण इसका प््मुख उदाहरण है। इसका कारण
हमारी वह जीवन शैली है जो अप््ाकृरतक और रनसग्त से
दूर होती जा रही है। हम सुरवधाओ् के रलए प््कृरत को
रनरंतर नुकसान पहुंचा रहे है्, रजससे प््कृरत मे् सभी
जर्री चीजो् का संतुलन रबगड् रहा है। यरद हमे् सच््ा
सुख, मानरसक शांरत, ऐश््य्त और समृर््द चारहए, तो
पय्ातवरण के प््रत संवेदनशील बनना होगा। पय्ातवरण
प््ेमी जीवन शैली अपनाकर ही जीवन के हर क््ेत्् मे्
उन्नरत हो सकती है। 

हमारी जीवन शैली अपंंाकृकतक होती जा रही
है, कजससे पंंकृकत को नुकसान हो रहा है 

सफलता पाने से पहले स्वयं को इस योग्य
बनाएं कक अवसर आपके हाथ से न कनकले

पूजा की ककन चीजों का हो सकता है
दोबारा इसंंेमाल

चांदी, पीतल और तांबे के पूजा बत्तन
धार्मतक मान्यताओ् के अनुसार, पूजा मे्
इस््ेमाल होने वाले चांदी, पीतल और तांबे
के बत्तन दोबारा प््योग रकए जा सकते है्।
लोटा, थाली, कटोरी, दीपक या कलश
अगर रोज पूजा मे् इस््ेमाल होते है् तो उन्हे्
अच्छे से साफ कर के रफर से रखा जा
सकता है। अगली पूजा मे् इनका उपयोग
पूरी तरह सही माना जाता है।
इसी तरह भगवान की मूर्तत, घंटी, शंख,
माला और आसन का भी बार-बार उपयोग
रकया जा सकता है। रोज पूजा के बाद इन्हे्
साफ करके पूजा स्थान पर ही रखे्।

भगवान के वसंंंं
भगवान को पहनाए गए वस्््् भी दोबारा
इस््ेमाल रकए जा सकते है्। पूजा के बाद
अगर वस्््् गंदे हो गए हो् तो उन्हे् धोकर,
सुखाकर दोबारा भगवान को अर्पतत रकया
जा सकता ह।ै बस धय्ान रखे ्रक वस््् ्साफ
हो् और श््द््ा के साथ उपयोग रकए जाएं।
3। तुलसी का दोबारा उपयोग

तुलसी को रहंदू धम्त मे् बेहद परवत्् माना
गया है। तुलसी माता की पूजा की जाती है
और खासकर रवष्णु जी की पूजा तुलसी के
रबना अधूरी मानी जाती है। मान्यताओ् के
अनुसार, तुलसी कभी अपरवत्् नही् होती,
अगर नई तुलसी उपलब्ध न हो, तो पहले
चढ्ाई गई तुलसी को साफ पानी से धोकर
दोबारा उपयोग रकया जा सकता है।

बेलपतंं का दोबारा इसंंेमाल
भगवान रशव को बेलपत्् बहुत र््पय है।
रशवपरुाण मे ्बताया गया ह ैरक बलेपत् ्छह
महीने तक बासी नही् होता। रशवरलंग पर
चढ्ाए गए बेलपत्् को दोबारा इस््ेमाल
रकया जा सकता है, बस यह ध्यान रखे् रक
बेलपत्् टूटा न हो और उसमे् तीन पत््े सही
हालत मे् हो्।

पूजा की इन चीजों का भूलकर भी न
करें दोबारा इसंंेमाल

1। पूजा में चढंाया गया पंंसाद, जल और फूल
भगवान को अर्पतत रकया गया प््साद, जल,
फूल और मालाएं दोबारा पूजा मे् इस््ेमाल
नही् करनी चारहए। एक बार ये चीजे्
भगवान को समरप्तत हो जाती है,् उसक ेबाद

इन्हे् पूजा सामग््ी की तरह उपयोग करना
सही नही् माना जाता। प््साद को श््द््ा के
साथ ग््हण रकया जा सकता है या फूलो् को
पौधो् मे् डाल देना बेहतर होता है।

चंदन, कुमकुम और धूप
पूजा मे् भगवान को लगाया गया चंदन,
कुमकुम और जली हुई धूप का दोबारा
इस््ेमाल पूजा मे् नही् करना चारहए।
मान्यताओ् के अनुसार, एक बार पूजा मे्
प््योग होने के बाद इनकी परवत््ता पूजा के
रलहाज से खत्म हो जाती है।

दीपक में बचा तेल या घी और नाकरयल
पूजा के दौरान जलाए गए दीपक मे् बचा
हुआ तेल या घी दोबारा पूजा मे् इस््ेमाल
नही् करना चारहए। इसी तरह पूजा मे् चढ्ाया
गया नाररयल भी दोबारा रकसी दूसरी पूजा मे्
उपयोग नही् करना चारहए। इसे प््साद के र्प
मे् इस््ेमाल रकया जा सकता है।
अगर आप रोज या खास मौको ्पर पजूा करती
है्, तो इन बातो् का ध्यान रखना बेहद जर्री
है। सही सामग््ी का सही तरीके से उपयोग
करने से पूजा मे् सकारात्मक ऊज्ात बनी रहती
है और मन को भी शांरत रमलती है।

क्या पूजा की पुरानी सामग््ी फिर से कर सकते है् इस््ेमाल?  

सकट चौथ पर
करें ये महा उपाय
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इंडस्ट््ी मे् कलाकारो् को न फिि्फ अपने
फकररार मे् ढलना पड्ता है, बल्लक फनजी
फरश्तो् और भावनाओ् िे ऊपर उठकर काम
करना भी िीखना होता है। एक अच्छा
अफभनेता वही माना जाता है जो अपने िह-
कलाकारो ्क ेिाथ फनजी िमीकरण चाह ेजिैे
भी हो्, कैमरे के िामने पूरी ईमानरारी और
मेहनत के िाथ फकररार फनभा िके।  अपनी
नई स्ट््ीफमंग िीरीज 'डू यू वाना पाट्सनर' के
प््मोशन के रौरान उन्हो्ने अफभनय,
प््ोिशेनफलजम् और को-एकट्ि्स क ेिाथ काम
करने के अनुभव पर फवस््ार िे बात की।
डायना पे्टी ने कहा, एक अच्छे अफभनेता के
फलए यह बहुत जर्री है फक वह फनजी फरश्तो्
को अपने काम पर हावी न होने रे। चाहे
आप फकिी िह-कलाकार के िाथ अच्छे
रोस्् हो् या नही्, स्क््ीन पर जो फरखता है,
वह पूरी तरह िे फकररार की मांग पर
आधाफरत होना चाफहए, न फक व्यल्कतगत
िंबंधो् पर।

डायना ने कहा, डू यू वाना पाट्सनर मे् मेरी
िह-कलाकार तमन्ना भाफटया है्, और उनके
िाथ काम करने का अनुभव कािी अच्छा
रहा। हम रोनो् के बीच िेट पर अच्छी
बॉल्नडंग बनी, लेफकन मेरा मानना है फक एक
अफभनेता की अिली परीक््ा यही होती है फक
वह फनजी फरश्तो् िे अलग रहकर अपने
फकररार को फकतनी िच््ाई िे फनभा पाता है।
अफभनय की गुणवत््ा इि बात िे तय होती
है फक कलाकार अपने फनजी अनुभवो् और
भावनाओ् को फकतनी िमझरारी िे अलग
रख पाता है।

डायना ने कहा, इि शो के मामले मे् मै्
खुर को भाग्यशाली मानती हूं, क्यो्फक
तमन्ना के िाथ मेरी रोस््ी स्वाभाफवक र्प

िे बन गई थी। िेट पर माहौल कािी िहज
और िकारात्मक था, फजििे काम करना
और भी आिान हो गया। जब आपका फरश्ता
ऑि-स्क््ीन मजबूत होता है, तो वही
मजबूती ऑन-स्क््ीन भी नजर आने लगती
ह।ै इिि ेिीन मे ्एक अलग तरह की िच््ाई
और ऊज्ास आ जाती है, जो रश्सको् को भी
महिूि होती है।

तमन्ना भाफटया के िाथ अपनी केफमस्ट््ी
पर बात करते हुए डायना ने कहा, हम रोनो्
को कभी भी एक-रूिरे के िाथ तालमेल
बैठाने मे् कोई परेशानी नही् हुई। हमने कई
िीन्ि मे् िाथ मे् काम फकए और कई बार
नए एक्िप््ेशन भी जोड् पाए। जब कलाकार
एक-रूिरे के िाथ िहज होते है्, तो
इम्प््ोवाइज करने की आजारी भी फमलती है,
जो कहानी को और बेहतर बना रेती है।

उनह्ोन् ेकहा, मै ्और तमनन्ा एक-रिूर ेके
िाथ इतने कंिट््ेबल थे फक फबना फझझक
अपनी राय रख िकते थे। हमारे बीच कोई
औपचाफरक भरा फरशत्ा नही ्था, जहा ंहर बात
िोच-िमझकर कहनी पड्े। हम खुलकर
एक-रूिरे िे बात कर िकते थे, चाहे वह
िीन िे जुड्ी िलाह हो या फकिी डायलॉग
पर चच्ास। ऐिा माहौल हर प््ोजेक्ट मे् नही्
फमलता और जब फमलता है, तो कलाकारो् के
काम मे् उिका िाि अिर फरखता है।

डायना ने कहा, कलाकारो् की अच्छी
बॉल्नडंग काम को आिान बना रेती है,
लेफकन एक अफभनेता को हर हाल मे्
प््ोिेशनल रहना चाफहए। फनजी फरश्ते कभी
भी फकररार िे बड्े नही् होने चाफहए।
अफभनय एक ऐिी कला ह ैफजिमे ्अनशुािन
और आत्म-फनयंत््ण बहुत जर्री है।

को-
एक्टस्स से
दोस््ी हो
या न हो,
अमिनय
पर नही्
पड्ना
िामहए
असर :
डायना

पे्टी

फिल्म इंडस्ट््ी मे् काम करना फजतना
चमक-रमक भरा फरखता है, उतना ही
मुल्शकल भी होता है। कौन िा प््ोजेक्ट करे्
और फकिको फरजेक्ट करे्, कई बार ये
िैिले फकिी कलाकार के पूरे कफरयर की
फरशा तय कर रेते है्। इि मामले को लेकर
अफभनेत््ी फचत््ांगरा फिंह ने आईएएनएि िे
खुलकर बात की। 

उनह्ोन् ेबताया फक अपन ेकफरयर क ेरौरान
'ना' कहना िीखना उनक ेफलए िबि ेअहम
िीखो् मे् िे एक रहा है।  फचत््ांगरा फिंह ने
कहा, अगर कोई कलाकार बार-बार खराब
काम करता है, तो उिकी पहचान और
फवश््िनीयता धीरे-धीरे कम हो जाती है।
ऐिे मे् कुछ चीजो् के फलए 'ना' कहना बहुत
जर्री है, क्यो्फक यह एक अफभनेता के र्प
मे् आपकी इमेज को बचाए रख िकता है।
खराब फिल्मो् या कमजोर फकररारो् को
स्वीकार करने िे कलाकार की छफव को
नुकिान पहुंचता है।

ऐिा जर्री नही् फक हर बार मना फकया
गया िैिला िही ही हो। कई बार ऐिा होता
है फक कोई अच्छा प््ोजेक्ट हाथ िे फनकल
जाता ह ैऔर बार मे ्एहिाि होता ह ैफक वह
एक गलती थी। लेफकन कई मौके ऐिे भी
होते है्, जब मै्ने फकिी फिल्म को मना
फकया और उि पर मुझे आज तक कोई
पछतावा नही् है। ऐिे िैिलो् ने मुझे
आत्मिंतोष फरया और कफरयर को एक
िटीक फरशा री।

फकिी भी अफभनेता के स्टारडम मे् पूरी
टीम की बड्ी भूफमका होती है। उन्हो्ने कहा,
आफखरकार फिल्म फिि्फ एक अफभनेता िे
नही् बनती, बल्लक फनर््ेशक, लेखक,
एफडटर और परूी फ््कएफटव टीम फमलकर उिे
आकार रेती है। फनर््ेशक का नजफरया,
फकररार को रेखने और फरखाने का तरीका,
और एफडफटंग टेबल पर फलया गया िैिला,
ये िभी चीजे् फकिी अफभनेता के प््रश्सन को
फनखारने मे् मरर करती है्।

अच्छे

फिल्मकारो्
के िाथ काम
करने िे अफभनेता
खुर-ब-खुर बेहतर
बनता जाता है। जब
फनर््ेशक की िोच मजबूत
होती है और कहानी को
ईमानरारी िे पेश फकया जाता है,
तो कलाकार को भी अपने
फकररार मे् गहराई फरखाने का
मौका फमलता है। इिी कारण
मेरे फलए फिि्फ स्क््ीन टाइम
नही्, बल्लक फिल्म की
गुणवत््ा और टीम की िोच
ज्यारा मायने रखती है।

कुछ िीिो् के मिए ना कहना िर्री  
िना करने की अहमियत पर मदया िोर

मित््ांगदा मसंह 

टीवी और ओटीटी की रुफनया
मे् पहचान बना चुकी् अफभनेत््ी
फजया शंकर एक बार फिर
िुफ्खसयो् मे् है्, लेफकन इि बार
वजह उनका कोई नया प््ोजेक्ट
नही् बल्लक उनकी फनजी फजंरगी
को लेकर उठी चच्ासएं है्। हाल
ही मे् िोशल मीफडया पर फजया
की एक तस्वीर िामने आई,
फजिमे् वह एक फमस्ट््ी मैन के
िाथ नजर आई्। बि फिर क्या
था- िै्ि और गॉफिप गफलयारो्
मे् कयािो् का रौर शुर् हो गया।
इिके बार ये भी अटकले् लगी्
फक फजया ने जानबूझकर
पलब्लफिटी क ेफलए फमसट्््ी मनै के
िाथ तस्वीर िाझा की है।  

कजया और अकिषेि िो लेिर
उड़ी थी़ अफवाहे़

ररअिल, यह चचा्स ऐि ेिमय

पर शुर् हुई जब फजया शंकर
और 'फबग बॉि ओटीटी 2' के
चफच्सत कटंसेट्ेट् अफभषके मलह्ान
उि्फ िुकरा इंिान को लेकर
पहले िे ही फरलेशनफशप और
िगाई की अिवाहे् उड् रही थी्।
रोनो् ने फरयफलटी शो मे् िाथ
फहस्िा फलया था और एक
म्यूफजक वीफडयो मे् भी नजर
आए थ,े फजिक ेबार उनक ेफरशत्े
को लेकर अटकले् तेज हो गई
थी्। हालांफक, फजया और
अफभषेक रोनो् ही पहले इन
खबरो् को खाफरज कर चुके है्
और खुर को फिि्फ अच्छा रोस््
बताया है। 
अफवाहो़ ने कफर से जोर पिड़ा
फमस्ट््ी मैन के िाथ तस्वीर

िामने आने के बार अिवाहो् ने
एक बार फिर जोर पकड् फलया।

इिी के चलते अब फजया शंकर
की टीम को िामन ेआकर लस्थफत
िाि करनी पड्ी। अफभनेत््ी की
टीम ने एक आफधकाफरक बयान
जारी करते हुए िाि कहा फक
फजया फकिी भी तरह के
पल्बलफिटी स्टंट या बनावटी
कहाफनयो ्का फहसि्ा नही ्बनती।्
पब़ललकसटी ऱमस़ट पर आया टीम

िा करएक़शन
टीम क ेमतुाफबक, फजया शकंर

एक ऐिी कलाकार है्, फजनका
काम खुर उनकी पहचान है।
उनह्े ्िफुख्सयो ्मे ्बन ेरहन ेक ेफलए
फववारो् या फनजी फजंरगी के
तमाशे की जर्रत नही् है।
बयान मे् यह भी कहा गया फक
तस्वीर िाझा करने का मकिर

अिवाहो् को खत्म करना और
ट््ोफलंग को रोकना था, न फक नई
बहि को जन्म रेना। 

कजया िी टीम ने किया साफ
फजया शंकर को लेकर उनकी

टीम ने ये भी िाि फकया फक
अफभनते््ी अपनी फनजी फजरंगी को
लेकर िीमाएं तय करती है् और
वही िाझा करती है् जो उनके
मूल्यो् के अनुर्प हो। 

वह अपने काम, आत्मफवकाि
और स्वतंत्् िोच पर िोकि
करती है्। टीम ने िै्ि और
मीफडया िे अपील की फक
बातचीत को िम्मानजनक और
िकारातम्क रखा जाए और फजया
के प््ोिेशनल काम पर ध्यान
फरया जाए, न फक उनकी फनजी
फजंरगी पर बेवजह अटकले्
लगाई जाएं।

मिस्ट््ी िैन के साथ तस्वीर साझा करके
मिया शंकर ने मकया पब्लिमसटी स्टंट?  

बॉलीवुड अफभनेत््ी रीफपका पारुकोण अपना
40वां जन्मफरन मनाया। इि मौके पर िेलेब्ि
िे लेकर िै्ि तक उन्हे् बधाई रे रहे है्। अब
रीफपका ने भी जन्मफरन के मौके पर अपने िै्ि
को एक फरटन्स फगफ्ट फरया है। उन्हो्ने नई
फ््कएफटव जेनरेशन को आगे बढ्ाने के फलए एक
नया प््ोग््ाम लॉन्च फकया है।  

टैले़ट िो सपोट़ट िरे़गी दीकपिा
रीफपका पारुकोण ने अपने जन्मफरन पर नए

और युवा फ््कएफटव टैले्ट को आगे बढ्ाने के
फलए एक पहल शुर् की है। िच््ी कहाफनयो्
और नए टैले्ट को आगे बढ्ाने की िोच के
िाथ रीफपका ने ‘र ऑनिेट प््ोग््ाम’ की
शुर्आत की घोषणा की है। यह उनके फ््कएट
फवर मी प्लेटिॉम्स का अगला करम है। इिका
मकिर ऐिे नए फ््कएफटव आफ्टसस्ट्ि को मौका
रेना है, जो इंफडयन फिल्म, टीवी और फवज््ापन
की रुफनया मे् अपना कफरयर बनाना चाहते है्।
उनके टैले्ट िही मायनो् मे् िामने आ िके
इिफलए यह प्लेटिॉम्स बनाया गया है। इिके
पहले राउंड मे् फलखना, फनर््ेशन, कैमरा,
लाइट, एफडफटंग, िाउंड, आट्स, कपड्ो् की
फडज्ाइन, हेयर स्टाइफलंग, मेकअप और
प््ोडक्शन जैिे काम शाफमल हो्गे। 

दीकपिा ने जताई खुशी
अपन ेइसंट्ाग््ाम हैड्ल पर एक वीफडयो शयेर

करते हुए रीफपका ने कहा, ‘फपछले एक िाल
िे मै् रेश और उिके बाहर िे बेहतरीन
फ््कएफटव टैले्ट को पहचानने और उन्हे् रेखने,
िनुन ेका मचं रने ेक ेफलए गभंीरता ि ेिोच रही
हूं। र ऑनिेट प््ोग््ाम के लॉन्च का एलान
करते हुए मै् बेहर खुश हूं और अगली पीढ्ी के

फ््कएफटव टैले्ट िे आप िभी को फमलवाने का
मुझे बेिब््ी िे इंतजार है।’ र ऑनिेट प््ोग््ाम
onsetprogram.in पर रेखा जा िकता है।
यहां लोग अपना काम भेज िकते है् और
इंडस्ट््ी के बेहतरीन लोगो् के िाथ काम करने
का मौका पा िकते है्। 

वक्फफं््ट की बात करे् तो रीफपका पारुकोण
आफखरी बार ‘फिंघम अगेन’ मे् नजर आई थी्।
यह रीवाली 2024 मे ्फिनमेाघरो ्मे ्फरलीज हईु
थी। अब रीफपका शाहरख् खान क ेिाथ ‘फकगं’
और अल्लू अज्सुन के िाथ एटली द््ारा बनाई
जा रही एक बड्ी फिल्म मे् नजर आएंगी।
हालांफक, अभी तक इिका टाइटल िामने नही्
आया है।

जनम्टदन पर दीटपका पादुकोण ने शुर ्की एक नई पहल
नए टैलेट् को देग्ी पहचान; युवाओ ्को टमलेगा बडा् मौका

बॉलीवुड और फ््ककेट जगत का नाम
इस््ेमाल कर फकए गए एक बड्े िज््ीवाड्े ने
िबको चौ्का फरया है। जालिाजो् ने भारतीय
फ््ककटेर कएेल राहलु, उनकी पतन्ी व अफभनते््ी
अफथया शटे््ी और एकट्र अरशर वारिी क ेनाम
पर न फिि्फ झूठे रस््ावेज तैयार फकए, बल्लक
रेखते ही रेखते कंपनी िे करोड्ो् र्पये हड्प
भी फलए। मशहूर हफ््सयो् की पहचान का
रुर्पयोग कर रचा गया यह षड््ंत्् अब एक
हाई-प््ोिाइल ठगी मामले मे् बरल चुका है।
चफलए जानते है् पूरा मामला?

ऐसे किए िरोड़ो़ गबन
ताजा जानकारी के मुताफबक, मुंबई की एक

एडवट्ासइजमे्ट कंपनी मे् इन स्टाि्स के नाम पर
1.41 करोड् र्पये का िज््ीवाड्ा हुआ है।
पुफलि के मुताफबक, आरोफपयो् ने अफथया शेट््ी
और कएेल राहलु क ेनकली इनवॉइि, िाथ ही
अरशर वारिी के नाम िे िज््ी ईमेल आईडी
बनाकर कंपनी के भीतर एक िज््ी प््ोजेक्ट
तैयार फकया और उििे भारी भरकम रकम
हड्प ली।

जांच मे् फजन तीन कम्सचाफरयो् के नाम

िामने आए है्, इनमे्
ऋषभ िुरेखा, यश
नागरकोटी और आशय
शास््््ी। इन पर भारतीय
न्याय िंफहता की धारा
318(4) (धोखाधड्ी)
के तहत एिआईआर
रज्स की गई है।

फशकायत कंपनी की
कम्सचारी जेनी एंथोनी ने
रज्स कराई है। अफधकारी
फवत््ीय लेन-रेन की

पड्ताल कर रहे है्। फिलहाल फकिी की
फगरफ्तारी नही् हुई है, लेफकन मामला तेजी िे
चच्ास मे् है क्यो्फक इिमे् मशहूर हफ््सयो् की
पहचान का रुर्पयोग फकया गया है।   

िंपनी िा पैसा सीधे अपने अिाउंट मे़
िज््ीवाड्े की परते् तब खुलनी शुर् हुई् जब

िामने आया फक 52 लाख र्पये िे अफधक की
रकम िीधे आरोपी ऋषभ िुरेखा के फनजी बै्क
खाते मे् भेजी गई थी। यही िबिे बड्ा िबूत
था फजिने पूरे घोटाले को उजागर कर फरया।

एिआईआर मे् बताया गया है फक अगस््
2024 मे् िुरेखा ने, आशय शास््््ी की मरर
िे, कंपनी को बताया फक वह एक्ट््ेि फरया
फमज्ास को लेकर हैवेल्ि का एक बड्ा फवज््ापन
प््ोजेक्ट लेकर आया है। उिने रावा फकया फक
प््ोडक्शन हाउि को 31 लाख र्पये रेने है्।
लेफकन बार मे् पता चला फक प््ोडक्शन हाउि
क ेप्म्खु को तो 62 लाख रप्य ेकी डील बताई
गई थी। पैिो् की इि भारी फविंगफत ने कंपनी
को शक मे् डाल फरया और जांच शुर् होते ही
िज््ी प््ोजेक्ट्ि की लंबी फलस्ट िामने आने
लगी।

दो बॉलीवुड सट्ार और एक िेमस ट््ककेटर के साथ
भयंकर िज््ीवाडा, एक चुटकी मे ्उडाए करोडो�् 

टिलम् मेकर टवक््म भट्् को हाईकोटट्
से झटका, धोखाधडी् के मामले मे्
एिआईआर रद्् करने से इनकार

फिल्म फनम्ासता
फवक््म भट्् को
हाईकोट्स िे बड्ा
झटका लगा है।
अरालत ने
धोखाधड्ी और
करोड्ो् र्पए की
कफथत हेरािेरी िे
जुड्े मामले मे् रज्स
एिआईआर को रद््
करन ेि ेइनकार कर

फरया। 18 पन्नो् के आरेश मे् कोट्स ने कहा फक प््थम
रृष््या यह मामला केवल अनुबंध के उल्लंघन का
नही्, बल्लक फवश््ािघात और आफ्थसक अफनयफमतताओ्
िे जुड्ा हुआ प््तीत होता है।

यह मामला उरयपुर के प््फतफ््ित फचफकत्िक डॉ.
अजय मुफ्डसया की फशकायत िे जुड्ा है। डॉ. मुफ्डसया ने
एंटरटेनमे्ट कंपनी की शुर्आत की थी। इिी रौरान
उरयपुर फनवािी एक रलाल ने बॉलीवुड मे् अपनी
पहुंच का हवाला रेते हुए उन्हे् फिल्म फनम्ासण के फलए
प््ेफरत फकया। आरोप है फक फवक््म भट्् और उनके
िहयोफगयो ्न ेचार फिलम्े ्बनान ेक ेनाम पर डॉ. मफुड्सया
िे करीब 44.29 करोड् र्पए फलए और लगभग 200
करोड् र्पए की कमाई का भरोिा फरलाया।

अफतफरक्त पैिो् की मांग
फशकायत के अनुिार, फिल्म फनम्ासण मे् फवक््म भट््

ने अपनी पत्नी श््ेतांबरी भट्् िमेत अन्य लोगो् को
शाफमल फकया। तय रकम लेने के बावजूर बार-बार
अफतफरक्त पैिो् की मांग की गई। आरोप है फक रो
फिल्मो् का फनम्ासण फकया गया, एक फिल्म की शूफटंग
अधरूी छोड ्री गई, जबफक चौथी फिलम् की शफूटगं शरु्
ही नही् हुई।

जब आगे भुगतान िे इनकार फकया गया तो फिल्म
फनम्ासण िे जुड्ी िामग््ी जब्त कर उिे बेचने की
धमफकयां री गई्।मामले पर िंरेह होने पर डॉ. मुफ्डसया
ने आंतफरक जांच करवाई, फजिमे् िामने आया फक
वे्डि्स को अफधक भुगतान फरखाकर करीब 30 करोड्
र्पए की हेरािेरी की गई। इिके बार उन्हो्ने उरयपुर
पुफलि मे् मामला रज्स कराया।

जावेद अखत्र की बेटी जोया अखत्र
‘नेपोटटजम्’ को लेकर कह दी ये बात

फिल्ममेकर जोया अख्तर ने
अपने कफरयर की शुर्आत एक
अफिस्टे्ट डायरेक्टर के तौर पर
की थी। िाल 2009 मे् उन्हो्ने
अपनी पहली िीचर फिल्म
‘लक बाय चांि’ का फनर््ेशन
फकया। इिके बार जोया ने कई
ऐिी फिल्मे् डायरेक्ट की्, फजन्हे्
न फिि्फ बॉक्ि ऑफिि पर
ििलता फमली, बल्लक उनकी

स्टोरीलाइन और फिल्मांकन के फलए भी खूब िराहा गया।
इंडस्ट््ी एक इकोफिस्टम है

‘र स्वैडल’ के एक पॉडकास्ट मे् बातचीत के रौरान जोया
अख्तर ने फिल्म इंडस्ट््ी को लेकर कहा फक इंडस्ट््ी अिल मे्
एक बहुत बड्ा इकोफिस्टम है। जहां कोई भी आ िकता है,
अपनी राह चुन िकता है और फिल्म भी बना िकता है। जोया
के अनुिार इंडस्ट््ी को कुछ फगने-चुने बड्े प््ोडक्शन बैनि्स तक
िीफमत करके रेखा जाता है, जबफक हकीकत मे् इंडस्ट््ी इििे
कही् ज्यारा बड्ी है।

नेपोफटज्म पर जोया ने कहा
नेपोफटज्म की चच्ास को एक नया मोड् रेते हुए जोया अख्तर

ने कहा फक वास््व मे् कई बार लोगो् की फशकायत इंडस्ट््ी िे
बाहर होने को लेकर नही् होती, बल्लक इि बात को लेकर होती
है फक उन्हे् फकिी बड्े प््ोडक्शन हाउि, जैिे धम्ास प््ोडक्शंि,
मे् काम नही् फमल रहा। जोया ने कहा, “आप एल्कटंग करना
चाहते है्? आप कर िकते है् और अगर आप एल्कटंग कर रहे
है्, तो आप इंडस्ट््ी मे् ही है्।” जोया के मुताफबक, ििलता को
फिि्फ कुछ चुफनंरा बड्े प््ोडक्शन हाउि के करीब होने िे
जोड्कर रेखना िही नही् है।

कब शुर् हुई की नेपोफटज्म बहि?
फहंरी फिल्म इंडस्ट््ी मे् नेपोफटज्म की बहि लगभग रि िाल

पहले तब िुफ्खसयो् मे् आ आयी, जब अफभनेत््ी कंगना रनौत ने
एक शो के रौरान करण जौहर को 'मूवी माफिया' और
'नेपोफटज्म का फ्लैग-फबयरर' कहा था। इिके बार िे ही
नेपोफटज्म, इनिाइडर और आउटिाइडर जैिे शब्र आम चच्ास
का फहस्िा बन गए। जब भी फकिी स्टार फकड िे जुड्े हाई-
प््ोिाइल प््ोजकेट् िामन ेआत ेहै,् यह बहि फिर ि ेतजे हो जाती
है। जोया अख्तर ने िाल 2023 मे् ‘र आच््ीज’ और ‘खो गए
हम कहा’ं का फनर््शेन फकया था। 'र आच््ीज' क ेजफरए अगस््य्
नंरा, िुहाना खान और खुशी कपूर जैिे स्टार फकड्ि ने अपना
डेब्यू फकया था। 
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प््शन् : मेरी उम्् 40 वष्च है। एक चदन
पेट के सीिे ऊपर मे ्बेहद िेज ददच्
उठा। अलट्््ासाउंड से पिा चला चक
चपत््ाशय मे ्पथरी है । कय्ा यह मूत््
मागच् से बाहर चनकाली जा सकिी
है?् सुझाव देवे।्

- चदवाकर राव, महबूबनगर
उत़़र : जपत़़ाशम़री यानी गाल

बल़ैडर सट़ोन और वृक़़ाशम़री
यानी जकडनी सट़ोन दोनो ़अलग-
अलग प़़कार के सट़ोन है। एक
कोलेसट़़़ॉल की अजधकता से यकृत
के जपत़़ाशय की थैली मे ़बनता है,
जजसकी ओपजनंग छोटी आंत के
जडओडीनम मे ़ह।ै तो दसूरा गदु़़ ेके
जकसी भाग या यूरेटर या यूजरनरी
बल़ैडर( मूत़़ाशय) मे ़बनता है।
जय़ादातर यूजरनरी कैलकुलस
आयुव़े़जदक दवाओ ़के प़़योग से
आसानी से मूत़़ माग़ट से जनकाले
जा सकते है।़ जपत़़ाशय की
पथरी का मूत़़ाशम़री से कोई संबंध
नही ़है। जपत़़ाशम़री को जनकालने
के जलए केवल शलय़
जि जक त स़ा
ही

उपयोगी है।
अतः आप
कोई भी दवा के िक़़र मे ़ ना
पडक़र अचछ़े शलय़ जिजकतस़क
(गैसट़़़ोइंटेसट़ाइनल सजट़न) से
संपकफ़ कर अपनी शलय़ ज़़कया
करवाएं। 
प््शन् : हर बार मौसम बदलिे ही
छीक्े आने लगिी है, आंखो ् मे्
खुजली, नाक बहने से लेकर बुखार
परेशान करने लगिा है। कय्ा ऐसी
सस्थचियो ्का आयुव्े्द मे ्उपचार है?
कृपया कर बिाएं।

- मनोज शमा्च, चसकंदराबाद
उत़़र : ऋतु पजरवत़टन के समय

होने वाली छीक़े, धूल, परागकणो़
या पत़़ो ़की धलू हो- कई वय़लक़तयो़
मे ़ ये अनूजट़ता उतप़नऩ करते है।़
इसे ही एलज़़ी कहते है।़ इसमे़
कि़़प़़द नाक बहने से लेकर
खांसी, छीक़े, आंखो ़ मे ़ खुजली

जैसे अनूज़टताजनय़  हमले शाजमल
है। ऐसे मे ़अंग़े़जी एंटीएलज़़ीकस़
और जहसट़ामाईनस़ शरीर मे़
उनीद़ापन, जसर िकराना, बेहद
कमजोरी जैसी कि़़ कारक
लस़थजतयां पैदा करती है। पर
आयुव़़ेद मे ़इसका सफल उपिार
है । और खास बात यह है जक
इसके पा़़श़टप़़भाव जबलक़ुल नही ़है
। एकौषजध प़़योग मे ़ हजरद़़ा
(हलद़ी) सव़़ोपजर है। इसके
अलावा सपत़पणट़, नीम, उशीर,
बाकुिी, जवजभतकी, जवडंग, गुडूिी
और अज़टुन मे ़अनूज़टतानाशक गुण

जमलते

है़ ।
ऐसी लस़थजतयो ़मे ़शास़़़़ीय
योग हजरद़़ाखंड उपयोगी है। औरा
का एलेकझ़ी टेबलेट हर प़़कार की
एलज़़ी मे ़बहतु उपयोगी जसद़़ हआु
है। बडो़ ़को दो-दो गोली जदन मे़
तीन बार और बच़़ो ़ मे ़ एलेकझ़ी
सायरप 5 से 7.5 जमलीलीटर की
मात़़ा मे ़ जदन मे ़ तीन बार प़़योग
करने से एलज़़ी तो दूर होती ही है
साथ ही रोगी की रोग प़़जतरोधक
शलक़त बढत़ी है। इसका दीघ़टकाल
तक प़़योग  रोग का समूल नाश
करने मे ़सक़़म है।

प््शन् : मेरी उम्् 30 वष्च है। मुझे
िुिंला चदखिा ह।ै कय्ा इस उम्् मे ्िी
मोचियाचबंद हो सकिा है?

- श््ीमिी कनक प््िा, हैदराबाद
उत़़र : मोजतयाजबंद होने के कई

कारण हो सकते है ़ । जैसे -
गभा़टवसथ़ा मे ़ जीवाणु संक़़मण,

जकसी भी उम़़ मे ़आंख मे ़िोट,
मधुमेह , लस़टराइडस़ संबंधी
दवाओ ़का लंबे समय तक सेवन,
अजधक धूम़़पान, अजधक मद़़पान
आजद । सामानय़तः यह रोग 60
वष़ट क ेबाद होन ेकी सभंावना होती
है।

आखं स ेधुधंला जदखाई दनेा या
दृज़़ि कम होना ठीक नही ़ है।
जीवनीय ततव़ो ़की कमी भी एक
कारण हो सकती है। इसके जलए
आप गाजर, पपीता, िुक्दर, सभी
पीले फलो ़का सेवन करे।़ ऊ्झा

सपत़ामृत लोह जटजकया
ज़़तफला िणू़ट या टबेलटे
सुबह-शाम गुनगुने
दूध मे ़ ज़़तफला घृत

(मात़़ा - एक िबम़ि)
जमलाकर सुबह-शाम लेवे।़
आंखो ़को ज़़तफला के पानी
से धोएं, साफ करे ़। आंखो़
के सूक़़़म योजगक वय़ायाम
करे ़ । ताजा़,सव़चछ़ व

संतुजलत भोजन करे ़। धीरे-
धीरे आंखो ़ का

धुंधलापन

दू र
हो जाएगा।
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वित््ाशय िे् िथरी का उिचार नही्

मानजसक सव़ासथ़य़ आज के
समय की एक बडी िुनौती बन
गया है, लेजकन अकस़र लोग
अवसाद या जडप़े़शन को केवल
'दुख' समझकर नजरअंदाज कर
देते है।़ वास़़व मे ़ जडप़े़शन जसफफ़
मन की उदासी नही ़है, बलल़क यह
शरीर मे ़ होने वाले रासायजनक
पजरवत़टनो ़का पजरणाम है।

जब हमारे मज़़सषक़ मे ़ खुशी
और उतस़ाह महसूस कराने वाले
नय़रूोट़़ासंमीटर, जसै ेडोपामीन और
सेरोटोजनन, का स़़र धीरे-धीरे
जगरने लगता है, तो शरीर और
वय़वहार दोनो ़ मे ़ बदलाव आने
लगते है।़ जडप़े़शन के शुरआ़ती
लक़़ण इतने साधारण होते है ़ जक
वय़लक़त इनह़े ़ आलस या सामानय़
थकान समझ लेता है। समय रहते
अगर इन संकेतो ़को पहिान जलया
जाए, तो इस बीमारी को गंभीर रप़
लेने से रोका जा सकता है।

मानजसक सव़ासथ़य़ के प़़जत
जागरक़ता ही आपको एक मरीज
बनने से बिा सकती है। इसी
जवषय की गंभीरता को समझाते हुए
सव़ासथ़य़ जवशेषज़़ डॉकट़र शाजलनी
जसहं सोलकंी न ेसोशल मीजडया पर
जडप़े़शन के पांि प़़मुख िेतावनी
संकेतो ़ के बारे मे ़ जवस़़ार से
जानकारी साझा की है, जजसके बारे
मे ़आपको भी जानना िाजहए। 
रच्च का अिाव और नकारातम्क

चवचार
डॉ. सोलंकी के अनुसार पहला

लक़़ण है अपनी पसंदीदा िीजो़
जैसे संगीत, पेज़टंग या हॉबीज मे़
रज़ि खो देना। यह आलस नही़
बलल़क 'इमोशनल शटडाउन' का
संकेत है। इसके साथ ही वय़लक़त
'जनगेजटव सेलफ़ टॉक' करने लगता

है, जहां वह खुद को हर गलती के
जलए जजबम़ेदार मानता है और
जगलट़ी महसूस करता है। खुद को
बेकार समझना और लोगो ़से दूरी
बनाना इस मानजसक लस़थजत को
और गंभीर कर देता है। 

ऊजा्च की कमी और चबगडा् हुआ
सल्ीप पैटन्च

जबना जकसी शारीजरक श़़म के भी
लगातार थकान और कम ऊजा़ट
महसूस होना अवसाद का एक
बडा शारीजरक लक़़ण है। इसके
अलावा, नीद़ का पैटनट़ पूरी तरह
जबगड जाता है, वय़लक़त या तो
जदनभर सोता रहता है या उसे रात
भर नीद़ नही ़आती। जब मज़़सषक़
को शाजंत नही ़जमलती, तो शरीर भी
जरकवर नही ़ हो पाता, जजससे
जिडजिडापन और मानजसक
भारीपन बढता िला जाता है।

बचाव का पहला कदम
अवसाद के िक़़ को तोडऩे के

जलए डॉ. शाजलनी जसंह सोलंकी

वय़ायाम करने की सलाह देती है।़
शारीजरक गजतजवजध से शरीर मे़
'एंडोजफ़फन' और अनय़ खुश रहने
वाले हाम़़ोनस़ का स़़ाव बढता है,
जो मडू को निेरुल रप़ स ेसधुारते
है।़ जनयजमत वकफ़आउट न केवल
शरीर को सज़़कय रखता है, बलल़क
मज़़सषक़ को नकारातम़क जविारो़
के जाल से बाहर जनकालने मे ़भी
मदद करता है। 
सोशल कनेसक्टचवटी और हॉबीज को

समय दे्
अकेलेपन से बिने के जलए

सामाजजक मेलजोल बढाना और
अपनी पसंदीदा हॉबीज को समय
देना अजनवायट़ है। दोस़़ो ़ और
पजरवार के साथ बात करने से मन
का बोझ हलक़ा होता है और
सकारातम़कता बढती है। डॉकट़र
का कहना है जक खुद को सुरज़़कत
महससू करान ेक ेजलए लोगो ़स ेदरू
भागने के बजाय, उनसे जुडना ही
इस बीमारी का सबसे बडा उपिार
है। अगर लक़़ण बने रहे ़ तो
जवशेषज़़ से सलाह लेने मे ़संकोि
न करे।़

बेहद साधारण होते हैं अिसाद के शुरंआती लकंंण
नररअंदार करने पर बन सकते हैं मेंटल हेलंथ के मरीर

इंदौर मे ़दूजषत पानी के सेवन
से डायजरया के मामलो ़ ने
सव़ासथ़य़ जवभाग की जितंा बढा दी
है। मीजडया जरपोटस़़ट के अनुसार
वतट़मान मे ़ 100 से अजधक
मरीज असप़तालो ़मे ़उपिाराधीन
है,़ जजनमे ़ से कई की लस़थजत
गभंीर बनी हईु ह।ै डायजरया जजसे
सामानय़ भाषा मे ़ 'दस़़' कहा
जाता है, अकस़र लोग इसे
मामूली मानकर नजरअंदाज कर
देते है,़ लेजकन दूजषत जल से
होने वाला यह संक़़मण शरीर
को अंदर से खोखला कर सकता
है। 

जब शरीर से पानी और
आवशय़क इलकेट़़़ोलाइटस़ (जसैे
सोजडयम और पोटेजशयम) तेजी
से बाहर जनकलने लगते है,़ तो
जडहाइि़़शेन की लस़थजत पदैा होती
है। अगर समय रहते उपिार न
जमले, तो यह लस़थजत गुद़े़ फेल
होने या 'हाइपोवोलेजमक शॉक'
का कारण बन सकती है, जहां
हद़य शरीर को पया़टपत़ रकत़ पंप
करने मे ़असमथ़ट हो जाता है। 

जवशषेकर बच़़ो ़और बजुगु़़ो ़मे़

यह संक़़मण बहुत तेजी से गंभीर
रप़ ले लेता है। ऐसे मे ़ यह
समझना अजनवायट़ है जक
डायजरया कब एक मेजडकल
इमरजेस़ी बन जाता है और घर
पर जकन सावधाजनयो ़ को
बरतकर लस़थजत को जबगडऩे से
रोका जा सकता है।
कब समझे ्चक सस्थचि गंिीर है?
हेलथ़ एकस़पटस़़ट के मुताजबक

डायजरया तब गंभीर माना जाता
है जब मरीज को जदन मे ़8 से
अजधक बार पतले दस़़ हो ़या
मल के साथ खून आने लगे।
अगर मरीज को तेज बुखार,
लगातार उलट़ी, पटे मे ़असहनीय
मरोड,़ या पेशाब का आना बंद
हो जाए, तो यह गंभीर
जडहाइि़े़शन के संकेत है।़ ऐसे
लक़़णो ़ मे ़ घर पर उपिार के
बजाय तुरंत असप़ताल पहुंिकर
'IV फल़इुडस़' (ज़़िप) िढवाना
बहुत जरऱी होता है।

ओआरएस और हाइड््ेशन का
सही िरीका

दस़़ शुर ़ होते ही शरीर मे़
पानी की कमी को रोकना

प़़ाथजमकता होनी िाजहए। मरीज
को हर दस़़ के बाद ओरल
जरहाइि़़ेशन सालट़ का घोल देना
िाजहए। ओआरएस न केवल
पानी, बलल़क शरीर के जरऱी
नमक के संतुलन को भी बनाए
रखता है।

अगर ओआरएस उपलबध़ न
हो, तो घर पर िीनी-नमक का
घोल या नाजरयल पानी का सेवन
कराएं। सादा पानी पया़टपत़ नही़
होता कय़ोज़क वह शरीर के
इलेकट़़़ोलाइटस़ की भरपाई नही़
कर पाता।
खान-पान मे ्बरिे ्ये साविाचनयां

इंदौर की वतट़मान लस़थजत को
देखते हुए, सबसे पहली
सावधानी है जक पानी उबालकर
पीएं। दस़़ के दौरान भारी,
मसालेदार, या डेयरी उतप़ादो़
(दूध) से परहेज करे ़कय़ोज़क ये
आंतो ़की सूजन को बढा सकते
है।़ इसके बजाय केला, िावल,
सेब की िटनी और टोसट़ का
सेवन करे।़ ये खाद़़ पदाथ़ट मल
को बांधने मे ़मदद करते है ़और
पिने मे ़बहुत हलक़े होते है।़

सव्चछ्िा ही है असली बचाव
डायजरया के प़़सार को रोकने

के जलए पसट़नल हाईजजन बहुत
जरऱी है। खाना बनाने या खाने
से पहले और शौिालय के
उपयोग के बाद साबुन से जरऱ
हाथ धोएं। 

इंदौर के नागजरक जफलहाल
खलु ेमे ़जबकन ेवाल ेखाद़़ पदाथ़़ो़
और बफ़फ क ेसवेन स ेबिे।़ अगर
आपके इलाके मे ़गंदा पानी आ
रहा है, तो कल़ोरीन की गोजलयो़
का उपयोग करे।़ धय़ान रखे़
जागरक़ता और समय पर जलया
गया जनण़टय ही आपको असप़ताल
पहुंिने से बिा सकता है।

कब गंभीर हो जाता है डायवरया?  

सजद़टयो ़के मौसम मे ़ठंड लगना
सामानय़ है, लेजकन कय़ा आपने
कभी गौर जकया है जक एक ही
कमरे मे ़बैठे कुछ लोगो ़को दूसरो़
की तुलना मे ़ बहुत अजधक ठंड
महसूस होती है? अगर आप
पया़टपत़ गम़ट कपड़े पहनने के बाद
भी भीतर से जठठुरन महसूस करते
है,़ तो यह जसफफ़ बाहरी तापमान
का असर नही,़ बलल़क आपके
शरीर क ेभीतर मौजदू पोषक ततव़ो़
की कमी का संकेत हो सकता है। 

हमारा शरीर आंतजरक तापमान
को बनाए रखने के जलए एक
जजटल 'थम़़ोरेगुलेशन' प़़णाली का
उपयोग करता है, जजसके जलए
जवजशि़़ जवटाजमनस़ और जमनरलस़
की आवशय़कता होती है। जब
शरीर मे ़इन पोषक ततव़ो ़की कमी
हो जाती है, तो रकत़ संिार
प़़भाजवत होता ह ैऔर मटेाबॉजलजम़
धीमा पड जाता है। 

इसकी वजह से शरीर पया़टपत़
गम़़ी पैदा नही ़ कर पाता और
वय़लक़त को सामानय़ स ेअजधक ठडं
लगने लगती है। यह लस़थजत

अकस़र एनीजमया या थायराइड की
समसय़ाओ ़से भी जुडी हो सकती
है। इसजलए कडा़के की ठंड से
बिने के जलए केवल हीटर पर
जनभ़टर रहन ेक ेबजाय अपनी थाली
मे ़ सुधार करना और शरीर की
आंतजरक हीजटंग प़़णाली को
सज़़कय करना अजनवाय़ट है।

आयरन और चवटाचमन B12 की
कमी 

अतय़जधक ठंड लगने का सबसे
बडा कारण आयरन की कमी है।
आयरन हीमोगल़ोजबन बनाता है,
जो कोजशकाओ ़ तक ऑकस़ीजन
पहुंिाता है, इसकी कमी से शरीर
'कोलड़ सेज़सजटव' हो जाता है।

इसक ेअलावा, जवटाजमन B12 की
कमी से नसे ़ प़़भाजवत होती है,़
जजससे हाथ-पैर सुनऩ और ठंडे
रहते है।़ मैगऩीजशयम और फोलेट
भी मांसपेजशयो ़के संकुिन और
शरीर को गमट़ रखने के जलए
आवशय़क ऊजा़ट उतप़ादन मे़
महतव़पूण़ट भूजमका जनभाते है।़ 

अचिक ठंड लगने पर िुरंि कय्ा
करे?्

अगर आपको अिानक बहुत
तेज ठंड महसूस हो रही है, तो
सबसे पहले हलक़ा वय़ायाम या
सट़़े़जिंग करे।़ शारीजरक गजतजवजध
से रकत़ संिार तेज होता है,
जजसस ेशरीर तरुतं गम़ट होन ेलगता
है। इसके साथ ही तुरंत एक
जगलास गुनगुना पानी या अदरक
की िाय जपएं। खाली पेट रहने से
बिे ़कय़ोज़क जब शरीर भोजन को
पिाता है, तो प़़ाकृजतक रप़ से
आंतजरक गम़़ी पैदा होती है। 
खान-पान मे ्करे ्ये जरर्ी बदलाव

आंतजरक गमा़टहट के जलए
अपनी डाइट मे ़ गुड,़ मूंगफली,
खजरू और बाजरा जसै ेगम़ट तासीर

वाले खाद़़ पदाथट़ शाजमल करे।़
लहसुन और अदरक का सेवन
बढाएं, कय़ोज़क ये रकत़ वाजहकाओ़
को फैलाते है ़और खून के बहाव
को बेहतर करते है।़ अगर आहार
के बावजूद समसय़ा बनी रहती है,
तो डॉकट़र से परामश़ट कर अपना
'बल़ड टेसट़' जरऱ करवाएं ताजक
पोषक ततव़ो ़की सटीक लस़थजत का
पता िल सके। 

बचाव के उपाय
जय़ादा ठंड लगने की समसय़ा

को नजरअंदाज न करे,़ कय़ोज़क
यह कमजोर इबय़ूजनटी का भी
संकेत हो सकता है। रात को
पया़टपत़ नीद़ ले ़और तनाव कम
करे,़ कय़ोज़क मानजसक थकान भी
शरीर की तापमान सहने की
क़़मता को घटा देती है। पोषक
ततव़ो ़ से भरपूर संतुजलत आहार
और जनयजमत योग के माधय़म से
आप अपनी 'बायोलॉजजकल
हीजटंग' को मजबूत कर सकते है,़
जजससे आप भीषण ठंड का
सामना जबना बीमार पडे कर
सकेग़े। 

आयरन और विटाविन बी12 की किी से लगती है अविक ठंड 

उम़़ बढऩे पर जय़ादातर लोगो़
को पैरो,़ जोडो़ ़और मांसपेजशयो ़मे़
दद़ट की जशकायत होती ह।ै इन सभी
परेशाजनयो ़की वजह से िलना-
जफरना मुलश़कल हो जाता है, फुत़़ी
कम होने लगती है और शरीर
जलद़ी थकने लगता है। लेजकन
आप जानते है ़जक सद़़ी मे ़कम उम़़
मे ़ ही लोगो ़ को पैरो ़ मे ़ ददट़ की
जशकायत होने लगती है।  

सजद़टयो ़मे ़धूप कम जनकलती है,
जजससे शरीर मे ़ जवटाजमन-D का
स़़र जगर जाता है। जवटाजमन-D
हज़़ियो ़के साथ-साथ मांसपेजशयो़
के कायट़ के जलए भी जरऱी है।
इसकी कमी से
‘ऑलस़टयोमलैजेसया’ या मासंपजेशयो़
मे ़ कमजोरी होने लगती है, जो
सबसे पहले पैरो ़मे ़महसूस होती
है।

सद़़ी मे ़ सही खानपान और
पारपंजरक खाद़़ पदाथ़़ो ़का डाइट मे़
सेवन इस कमजोरी को काफी हद
तक रोक सकता है। कुछ फूडस़
ऐसे है ़ जजनका सेवन सद़़ी मे ़रात

मे ़पानी मे ़जभगोकर करे ़तो पैरो ़की
कमजोरी दूर होती है और पैरो ़मे़
ताकत आती है। आइए जानते है़
जक कौन-कौन से ऐसे फूड है ़जो
पैरो ़को ताकत देते है।़

काले चिल खाएं हच््ियो ्और जोडो््
के चलए अमृि है्

काल ेजतल पोषक ततव़ो ़स ेभरपरू
होते है ़और खासतौर पर काजट़िलेज
और जोडो़ ़की सेहत के जलए बेहद
फायदमेदं मान ेजात ेहै।़ इन सीडस़
का सेवन करने से हज़़ियो ़ और
जोडो़ ़ को मजबूती जमलती है।
इसमे ़मौजदू जजकं हज़़ियो ़क ेघनतव़
को बढा़ने और ऑलस़टयोपोरोजसस
को रोकन ेमे ़मदद करत ेहै।़ इसका
सेवन करने से आयरन की कमी
दूर होती है और जदल की सेहत
दुरस़़़ रहती है। ये सीडस़
मजहलाओ ़मे ़ओवुलेशन को सपोट़ट
करते है।़ भुने हुए काले जतल को
अचछ़ी तरह िबाकर खाएं सजद़टयो़
मे ़फायदा होगा।

कुलथी दाल खाएं पैरो ्मे ्िाकि
आएगी

कुलथी दाल मे ़ पौधो ़ पर
आधाजरत प़़ोटीन की मात़़ा बहुत
अजधक होती है। पैरो ़ की
मांसपेजशयां शरीर का सबसे जय़ादा
भार उठाती है।़ कुलथी मे ़मौजूद
अमीनो एजसड मांसपेजशयो ़ के
ऊतको ़ की मरबम़त करते है,़
जजससे पैरो ़ की कमजोरी और
थकान दूर होती है। कुलथी को
दुजनया की सबसे जय़ादा प़़ोटीन
वाली दालो ़मे ़जगना जाता है। यही
वजह है जक इसे पारंपजरक रप़ से
ताकत बढा़ने के जलए इस़े़माल

जकया जाता रहा है। सद़़ी मे ़ इस
दाल का सेवन करने से
मांसपेजशयो ़ और पैरो ़ मे ़ ताकत
आती है। ये दाल जोडो़ ़ की
अकडऩ कम करने मे ़मदद करती
है और सट़ैजमना बूसट़ करती है।

आंवला और काली चमच्च शहद मे्
चिगोकर खाएं

आंवला जवटाजमन C का
बेहतरीन स़़ोत है और शहद के
साथ इसका सेवन इबय़ूजनटी को
मजबूत करता है। ये दोनो ़ िीजे़
शरीर को अंदर से जडटॉकस़ करती
है,़ उम़़ बढऩे के असर को धीमा
करती है।़ आंवला और काली जमि़ट
को शहद मे ़रात भर जभगो दे ़और
अगली सुबह जदन मे ़ 2–3 बार
इसका सेवन करे।़

चिगोई हुई मूंगफली और केला
खाएं

जभगोई हुई मूंगफली और केला
शरीर को जरऱी फैट, प़़ोटीन और
एनज़़ी देने मे ़ मदद करते है।़
मूंगफली और केला का सेवन लंबे
समय तक करने से बॉडी मे ़एनज़़ी

बूसट़ रहती है। ये मूंगफली
मांसपेजशयो ़ को पोषण देती है,
कमजोरी और थकान दरू करती ह।ै
मूंगफली को 6–8 घंटे जभगोकर
खाएं पैरो ़मे ़जान आएगी।

अंकुचरि मेथी दाना खाएं
अंकुजरत मेथी का सेवन कई

तरह से बॉडी को फायदा पहुंिाता
है। 50+ उम़़ वालो ़ के जलए
अंकुजरत मेथी दाना का सेवन
आवशय़क है। अंकुजरत मेथी न
केवल वजन और शुगर के जलए
अचछ़ी है, बलल़क यह आपके पैरो़
की मांसपेजशयो ़और नसो ़के जलए
एक ‘पावर बूसट़र’ का काम करती
है। अंकुरण के बाद इसके पोषक
ततव़ 300% तक बढ ़ जाते है।़
अंकुजरत मेथी दाना खून को साफ
करने और उम़़ से जुडी़ समसय़ाओ़
को कम करने मे ़मददगार साजबत
होते है।़ ये दाने सूजन को क्ट़़ोल
करते है।़ वैज़़ाजनक शोध बताते है़
जक अंकुरण की प़़ज़़कया मे ़मेथी मे़
जवटाजमन-B कॉबप़ल़ेकस़ और
मैगऩीजशयम की मात़़ा बढ ़जाती है।

पैरों में कमरोरी है और चलने से लडंखडंाते हैं पैर, रोजं इन 5 चीर को वभगोकर खा लें 

आज की भागदौड ़भरी जजंदगी मे़
अकस़र हम नाशत़े को हलक़े मे ़ले
लते ेहै,़ जबजक जदन की सबस ेअचछ़ी
शुरआ़त एक हेलद़ी और पौज़़िक
ब़़केफासट़ स ेही होती ह।ै अगर सबुह
का खाना सही हो, तो न जसफ़फ शरीर
को जरऱी ताकत जमलती है बलल़क
पूरे जदन एनज़़ी बनी रहती है। ऐसे मे़
डायटीजशयन जेजसका बॉल,
एम.एस., आरडी कछु ऐस ेब़़केफासट़
के बारे मे ़ बता रहे है,़ जजनमे ़ हर
सजव़िग़ मे ़ कम से कम 15 ग़़ाम
प़़ोटीन और 6 ग़़ाम फाइबर मौजूद
है। ये रेजसपीज ओवरनाइट ओटस़,
जिया पुजडंग, सम़ूदी और ब़े़कफासट़
सैड़जवि जैसे आसान जवकलप़ो ़पर
आधाजरत है,़ जजनह़े ़ आप पहले से
तैयार कर सकते है।़
हाई-प््ोटीन पीनट बटर एंड चॉकलेट

चचया पुचडंग
अगर आप सुबह-सुबह कुछ ऐसा

िाहते है ़जो सव़ाजदि़़ होने के साथ-
साथ एनज़़ी से भरपूर हो, तो यह
जिया पुजडंग एक बेहतरीन जवकलप़
है। जिया सीडस़ दूध मे ़ जभगोने पर
गाढी़ और क़़ीमी टेकस़िर बनाते है,़
जो फाइबर और ओमेगा-3 फैटी
एजसड से भरपूर होते है।़ इसमे़
जमलाया गया पीनट बटर पौधो ़ से

जमलने वाला प़़ोटीन देता है, जबजक
कोको पाउडर इसका सव़ाद और भी
शानदार बना देता है। इसे रात मे़
बनाकर ज़़िज मे ़रख दे ़और सुबह
जबना जकसी झंझट के हेलद़ी नाशत़ा
तैयार।

हाई-प़़ोटीन एपप़ल एडं पीनट बटर
ओवरनाइट ओटस़

सेब और पीनट बटर का
कॉलब़बनेशन न जसफ़फ सव़ाद मे ़बजढ़या
है, बलल़क सेहत के जलए भी
फायदमेदं ह।ै इन ओवरनाइट ओटस़
मे ़ ग़़ीक-सट़ाइल योगटट़ और पीनट
बटर स ेभरपरू प़़ोटीन जमलता ह,ै वही़
कटे हुए सेब नैिुरल जमठास और
हलक़ी क़़्िी टेकस़िर देते है।़ रोलड़
ओटस़ रातभर दूध और योगटट़ मे़
भीगकर सुबह तक एकदम क़़ीमी हो
जाते है।़ यह नाशत़ा खासतौर पर उन
लोगो ़के जलए बजढ़या है, जो हफत़ेभर
के जलए पहले से ब़े़कफासट़ तैयार
करना िाहते है।़

हाई-प््ोटीन बेकड् ओटस्
पीनट बटर और जैम का नाम

सुनते ही बिपन की यादे ़ताजा हो
जाती है।़ इसी कल़ाजसक फल़ेवर को
हेलद़ी लट़वसट़ देते है ़ये हाई-प़़ोटीन
बेकड़ ओटस़। पीनट बटर, ग़़ीक
योगटट़ और अंडो ़ से भरपूर प़़ोटीन
जमलने की वजह से ये ओटस़
आपको देर तक फुल रखते है।़
ओवन मे ़बेक होने के बाद इनका
टेकस़िर केक जैसा हो जाता है, जो
बच़़ो ़और बडो़ ़सभी को पसंद आता
है।

चॉकलेट-सट्््ॉबेरी प््ोटीन शेक
अगर आपके पास सुबह समय

कम है, तो यह पांि जमनट मे ़बनने
वाला प़़ोटीन शेक परफेकट़ है। सोया
जमलक़ और ग़़ीक योगटट़ से जमलने
वाला प़़ोटीन, सट़़़ॉबेरी और केले की
नैिुरल जमठास और कोको पाउडर
का िॉकलेटी सव़ाद, सब जमलकर
इसे एक हेलद़ी और टेसट़ी ज़़िंक बना
देते है।़ जबना जकसी एकस़ट़़़ा शुगर के
भी यह शेक काफी सव़ाजदि़़ लगता
है।

सुबह की थकान को कहें अलविदा, 15
गंंाम पंंोटीन और 6 गंंाम फाइबर िाले ये

बंंेकफासंट देंगे वदनभर एनरंंी
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इि बात की िब्भावना है दक कोई आपके आिपाि आपके दवचार चुराकर आने
कदरयर मे् प््गदत करना चाहता है । इिीदलए दकिी िे बात करते हुए िावधान रहे्
। आपको इि िमय बडी गंभीरता िे अपने दहत के बारे मे् िोचना है । अपने लब्बे
िहकम््ी रह चुके लोगो् के िाथ भी अपनी जानकादरयां िाझी न करे् ।

यह िमय मजे और स्वतन्ि््ता िोनो् मे् िे दकिी एक को चुनने का है । अगर आप दजब्मेिार है्
तो आपको स्वतंि््ता भी दमल ही जायेगी । हालाँदक अत्यदधक पदरि््म के बाि भी आप अपनी
मंदजल पर तो नही पहुंच पाये्गे लेदकन बाि मे् आपको इिका फल जर्र दमलेगा इिदलए पदरि््म
करते रहे् । दवि््ीय स्सथदत के दलए भी परेशान न हो्,िमय के िाथ ठीक होती जायेगी ।

आपको मिि की जर्रत है और आप दजतनी जल्िी यह बात िमझ ले्गे उतना ही
अच्छा है ।िमय रहते दकिी िोस्् या मे्टर िे दमली मिि िे आप दफर िे जीवन
मे् आपि आ पाये्ग।े दजन बिलावो् का आप दवरोध करते आ रहे है् ,उनकी महि््ा
आपको अब िमझ मे् आएगी और आप िुि उन्हे् करने की प््द््कया शुर् करे्गे ।

दिन शरुआ्त मे ्बहतु अचछ्ा,बाि मे ्थोिा वय्स् ्रह िकता ह ै। घर पर कोई बीमार
पड िकता है और आपको अपने व्यस्् काय्सक््म के बावजूि उनकी िेिभाल के
दलए िमय दनकालना होगा । आपको िहकद्मसयो् या िोस््ो् िे िुशी दमलेगी और
आप आने वाले िमय मे् उनके िाथ िमय दबताने की योजनाये् बना िकते है् ।

दिन के आगे बढने के िाथ दचंता भी बढ़ेगी । लेदकन लक्््य प््ाप्त करने तक दहब्मत
ना छोडे् । हारना या जीतना नही,आपके प््याि िबिे अदधक महत्वपूर्स है् ।आपने
दनरंतर प््याि दकये है् ,लेदकन अभी इन्हे् बनाये रिना होगा । िमस्याओ् की तह
तक जाने की कोदशश करे् तादक इन्हे् हमेशा के दलए ख़तम कर िके् ।

आज आप अपने िंपक्क मे् आने वाले हर व्यस्कत के िाथ प््ेमपूर्स व्यवहार करे्गे । कोई
आपकी उिारता िे प््भादवत होकर दिन के अंत तक आपिे अपनी भावना का इजहार कर
िकता है हालाँदक अभी भी आपके मन मे् किवे अनुभव भरे हुए है् । लेदकन अब िमय
आ गया है की आप िारी नकारात्मकता को िूर करके एक नयी शुर्आत करे् ।

आपकी वत्समान दजंिगी मे् काफी उतार चढाव आ रहे है् । लेदकन आपको
उनिे जल्िी ही छुटकारा दमलने वाला है । अपना नजदरया हमेशा की तरह
िकारात्मक बनाये रिे्,स्सथदत जल्िी ही बेहतर होगी । लोग आपिे िहायता
मांगे्गे और आप उनकी िहायता मे् व्यस्् होकर अपनी दचंताएं भूल जाये्गे् ।

आपका कोई करीबी शायि आपके कारर भावनात्मक उथल-पुथल के िायरे मे् है । आप
एकिम िे दनष्कर्स पर पहुच जाते है् और इि बार भी आपने िही िे िमझे दबना ही इि
व्यस्कत पर वफािार न होने का आरोप लगा दिया है । आपके दलए अच्छा यही होगा दक आप
पहले शांदत िे बैठकर िही िमय तक का इन्तजार करे् और अच्छे िे िोच ले् ।

आप आज आिानी िे िब काम करके जीवन के स्कोप को बडा कर िकते है् ।
अपनी एकाग््ता बनाएं रिे् और अपनी िारी ऊज्ास उिमे् लगा िे्,ऐिा कुछ भी
दकिी को न कह बैठे्,जो आपको भावनात्मक उलझन मे् फंिा िे।् दबजनेि का
दवस््ार हो िकता है या पहले िे िुले आउटलेट्ि को नया र्प िे िकते है् ।

आपको कोई अप््त्यादशत िुशिबरी दमलेगी । यह आपके कदरयर या दनजी जीवन िे
जुिी हो िकती है लेदकन इििे आपको दवि््ीय लाभ भी हो्गे् । इििे आपको भदवष्य मे्
भी इिी प््कार के लाभ उठाने का रास््ा दििाई िेगा । आप आज बहुत अच्छे मूि मे् है्
और आपकी आशावादिता और िुशदमजाजी िे िभी प््भादवत हो्गे ।

आज आप ऊज्ास िे भरपूर है् और काफी मेहनत करने के दलए तैयार भी
है् । आपकी िकारात्मक ऊज्ास का प् ्वाह ओरो् को भी प् ्भादवत करेगा
,आपकी टीम को आपिे बेह्तर काम करने के दलए प् ्ेररा दमलेगी । घर
पर भी आज आप िामान्य िे अदधक दजब्मेिादरयां उठाएंगे ।

व्यविाय िब्बन्धी परेशादनयां हल हो्गी् लेदकन तब तक आपको बोलने
,दलिन ेऔर काम मे ्भी आक््ामक नही होना ह ै। दनजी जीवन ि ेिबब्दंधत
परेशादनयां झेल रहे लोगो् को अपनो् के दलए िमय दनकालना चादहए ।
आप लब्बे िमय िे स्वस्थ्य की उपेक््ा क्् रहे है् ,इि पर ध्यान िे् ।

दनैिक पचंागं

नई दिल्ली, 5 जनवरी (एजे्दियां)। अमेदरका ने
वेनेजुएला पर कड्ी कार्सवाई करते हुए उिके राष््््पदत
दनकोलि मािुरो को दगरफ्तार कर दलया है। माना जा
रहा है दक अमेदरका अब वेनेजुएला के तेल उद््ोग को
अपना हाथ मे् लेकर उिका पुनग्सठन कर िकता है।
अगर ऐिा होता है तो इििे मुकेश अंबानी की कंपनी
दरलायंि इंिस्ट््ीज और ओएनजीिी को बड्ा फायिा
हो िकता है। जेफरीज का मानना है दक अगर
वनेजेएुला पर लग ेप्द्तबधंो ्मे ्ढील िी जाती ह ैया उनह्े्
हटा दिया जाता है, तो इन िोनो् कंपदनयो् को तेल की
आपूद्तस, नकिी प््वाह और मूल्यांकन मे् लाभ होगा।
जेफरीज के अनुिार वेनेजुएला के पाि िुदनया के
लगभग 18% तेल भंिार है्, लेदकन दफलहाल यह
वैद््िक कच््े तेल की आपूद्तस मे् 1% िे भी कम
योगिान िेता है। जब प््दतबंधो् मे् ढील दमलेगी, तो
अमेदरकी बड्ी तेल कंपदनयां वेनेजुएला के तेल क््ेि््ो् मे्
भारी दनवशे करेग्ी। इिि े2027-28 तक उतप्ािन बढ़्
िकता है। अगर ओपीईिी+ िेश उत्पािन मे् कटौती
करके इिकी भरपाई नही् करते है्, तो इििे कच््े तेल
की कीमतो् पर िबाव आ िकता है।
वेनेजुएला का तेल
दरलायंि को बहुत िस््े िाम पर वेनेजुएला का कच््ा
तेल दमल िकता है। दरलायंि का जामनगर दरफाइनरी
कॉब्प्लेक्ि इि तरह के तेल को प््ोिेि करने के दलए
तकनीकी र्प िे पूरी तरह िे तैयार है। वेनेजुएला का
कच््ा तेल भारी, िट््ा और अब्लीय होता है। िुदनया मे्
बहुत कम दरफाइनदरयां ही इिे िंभाल िकती है्।
जेफरीज बताता है दक वेनेजुएला के तेल की कीमत

ऐदतहादिक रप् ि ेब््ेट् क््ि् की तलुना
मे् लगभग $5-8 प््दत बैरल कम रही
है। दरलायंि ने 2012 मे् वेनेजुएला
की िरकारी कंपनी पीिीवीएिए के
िाथ दमलकर अपनी िदैनक कच्् ेतले
की जर्रत का लगभग 20%
वेनेजुएला िे लेने का िमझौता दकया
था। लेदकन 2019 मे् अमेदरकी
प््दतबंधो् के कड्े होने के बाि यह
िौिा ित्म हो गया था। अमेदरका ने
िंकेत दिया है दक वह वेनेजुएला के

कच््े तेल को वैद््िक िरीिारो् को बेचने की अनुमदत
िेगा। जेफरीज का मानना है दक इििे दरलायंि दफर
िे दरयायती िरो् पर लंबी अवदध के दलए तेल की
आपूद्तस िुरद््कत कर िकती है। इििे कंपनी का ग््ॉि
दरफाइदनंग माद्जसन बढ़्ेगा।
ओएनजीसी का फायदा
इिी तरह िरकारी कपंनी ओएनजीिी को भी वनेजेएुला
मे ्अपनी पदरयोजनाओ ्ि ेलबं ेिमय ि ेअटका लाभाशं
दमल िकता है। जेफरीज के अनुिार, ओएनजीिी को
िैन द््कस्टोबल क््ेि्् मे् उत्पािन िे अपना लाभांश का
दहस्िा नही् दमला है और यह बकाया रादश अब $500
दमदलयन िे अदधक होने का अनुमान है। अगर
अमेदरका के नेतृत्व वाले पुनग्सठन िे धन की दनकािी
की अनुमदत दमलती है, तो ओएनजीिी इि रादश को
वापि पा िकता है। िाथ ही, ओदरनोको बेल्ट मे्
कैराबोबो एिेट के दवकाि को भी दफर िे शुर् कर
िकता है। इिमे् ओएनजीिी की 11% दहस्िेिारी है।
जेफरीज ने दरलायंि और ओएनजीिी के शेयरो् पर
अपनी Buy रदेटगं िोहराई ह।ै दरलायिं क ेदलए टारगटे
प््ाइि 1,785 र्पये और ओएनजीिी के दलए 310
रप्य ेह।ै इिका मतलब ह ैदक दरलायिं क ेदलए दपछले
बंि भाव िे 12% और ओएनजीिी के दलए 28% की
बढ़्ोतरी की उब्मीि है। दरलायंि का शेयर आज
बीएिई पर कारोबार के िौरान 1611.20 र्पये पर
पहुंचा जो इिका 52 हफ्ते का हाई है। हालांदक
ओएनजीिी क ेशयेरो ्मे ्आज कारोबार क ेिौरान करीब
2 फीििी दगरावट आई।

वेनेजुएला का लाभ तरलायंस को?  
1785 तक जा सकती है कीमत, ओएनजीसी भी फायदे में रहेगी

नई दिल्ली,5 जनवरी  (एजे्दियां)। हाईवे
और एक्िप््ेिवे पर मोबाइल नेटवक्क का न
होना दिफ्क याद््ियो् को परेशान ही नही् कर
रहा, बस्लक एनएचएआई के दलए भी दचंता
का दवरय है। ऐिा इिदलए है क्यो्दक जब
कोई हाििा होता है, तो एब्बुले्ि या गक्ती
िल जैिी आपातकालीन िेवाओ् िे िंपक्क
करने मे् दिक््त आती है। इि िमस्या को
ििेत ेहएु एनएचएआई न ेटलेीकॉम रगेलुटेर
टीआरएआई िे कहा है दक वह मोबाइल
कंपदनयो् को इन जगहो् पर नेटवक्क िुधारने
का दनि््ेश िे। टीओआई की एक दरपोट्स के
मुतादबक एनएचएआई ने ऐिी 424 जगहो्
की पहचान की है, दजन्हे् टेलीकॉम ब्लैक
स्पॉट कहा गया है। ये करीब 1,750 दकमी
तक फैली हुई है्। िूि््ो् के मुतादबक
एनएचएआई के चेयरमैन ितीश कुमार
यािव ने टीआरएआई के चेयरमैन अदनल
कुमार लाहोटी को इि बारे मे् एक दचट््ी
दलिी है। उन्हो्ने बताया दक मोबाइल
नटेवक्क की कमी ि ेहाईव ेऑपरशेन, फीलि्
यूदनट्ि और िुरक््ा एजे्दियो् के िाथ
तालमेल दबठाने मे् परेशानी हो रही है।
मोबाइल टावर की समसंया
अदधकादरयो् का कहना है दक नए बने हाईवे
और एक्िप््ेिवे पर िािकर िूर-िराज के
इलाको् मे् मोबाइल नेटवक्क की िमस्या
ज्यािा है। दिल्ली-मुंबई और बे्गलुर्-चेन्नई
एकि्प््िेव ेक ेकछु दहसि्ो ्मे ्भी यह दिक्त्
है। उिाहरर के दलए दिल्ली-मुंबई
एक्िप््ेिवे पर रतलाम के पाि के तीन
दहस्िो् (लगभग 69 दकमी) मे् दबल्कुल भी

मोबाइल नेटवक्क नही् है। इिी तरह, मध्य
प््िेश मे् हरिा और बैतूल के बीच का पूरा
51 दकमी का दहस्िा मोबाइल नेटवक्क िे
बाहर है। दजन जगहो् पर मोबाइल नेटवक्क
गायब है, उनमे् बे्गलुर्-चेन्नई एक्िप््ेिवे
का करीब 15 दकमी दहस्िा, तदमलनािु मे्
तांबरम-दतर्वल्लूर िेक्शन पर 17 दकमी
दहस्िा, आंध्् प््िेश मे् वारंगल-िब्मम
िेक्शन का 11.8 दकमी दहस्िा और मुंबई-
विोिरा एकि्प््िेव ेपर ठार ेका 10.8 दकमी
दहस्िा शादमल है। एनएचएआई ने िाथ ही
हाईवे और एक्िप््ेिवे पर आवारा पशुओ् के
कारर िुघ्सटना िंभादवत 1,665 जगहो् की
भी पहचान की ह।ै अदधकादरयो ्न ेबताया दक
इि बारे मे् भी टीआरएआई िे बात की गई
है। उन्हो्ने िुझाव दिया है दक इन िुघ्सटना
िंभादवत जगहो् के बारे मे् याद््ियो् को
एिएमएि और फल्शै एिएमएि अलट्स भजेे
जाएं। एक अदधकारी ने बताया, इन अलट्स
का मकिि याद््ियो् को ऐिी जगहो् पर
पहुंचने िे करीब 15 दमनट पहले िूदचत
करना है। एनएचएआई ने टीआरएआई िे
मोबाइल कंपदनयो् को ये अलट्स मुफ्त मे्
भेजने का दनि््ेश िेने का आग््ह दकया है,
तादक िड्क पर चलने वाले लोगो् की जान
बचाई जा िके। इििे कई जाने् बचे्गी।

अब हाईवे पर िाड़ी चलािे हुए नही़ कटेिी कॉल
हर जगह आएगा मोिाइल टावर, आकखर कंया है पंलान?

नई दिल्ली,5 जनवरी  (एजे्दियां)।
अमेदरका के राष््््पदत िोनाल्ि ट््ंप के लाि
प््यािो् के बावजूि िेश का कज्स बढ़्ता जा
रहा है। अमेदरका की फेिरल गवन्समे्ट का
कज्स 38.5 द््टदलयन िॉलर पहुंच चुका है।
दपछले िाल इिमे् 2.3 द््टदलयन िॉलर की
तेजी आई। यानी रोजाना िेश का कज्स 6.3
अरब िॉलर बढ़्ा। हालत यह हो गई है दक
अभी िेश के हरेक पदरवार पर 285,733
िॉलर का कज्स ह।ै अगर इिी रफत्ार ि ेकज्स
बढ़्ता रहा तो अगस्् तक इिके 40
द््टदलयन िॉलर पहुंचने का अनुमान है।
2020 िे िेश का कज्स 15.3 द््टदलयन
िॉलर बढ़् चुका है। यानी हर िाल इिमे्
2.6 द््टदलयन िॉलर का इजाफा हुआ है।
िशे का कज्स कम करन ेक ेदलए ट््पं न ेभारत
िमेत िुदनया भर के िेशो् पर जमकर टैदरफ
लगाया ह।ै िाथ ही उनह्ोन् ेकई कपंदनयो ्को
भी अमेदरका मे् दनवेश के दलए मजबूर
दकया। इनमे् ऐपल, एनवीदिया और
माइक््ोन शादमल है्। इतना ही नही् उन्हो्ने
दचप बनाने वाली कंपदनयो् एनवीदिया और

एएमिी को भी
चीन को
एक्िपोट्स करने
की अनुमदत
िेने के दलए
कमाई का
15% दहस्िा

मांग दलया। िाथ ही िेश मे् कच््े तेल का
उत्पािन बढ़्ाने के दलए द््डल बेबी द््डल जैिे
नारे उछाले।
दूसरे देशों पर नजर
लेदकन ट््ंप की लाि कोदशशो् के बावजूि
िेश का िुरिा के मुंह की तरह बढ़्ता जा
रहा है। पीटर जी पीटरिन फाउंिेशन के
मुतादबक 2024 मे् अमेदरका की िरकार ने
चुकाने मे् 880 अरब िॉलर िच्स दकए जो
अमेदरका के इदतहाि मे् िबिे बड्ी रकम
है। इि िाल अमेदरका को इि मि मे् 1
द््टदलयन िॉलर िच्स करने पड् िकते है्।
अमेदरका मे् करीब 12.8 करोड् पदरवार है्।
यानी हर पदरवार को हर महीने 650 िॉलर
कज्स के ब्याज के र्प मे् िेने पड् रहे है्।

हर पतरवार पर 285,733 का कज़ि! 
यूं ही 'वसूली भाई' नहीं िन गए हैं डोनालंड टंंंप

नई दिल्ली, 5 जनवरी
(एजे्दियां)। िाल 2026 के
पहले िाव्सजदनक दनग्सम
(आईपीओ) के िाथ िलाल स्ट््ीट
पर हलचल शुर् होने वाली है।
िाव्सजदनक क््ेि्् की दिग्गज कंपनी
कोल इंदिया दलदमटेि की िहायक
इकाई, भारत कोदकंग कोल
दलदमटेि (बीिीिीएल) ने अपने
आगामी आईपीओ के दलए 21 िे
23 प््दत शेयर का प््ाइि बै्ि
दनध्ासदरत दकया है। 1,071.11
करोड् का यह इक्यू पूरी तरह िे
कोल इंदिया की ओर िे 'ऑफर
फॉर िेल' (ओएफएि) पर
आधादरत है। प््ाइि बै्ि के ऊपरी
स््र पर कंपनी का कुल मूल्यांकन
10,700 करोड् िे अदधक आंका
गया है। यह आईपीओ न केवल
2026 का पहला िाव्सजदनक दनग्सम
होगा, बस्लक इिे िाव्सजदनक क््ेि््
के उपक््मो् (पीएियू) के प््दत
दनवेशको् के र्झान को मापने के
एक महत्वपूर्स पैमाने के र्प मे् भी
िेिा जा रहा है।

बीसीसीएल के आईपीओ से
जुडंी खास बातें
कंपनी की ओर िे जारी

आदधकादरक बयान और रेि हेदरंग
प््ॉस्पेक्टि  के अनुिार, आईपीओ
की महतव्परू्स तारीिे ्इि प्क्ार है-्
एंकर दनवेशक दबदिंग: 8 जनवरी,
2026
िब्िद््कप्शन के दलए िुला: 9
जनवरी, 2026
िब्िद््कप्शन बंि: 13 जनवरी,
2026
शेयर बाजार मे् दलस्सटंग: 16
जनवरी, 2026
इि दनग्सम के तहत 46.57 करोड्
इस्कवटी शेयरो् की दबक््ी की
जाएगी। आवंटन की बात करे् तो,
इक्यू का 50% दहस्िा पाि््
िंस्थागत िरीिारो् (क्यूआईबी)
के दलए आरद््कत है, जबदक 35%
गैर-िंस्थागत दनवेशको्
(एनआईआई) और शेर 15%
दरटेल दनवेशको् के दलए िुरद््कत

रिा गया है।
कंया है बीसीसीएल की
रणनीरत?
बीिीिीएल की दलस्सटंग कोयला
क््ेि्् मे् िरकार की व्यापक
दवदनवेश ररनीदत का दहस्िा है।
इिका मकिि कोल इंदिया की
िहायक कंपदनयो् के मूल्य को
अनलॉक करना और पदरचालन मे्
पारिद्शसता को बढ़्ावा िेना है।
गौरतलब है दक कोल इंदिया की
एक अन्य इकाई, िे्ट््ल माइन
प्लादनंग एंि दिजाइन इंस्टीट््ूट
दलदमटेि (िीएमपीिीआईएल) ने
भी दपछल ेिाल ही दलसस्टगं क ेदलए
ड््ाफ्ट पेपर जमा दकए थे। द््कदिल
(द््कदिल) की एक दरपोट्स के
अनुिार, दवि्् वर्स 2025 मे्
बीिीिीएल उत्पािन के मामले मे्
भारत की िबिे बड्ी कोदकंग कोल
उत्पािक कंपनी रही है। कंपनी के
पदरचालन नेटवक्क की बात करे् तो
30 दितंबर, 2025 तक इिके
पाि 34 ििाने् िद््कय थी्, दजनमे्
26 ओपनकासट्, 4 भदूमगत और 4
दमद््ित ििाने ्शादमल है।् हालादंक,
उत्पािन के आंकड्ो् मे् हादलया
दगरावट िेिी गई है। 

कोल इंतडया की सहायक कंपनी ने 21 से 23 का प़़ाइस बै़ड तकया िय
9 जनवरी को खुलेगा 1,071 करोडं का इशंयू

नई दिल्ली, 5 जनवरी (एजे्दियां)। भारत
की बहुचद्चसत 'गोल्िीलॉक्ि' अथ्सव्यवस्था
की कहानी मे् अब िबाव के िंकेत दििने
लगे है्। दिस्टमैदटक दरिच्स की एक दरपोट्स
के मुतादबक, कमजोर कर प््वाह और
दिकुड्ते राजकोरीय िायरे  िरकार को
नीदतगत जदटलता (पॉदलिी द््गिलॉक) की
स्सथदत मे् धकेल रहा है। गोल्िीलॉक्ि उि
स्सथदत को कहते है् जब अथ्सव्यवस्था न
ज्यािा गम्स होती है और न ज्यािा ठंिी यानी
िब कुछ 'ठीक-ठाक' िंतुलन मे् होता है।
वही् द््गिलॉक का मतलब है जाम, जहां
दिस्टम फंिा हुआ हो। द््गिलॉक
अथ्सव्यवस्था मे् दििावटी तौर पर िब ठीक
लगता है, लेदकन अंिर्नी स््र पर फैिले
अटक जाते है् और नीदतयां प््भावी ढंग िे
काम नही् कर पाती्।
आरंथिक आंकडंे अथंिवंयवसंथा की असर
कमजोरी को रिपा रहे
दरपोट्स मे् कहा गया है दक ऊपरी तौर पर
मजबूत दिि रहे दवकाि आंकड्े

अथ्सव्यवस्था की अिल कमजोरी को दछपा
रहे है्। इिमे् कहा गया दक हेिलाइन ग््ोथ
आंकड्े नाजुक आंतदरक गदत को ढक िेते
है्, दजििे िरकार एक मुस्ककल नीदतगत
िुदवधा मे् फंि गई है।
टैकंस बढंोतरी ने खडंे रकए सवाल
दरपोट्स क ेअनिुार, इि िबाव का एक िकंते
दिगरेट पर बेदिक एक्िाइज ड््ूटी मे्
हादलया बढ़्ोतरी ह,ै दजि ेजीएिटी िधुारो ्के
कुछ ही महीनो् बाि लागू दकया गया। इििे
िालाना करीब 400 अरब र्पये अदतदरक्त
राजस्व दमलने का अनुमान है। दवक्लेरको्
का मानना है दक यह किम बताता है दक
िरकार के पाि नए राजस्व स््ोत िीदमत
होते जा रहे है्।मौद््िक मोच््े पर भी स्सथदत
िामानय् नही ्दििती। भारतीय दरजव्स बैक् ने
बाजार को चौ्काते हुए 2 द््टदलयन र्पये के
िरकारी बॉन्ि की अदतदरक्त ओपन माक््ेट
ऑपरेशंि (ओएमओ) और 10 अरब
िॉलर के यूएििी/आईएनआर िरीि-दबक््ी
ऑपरेशन की घोररा की। 

भारि की आत़थिक रफ़िार: जीडीपी ग़़ोथ की मजबूिी के बीच
क़या बढ रहे है़ जोतखम?  तरपोट़ि मे़ क़या सामने आया

उिार-चढ़ाव के बाद शेयर बाजार मे़ तिरावट के साथ क़लोतजंि
सेंसेकंस-कनफंटी ने भी दगा कदया  

नई दिलल्ी, 5 जनवरी (एजेद्िया)ं। हफत् ेके
पहले कारोबारी दिन यानी िोमवार को शेयर
बाजार दगरावट के िाथ बंि हुआ। भारत के
दिलाफ टैदरफ मे् और वृद््ि करने की
अमेदरकी चेतावनी के बीच, ब्लू-दचप
एचिीएफिी बै्क, दरलायंि इंिस्ट््ीज और
आईटी शेयरो् मे् दगरावट िज्स की गई। 30
शेयरो् वाला बीएिई िे्िेक्ि 322.39 अंक
या 0.38 प््दतशत दगरकर 85,439.62 अंक
पर बंि हुआ। दिन के िौरान इिमे् 446.68
अंक या 0.52 प््दतशत की दगरावट आई और
यह 85,315.33 पर पहुंच गया। वही् 50
शेयरो् वाला एनएिई दनफ्टी 26,373.20 के
दरकॉि्स इंट््ा-िे उच्् स््र को छूने के बाि,
उि गदत को बरकरार रिने मे् दवफल रहा
और 78.25 अंक या 0.30 प््दतशत दगरकर
26,250.30 पर बंि हुआ। भारतीय िॉलर
लगातार चौथे िि्् मे् कमजोर रहा और
िोमवार को अमेदरकी िॉलर के मुकाबले 8
पैिे दगरकर 90.28 (अस्थायी) पर बंि
हुआ। िे्िेक्ि की 30 कंपदनयो् मे् िे
एचिीएफिी बै्क, इंफोदिि, एचिीएल टेक,
बजाज फाइने्ि, टाटा कंिल्टे्िी िद्वसिेज
और दरलायंि इंिस्ट््ीज िबिे दपछड्ने वाली
कपंदनयो ्मे ्शादमल थी।् इिक ेदवपरीत, भारत
इलेक्ट््ॉदनक्ि, दहंिुस््ान यूदनलीवर, टाटा
स्टील और अल्ट््ाटेक िीमे्ट लाभ कमाने

वाली कंपदनयो् मे् शादमल थी्। आदशका
इंस्टीट््ूशनल इस्कवटीज के अनुिार बैच के
िौरान बेच्माक्क दनफट्ी इिंकेि् न े26,373.20
का नया िव्सकादलक उच्् स््र हादिल दकया;
हालांदक, शीर्स के पाि मुनाफाविूली शुर् हो
गई, दजििे इंिेक्ि नीचे दगर गया और
कल्ोदजगं तक महतव्परू्स 26,200 िपोट्स जोन
का परीक््र करने के दलए मजबूर हो गया।
िप्ताहांत मे् वेनेजुएला पर अमेदरकी हमले के
बाि बढ़्ते भू-राजनीदतक तनाव के बीच
बाजार का माहौल ितक्क बना रहा, और
प््दतभागी काफी हि तक तटस्थ रहे।
ऑनलाइन ट््देिगं और वलेथ् टके फम्स एनदरच
मनी के िीईओ पोनमुिी आर ने कहा दक
भारत द््ारा रि्ी तले की दनरतंर िरीि ि ेजडु्े
भारतीय आयात पर िंभादवत टैदरफ बढ़्ोतरी
के बारे मे् राष््् ्पदत िोनाल्ि ट््ब्प की नई
दटपप्दरयो ्न ेवदै््िक बाजारो ्मे ्भ-ूराजनीदतक
ितक्कता की एक और परत जोड् िी, दजििे
आज क ेिि् ्क ेिौरान जोदिम लने ेकी प्व्दृ््ि
दनयंि््र मे् रही। एदशयाई बाजारो् मे्, िद््कर
कोदरया का कोस्पी िूचकांक, जापान का
दनके््ई 225 िूचकांक और शंघाई का
एिएिई कंपोदजट िूचकांक काफी ऊपर बंि
हुए, जबदक हांगकांग का है्ग िे्ग िूचकांक
मामूली र्प िे ऊपर बंि हुआ। यूरोप के
बाजार हरे दनशान मे् कारोबार कर रहे थे।

नई दिलल्ी,5 जनवरी
( ए जे् दि यां ) ।
दबजनिे दरयदलटी शो
'शाक्क टै्क इंदिया'
का 5वां िीजन आज
यानी 5 जनवरी िे
शुर् हो रहा है। नए
या पुराने कारोबादरयो्

के बीच यह शो काफी चद्चसत रहता है। इि बार इिमे्
6 नए शाक्क (जज) िमेत कुल 15 शाक्क हो्गे। नए
शाक्क मे् कदनका टेकरीवाल  भी शादमल है्। कदनका
की दगनती उन मदहला कारोबादरयो् मे् होती है दजन्हो्ने
कड्ी मेहनत के िम पर बड्ा मुकाम पाया है। कदनका
ने भारत के पहले प््ाइवेट एदवएशन के दलए पारिश््ी
माक््ेटप्लेि बनाया और अब 'शाक्क टै्क इंदिया' का
दहस्िा बनी है्। कदनका टेकरीवाल की नेटवथ्स आज
420 करोड् र्पये िे ज्यािा है। वह हुर्न दरच दलस्ट
मे् िबिे कम उम्् की अमीर मदहलाओ् मे् िे एक है्।
कदनका टेकरीवाल एदवएशन कंपनी जेटिेटगो  की
फाउंिर है्। उनकी कंपनी मे् नौ प््ाइवेट जेट और िो
हेलीकॉप्टर शादमल है्। इन्हे् वह दकराए पर िेती है्।
इनकी कंपनी ने अभी तक 1,00,000 िे ज्यािा
याद््ियो् को उड्ाया है और 6,000 िे ज्यािा फ्लाइट्ि

चलाई है्। कदनका ने 21 िाल की उम्् मे् एक बहुत
ही िरल लेदकन क््ांदतकारी आइदिया के िाथ अपनी
कंपनी शुर् की। वह प््ाइवेट एदवएशन के दलए एक
'उबर-जैिा मॉिल' बनाना चाहती थी्। उनका प्लान
था दक जटे िरीिे ्और उनह्े ्दकराए पर िे,् दजिि ेभारत
मे् प््ाइवेट उड्ाने् ज्यािा आिान, पारिश््ी और
व्यवस्सथत हो िके्। एक इंटरव्यू मे् कदनका ने अपनी
कंपनी बनाने के शुर्आती िंघर््ो् के बारे मे् िुलकर
बताया। उन्हो्ने कहा, 'जब मै्ने अपना दबजनेि शुर्
दकया तो दकिी को िमझ नही् आया। मेरे पाि एक
ितरनाक कॉस्बबनेशन था- मै् एक लड्की थी, माि््
21 िाल की, और एक ऐिी इंिस्ट््ी मे् थी दजि पर
पुर्रो् का िबिबा था।' कदनका ने बताया दक उन्हे्
कंपनी के दलए पैिे जुटाने मे् काफी मुस्ककलो् का
िामना करना पड्ा। उ 
पीछे मुड्कर िेिे् तो उन्हे् लगता है दक यह उनके दलए
फायिेमंि रहा। कदनका ने बताया, 'बहुत िे लोग
मुझिे पूछते है् दक मै्ने दबना पैिे जुटाए यह कैिे
दकया। आज तक मै्ने दिफ्क 5600 र्पये का दनवेश
दकया है और हम भारत के िबिे बड्े प््ाइवेट जेट बेड्े
का िंचालन करते है्।' 21 िाल की उम्् मे् 5,600
र्पये का यह दनवेश अब अनुशािन और िृढ़्ता िे बने
420 करोड् र्पये के िाम््ाज्य मे् बिल गया है।

5600 ऱपये के तनवेश से 420 करोड़ का साम़़ाज़य
कौन हैं ककनका टेकरीवाल जो शाकंक टैंक इंकडया में िनीं जज

नई दिल्ली, 5 जनवरी (एजे्दियां)। िोने-
चांिी के िाम मे् आज यानी 5 जनवरी को
बढ़त है। इंदिया बुदलयन एंि ज्वेलि्स
एिोदिएशन  क ेअनिुार, 10 ग््ाम 24 करैटे
िोन ेका भाव 939 रप्ए बढ़क्र 1,35,721
र्पए पहुंच गया है। इििे पहले यह
1,34,782 र्पए पर था। वही्, एक दकलो
चांिी की कीमत 2,225 र्पए बढ़्कर
2,36,775 रप्ए पर आ गई ह।ै इिि ेपहले
इिकी कीमत 2,34,550 र्पए दकलो थी।
इििे पहले 29 दििंबर 2025 को िोना
1,38,161 र्पए और चांिी 2,43,483

र्पए के ऑल टाइम हाई पर पहुंच गई थी।
अलग-अलग शहरों में रेटंस अलग कंयों
होते हैं?
आईबीजेए की िोने की कीमतो् मे् 3%
जीएिटी, मेदकंग चाज्स, ज्वेलि्स माद्जसन
शादमल नही् होता। इिदलए शहरो् के रेट्ि
इििे अलग होते है्। इन रेट्ि का इस््ेमाल
आरबीआई िोवरेन गोल्ि बॉन्ि के रेट तय
करने के दलए करता है। कई बै्क गोल्ि
लोन के रेट तय करने के दलए इिे इस््ेमाल
करते है्।
2025 में सोना 75% और चांदी 167%
महंगी हुई
दपछल ेिाल यानी 2025 मे ्िोन ेकी कीमत
57,033 र्पए (75%) बढ़्ी है। 31
दििंबर 2024 को 10 ग््ाम 24 कैरेट िोना
76,162 र्पए का था, जो 31 दििंबर
2025 को 1,33,195 र्पए हो गया।
चांिी का भाव भी इि िौरान 1,44,403
र्पए (167%) बढ़्ा। 31 दििंबर 2024
को एक दकलो चांिी की कीमत 86,017
र्पए थी, जो इि िाल के आदिरी दिन
2,30,420 र्पए प््दत दकलो हो गई।

सोना 939 बढ़कर 1.36 लाख प़़ति 10 ग़़ाम हुआ
चांदी 2,225 महंगी होकर 2.37 लाख ककलो किक रही, कैरेट के कहसाि से देखें गोलंड रेटंस
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रायगढं, 5 जनवरी
(एजेंिसयां)। छतंंीसगढं के
रायगढ ंजजल ेक ेिमनार बलंॉक में
जेपीएल कोयला खदान के
जखलाफ पंदंशंयन क ेदौरान मजहला
आरकंंक के कपडंे फाडंकर उसे
अधंयनगनं कर जदया गया। अब इस
मामले में मुखंय आरोपी को
जगरफंिार जकया गया है। अब िक
6 आरोजपयों को अरेथंट जकया जा
चुका है।

वहीं, जगरफंिारी के बाद
मजहला-पुरंर पुजलसकजंमययों ने
जसगंनल चौक से नंयायालय िक
आरोपी का जुलूस जनकाला।
उसके चेहरे पर जलपसंथटक
पोिकर चपंपलों की माला पहनाई
गई। आरोपी से 'पुजलस हमारी
बाप है, वदंंी फाडंना पाप है' के
नारे लगवाए गए। सडंक पर ही
उठक-बैठक भी करवाई गई।

मजहला पजुलसकमंंी स ेमारपीट,
बदसलूकी और अमानवीय
वंयवहार के मामले में जचतंंसेन
साव मखुयं आरोपी था। आरोजपयों
में मंगल राजठया, जचनेश खमारी,
पंंेमजसंह राजठया, कीजंिय शंंीवास
(सभी जनवासी गंंाम आमगांव)
और वनमाली राजठया शाजमल है।
एक आरोपी अभी भी फरार है।

पंंदशंयनकाजरयों ने मजहला
आरकंंक के कपडंे फाडं कर

उसका वीजडयो भी बनाया। 40
सेकेंड के इस वीजडयो में मजहला
आरकंंक रो-रोकर पंंदशंयनकाजरयों
को भाई बोलकर कहिी है जक,
मुझे माफ कर दो, छोडं दो।

पंंदशंयनकारी कहिे हैं जक, कंया
करने आई थी। चपंपल से मारंं
अभी। चलो भाग जाओ यहां से।
इसके बाद उसे छोडंकर लोग
चले जािे हैं। इससे पहले मजहला
टीअाई को लाि मारने का
वीजडयो भी सोशल मीजडया पर
वायरल हुआ था।

दरअसल, मामला 8 जदसंबर
2025 को धौराभाठा में हुई
जनसनुवाई क ेजवरोध स ेजडुंा ह।ै

जेपीएल कोयला खदान सेकंटर-
1 कोल बंलॉक से पंंभाजवि 14
गावंो ंक ेलोग 12 जदसबंर स ेधरने
पर बैठे हुए थे। 27 जदसबंर की
सुबह करीब 9 बजे जलबरा चौक
पर लगभग 300 गंंामीण जमा हो
गए। सडंक पर बैठकर आने-
जाने का रासंंा रोक जदया।

संथथजि जबगडंिी देख सुबह
करीब 10 बजे अजधकारी और
पुजलस बल मौके पर पहुंचे।
अजधकाजरयों ने लोगों को
समझाया। धरनाथंथल पर लगे
टेंट में वापस भेज जदया। कुछ
समय बाद भीडं की संखंया करीब
1000 के आसपास हो गई।

घरघोडंा के एसडीएम और
पुजलस अजधकारी लगािार माइक
से लोगों से शांजि बनाए रखने की
अपील करिे रहे, लेजकन भीडं
बार-बार सडंक पर आकर रासंंा
रोकने की कोजशश करिी रही।
करीब दोपहर ढाई बजे अचानक
हालाि जबगड ंगए। भीड ंन ेपजुलस
क ेबजैरकडे िोड ंजदए। पतथंर और
डंडों से हमला कर जदया।

पुजलस पर जमकर लाजठयां
और पतंथर बरसाए गए। िमनार
थाना पंंभारी कमला पुराम को
मजहलाओं ने लाि-घूंसे से पीटा।
जजससे कई पुजलसकमंंी और
मजहला आरकंंक भी घायल हुए,
जजनंहें इलाज के जलए अथंपिाल
ले जाया गया।

जजला पंंशासन के मुिाजबक
उगं ंभीड ंन ेमौक ेपर खडंी पजुलस
बस, जीप और एमंबुलेंस में आग
लगा दी। कई अनंय सरकारी
वाहनों को भी नुकसान पहुंचाया
गया। 

इसके बाद भीडं जजंदल के
कोल हैंडजलंग पंलांट की ओर बढं
गई। वहां घुसकर कनंवेयर बेलंट,
दो टंंैकंटर और अनंय वाहनों में
आग लगा दी गई। पंलांट के
दफंिर में भी िोडंफोडं की गई।

सथंथजि सभंालन ेक ेजलए ललैूगंा
की जवधायक जवदंंाविी जसदार,
रायगढं कलेकंटर और पुजलस
अधीकंंक खुद मौके पर पहुंचे,
लेजकन भीडं और जंयादा उगंं हो
गई। अजधकाजरयों की मौजूदगी में
भी पथराव हआु और भीड ंदोबारा
पंलांट की ओर जाकर आगजनी
करिी रही।

14 गांव के करीब 4 हजार से
अजधक लोगों ने आंदोलन जकया।
उनकी एक ही मांग थी जक कोल
बंलॉक के जलए कराई गई
जनसुनवाई जनरसंं हो। जजसके
बाद जजंदल कंपनी पंंबंधन ने
पंसंंंाजवि कोल बलंॉक गार ेपलेमा
सेकंटर-1 के जलए जनसुनवाई
नहीं करने का फैसला जलया।

2 जनवरी की राि िमनार
पजुलस न ेआमगावं का रहन ेवाला
मंगल राजठया उफंक करम राजठया
और चीनेश खमंहारी को जगरफंिार
कर जजला जेल लाया था। इस
दौरान मजहला आरकंकंो ंन ेपजुलस
की गाडंी रोकी और इनका जुलूस
जनकालने की मांग की। पुजलस
अजधकाजरयों ने उनंहें समझाइश
देकर जेल पजरसर में ले गए और
जले क ेबाहर क ेमने गटे बदं कर
जदया था।

मजहला-आरक््क की वद््ी फाड्ी, अध्टनग्न जकया, आरोपी का जनकाला िुलूस
तलपसंसरक पोती, उठक-बैठक करवाया, चपंपलों की माला पहनाई, 'वदंंी फाडंना पाप है' के लगवाए नारे रायपुर, 5 जनवरी

(एजेंिसया)ं। छतंंीसगढ ंक ेरायपरु
सेंटंंल जेल में एक जवचाराधीन
कैदी ने फांसी लगाकर आतंमहतंया
कर ली। कैदी सुनील महानंद
पॉकंसो के मामले में 11 नवंबर
2025 स ेजले मे ंबदं था। पजि की
मौि की खबर सुनकर पतंनी
लजलिा महानंद बेहोश हो गई।
घटना गंज थाना कंंेतंं की है।

इस मामले में पजरजनों का
कहना है जक, महानंद को जेल में
लगािार मेंटली और जफजजकली
टॉचंयर जकया जा रहा था। जेल के
बाहर पजरजन, समाज के लोग
और कांगंंेस नेिा धरने पर बैठे हैं।
पुजलस-पंंशासन के जखलाफ
नारेबाजी कर रहे हैं। जेलर पर
कारंयवाई की मांग कर रहे हैं। जेल
अधीकंंक योगेश जसंह कंंतंंी ने
बिाया जक, मामले में नंयाजयक
जांच होगी, जफर जडटेल जरपोटंय
उचंं अजधकाजरयों को भेज दी
जाएगी।

जानकारी के मुिाजबक, रजववार
शाम करीब 6 बजकर 45 जमनट
पर सुनील महानंद (30)
अचानक टहलिे हुए जेल में लगे
पीपल क ेपडे क ेपास पहुचंा। जहां
पेड की टहनी पर गमछे का फंदा
बनाकर फांसी लगा ली। उसे
देखकर मौके पर मौजूद पहरेदारों

ने पेड से नीचे उिारा, िब उसकी
सांसें चल रही थी।

ितंकाल उसे मेकाहारा रवाना
जकया, लेजकन हॉसंथपटल पहुंचने
से पहले उसने दम िोड जदया।
यह पूरी घटना जेल के सीसीटीवी
कैमरे में भी कैद हुई है। जजसमें
कैदी फांसी लगािे हुए जदखाई दे
रहा है। इसजलए पुजलस इसे
आतंमहतंया का मामला ही मान
रही है। पजरजनों ने आरोप लगाया
है जक, आतंमहतंया के बाद जबना
पजरजनों को सूचना जदए बॉडी को
चोरी-जछपे मॉचंयुरी भेज दी गई।
उनंहें देर राि इस घटना की
जानकारी दी गई। यजद समय रहिे

सूचना दी जािी, िो वे मौके पर
पहुंच सकिे थे। पजरजनों ने जेल
पंंशासन पर जानबूझकर सूचना
देने में देरी करने का भी आरोप
लगाया है।

पजरजनों का कहना है जक, 2
महीने से जेल में बंद था, उससे
हम मुलाकाि करने भी आिे थे।
सुनील बिािा था जक, मुझे बहुि
पंंिाजंडि जकया जा रहा है। उसे 3
थंवेटर और 5-6 जोडंी कपडंे भी
जदए थे। 

खाने पीने का सामान भी जदया।
जजसको वहां छीन लेिे थे। उसको
पेटीएम के जजरए पैसे भी जदए थे,
लेजकन पैसे भी उसे नहीं जदए गए।

से्ट््ल िेल मे् रेप के आरोपी ने लगाई फांसी
पतंनी बेहोश हुई, जेल के बाहर धरने पर बैठे पतरजन-
समाज, बोले- मेंरली-तफतजकली रॉचंटर करते थे

बेंगलुरं, 5 जनवरी
(एजेंिसया)ं। कनांयटक डवेलपमेटं
पंंोगंंाम (केडीपी) की मीजटंग में
सोमवार को कांगंंेस एमएलसी
भीमराव पाजटल और बीजेपी
जवधायक जसदंंं पाजटल के बीच
मारपीट हईु। आरोप ह ैजक भीमराव
ने जसदंंं को मुकंंा मारा। इसका
वीजडयो भी वायरल हो रहा है।

जबदर में यह मीजटंग वन भूजम
पर कबंजे को लेकर थी। वीजडयो
में दोनों एक-दूसरे पर जचलंलािे
और उंगली उठािे जदख रहे हैं।
करीब 3 जमनट िक दोनों एक-
दूसरे को गाली गलौज करिे रहे।

मामला इिना जबगड गया जक

पुजलस और वहां मौजूद लोगों को
बीच-बचाव करना पडा। मंतंंी
ईशंंर खंदंंे ने मामला शांि
कराया।

मीजटंग के दौरान बीजेपी
जवधायक जसदंंं पाजटल ने
एमएलसी पर हुमनाबाद में जंगल
की जमीन पर कबंजा करने का
आरोप लगाया। एमएलसी ने
जवाब में कहा- िुम कौन होिे हो
पूछने वाले? इसी के बाद जववाद
बढं गया।

दोनों नेिा पहले भी आपस में
जभडं चुके हैं। इससे पहले भी कई
कायंयकंंमों में दोनों में िीखी बहस
हुई थी।

कन्ाटरक मे् कांग््ेस एमएलसी ने
बीिेपी जवधायक को मुक््ा मारा

मीतरंग में जमीन के कबंजे को लेकर
गाली-गलौज, मंतंंी ने मामला शांत कराया

जमशेदपुर, 5 जनवरी
(एजेंिसयां)। जमशेदपुर के
जबरसानगर जोन नंबर-6 संथथि
टेलंको कंपनी की बाउंडंंीवाल के
भीिर जंगल में बंंाउन शुगर के
अवैध कारोबार को लेकर दो गुटों
के बीच जहंसक झडंप हो गई। इस
झडपं मे ंजगुसलाई जनवासी सोहले
अहमद (22) की नृशंस हतंया
कर दी गई, जबजक उसका साथी
अबंदुल सूजफयान गंभीर रंप से
घायल हो गया।

पुजलस के अनुसार जवनीि
नामक युवक ने सोहेल को नशा
कारोबार से जुडंी बािचीि के
बहाने जंगल में बुलाया था।
सोहेल अपने दोसंं सूजफयान के
साथ बाइक से मौके पर पहुंचा।
जंगल के भीिर नाले के पास सौदे
को लेकर बािचीि शुरं हुई, जो

देखिे ही देखिे जववाद और जफर
जहंसा में बदल गई।

पीछे से चापड् से हमला,
गला रेता, हाथ कारा

जववाद बढंिे ही आरोजपयों ने
सोहेल पर पीछे से चापडं से
जानलेवा हमला कर जदया।
हमलावरों ने उसका गला रेि
जदया। एक हथेली काटकर अलग
कर दी। गंभीर रंप से घायल
सोहेल की मौके पर ही मौि हो
गई। 

घटना इिनी भयावह थी जक
आसपास खून फैल गया। बीच-
बचाव करने पहुंचे सूजफयान पर
भी आरोजपयों ने हमला कर जदया।
उसक ेजसर और पीठ पर चापड ंके

गंभीर वार जकए गए। इसके बाद
हमलावर जगंल क ेभीिर फरार हो
गए।

गंभीर चोटों के बावजूद अबंदुल
सूजफयान ने अपनी बाइक
घटनाथंथल पर ही छोडंकर टेलंको
की बाउंडंंीवाल कूदकर मुखंय
सडंक पर पहुंचा। वहां से उसने
एक टेपंो पकडंा और सीध ेसाकची
थाना पहुंचकर पुजलस को पूरी
घटना की जानकारी दी। सूचना
जमलिे ही पुजलस मौके पर पहुंची
और घायल सूजफयान को
एमजीएम अथंपिाल में भिंंी
कराया।

डीएसपी सुनील चौधरी ने
बिाया जक मामल ेमे ंदो यवुको ंको

जहरासि में लेकर पूछिाछ की जा
रही है। पंंारंजभक जांच में मामला
बंंाउन शुगर के अवैध कारोबार से
जुडंा सामने आया है। घायल
सूजफयान ने पुजलस को बिाया जक
रजववार दोपहर करीब दो बजे
सोहेल ने उसे फोन कर बाइक के
साथ बुलाया था।

दोनों जुगसलाई में घूमिे हुए
जबरसानगर के जंगल पहुंचे। वहां
जवनीि समिे िीन-चार यवुक नशे
के कारोबार पर चचंाय कर रहे थे।
सूजफयान ने इस बािचीि का
जवरोध जकया और कुछ दूरी पर
हट गया। इसी दौरान जववाद बढंा
और सोहले पर पीछ ेस ेहमला कर
उसकी हतंया कर दी गई।

ब््ाउन शुगर के सौदे पर खून-खराबा
रेलंको की बाउंडंंीवाल के भीतर मारपीर, पीछे

से चापडं से हमला, गला रेता, हाथ कारा

पजंंिम बंगाल, 5 जनवरी
(एजेंिसयां)। पजंंिम बंगाल की
सीएम मुखंयमंतंंी ममिा बनजंंी ने
सोमवार को कहा जक वह राजंय में
वोटर जलथंट के थंपेशल इंटेजसव
जरजवजन (एसअाईअार) क ेदौरान
हुई मौिों के मामले में कोटंय
जाएगंी। उनहंोनं ेकहा जक मगंलवार
को इसे लेकर अजंंी दायर की
जाएगी। ममिा ने आरोप लगाया
जक चुनाव आयोग वॉटंसऐप पर
चलाया जा रहा है।

दजंंकण 24 परगना जजले के
सागर दंंीप में रैली में ममिा ने
दावा जकया जक जब से
एसअाईअार शुरं हुई है, डर के
मारे करीब 70 लोगों की मौि हो
चुकी है और कई अथंपिाल में
भिंंी हैं।

ममिा ने कहा जक वह सुपंंीम
कोटंय में वकील के िौर पर नहीं
बसंलक एक आम नागजरक के िौर
पर पेश होने की अनुमजि मांगेगी।
बोली-ं जररंि पडनं ेपर मै ंसपुंंीम

कोटंय जाऊंगी और जनिा के जलए
पैरवी करंंगी। मैं जनिा की
आवाज बनूंगी। ममिा ने यह भी
याद जदलाया जक उनंहोंने कानूनी
जशकंंा पंंापंि की है।

ममिा ने मुखंय चुनाव आयुकंि
जंंानेश कुमार का जजकंं करिे हुए
कहा, अगर लोगों के अजधकार
छीन जलए गए, िो आप भी गायब
हो जाएगं,े गायब हो जाइए कमुार।

ममिा ने आरोप लगाया जक
गंभीर रंप से बीमार लोगों को भी

एसअाईअार के दौरान मिदान
केंदंं पर वैधिा साजबि करने के
जलए किारों में खडंा जकया गया।
दो महीनो ंमे ंलगभग 70 लोगो ंकी
मौि हो चुकी है। कंया जकसी का
जदल नहीं दुखिा? अगर आपकी
85 वरंंीय मां को एमंबुलेंस में
घसीटा जाए, िो जदलंली के नेिा
कंया जवाब देंगे।

उनंहोंने आरोप लगाया जक
पलंाथटंर लग ेपरैो ंवाल ेलोगो,ं हाल
ही में अथंपिालों से छुटंंी पाए
लोगों और बुजुगंंों को सुनवाई में
शाजमल होन ेक ेजलए मजबरू जकया
जा रहा है। उनंहोंने यह भी सवाल
उठाया जक कंया नाम हटाने का
आदेश देने वालों के पास खुद के
मािा-जपिा के पंंमाण पतंं हैं।

कंया देश में बंगाली बोलना
अपराध बन गया है?

ममिा ने आरोप लगाया जक

एसअाईअार पंंोसेस में जबना वैध
कारणों के जबना मनमाने ढंग से
मिदािा सूची से नाम हटाए जा
रहे हैं। जवधानसभा चुनावों से
पहल ेएसअाईअार लोगो ंको डराने
की पंंोसेस बन गई है।

ममिा ने आरोप लगाया जक
भाजपा शाजसि राजंयों में बंगाली
बोलने वाले मजदूरों के साथ
भेदभाव जकया जा रहा है। ममिा
ने कहा, मैं चुनौिी देिी हूं जक वे
चाहे मुझे जान से मार दें लेजकन
मैं अपनी मािृभारा बोलना बंद
नहीं करंंगी।

ममिा ने यह भी पूछा जक कंया
देश में बंगाली बोलना अपराध
बन गया है? सीएम ने आरोप
लगाया जक भाजपा चनुाव स ेपहले
लोगों को लुभाने के जलए पंंलोभन
देिी है और चुनाव जीिने के बाद
दमनकारी कारंयवाई करिी है।

रांची, 5 जनवरी (एजेंिसयां)।
उगंंवाद पंंभाजवि लािेहार जजले के
िराई कंंेतंंों में अभी भी चोरी-जछपे
अवैध अफीम की खेिी की जा रही
है। हालांजक, झारखंड पुजलस
नशीले पदाथंंों के जवरंदंं जनरंिर
अजभयान चला रही है। इसी कडंी
में, लािेहार पुजलस ने मजनका थाना
कंंेतंं में एक बडंी कारंयवाई की है।
पजुलस न ेडोकी पचंायि क ेसलैदाग
गांव में वन और गैर-मजरंआ भूजम
पर अवैध रंप से उगाई गई करीब
दो एकडं अफीम (पोसंंा) की
फसल को परूी िरह नषं ंकर जदया।
पुजलस टीम ने कुदाल और लाजठयों
की मदद से हजारों पौधों को
उखाडंकर और कुचलकर जवनषंं
जकया। इस कारंयवाई में थंथानीय
गंंामीणों की भी सहभाजगिा देखी
गई। लािेहार पुजलस के अनुसार,

यह अजभयान पुजलस अधीकंंक के
जनदंंेश पर चलाया जा रहा है और
मामले की आगे की जांच जारी है।
यह कारंयवाई जजले में अवैध अफीम
की खेिी के जखलाफ चल रहे
जनरंिर अजभयान का एक जहथंसा है।
हाल के महीनों में लािेहार पुजलस
ने हेरहंज, बजरयािू और अनंय थाना
कंंेतंंों में दजंयनों एकडं अवैध पोसंंा
की फसल को टंंैकंटर और मैनुअल
िरीके से नषंं जकया है। 

झारखंड पुजलस के मुिाजबक,
राजंय में ऐसे अजभयानों के माधंयम
से अब िक हजारों एकडं अवैध
खेिी नषंं की जा चुकी है और कई
जगरफंिाजरयां भी हुई हैं। अजधकाजरयों
का कहना है जक अफीम माजफया
दूरदराज के वन कंंेतंंों में गरीब
जकसानों को पंंलोभन देकर यह
अवैध खेिी करवािे हैं।

चिरा, 5 जनवरी (एजेंिसया)ं।
चिरा पुजलस ने नशे के जखलाफ
बडंी और जनणंाययक कारंयवाई करिे
हुए 15 लाख रंपये मूलंय की
बंंाउन शुगर के साथ पांच िथंकरों
को जगरफंिार जकया है। यह
कारंयवाई सदर थाना कंंेतंं के िुढाग
जगंल मे ंकी गई, जहा ंिथकंर एक
लगंजरी आई-20 कार के जजरए
बंंाउन शुगर की बडंी खेप खपाने
की िैयारी में थे।

पुजलस के अनुसार, यह डील
गुपंि रंप से जंगल में की जा रही
थी िाजक जकसी को भनक न लगे।

लेजकन पुजलस की सिकंकिा ने
िथंकरों की योजना पर पानी फेर
जदया। इस कारंयवाई को चिरा
पुजलस की अब िक की बडंी नशा
जवरोधी कारंयवाई माना जा रहा है।

पुजलस अधीकंंक सुजमि
अगंंवाल को गुपंि सूचना जमली थी
जक िुढाग जंगल में आई-20 कार
के जजरए नशीले पदाथंंों की बडंी
डील होने वाली है। सूचना की
गंभीरिा को देखिे हुए एसडीपीओ
संदीप सुमन और सदर थाना
पंंभारी जवजपन कुमार के नेिृतंव में
एक जवशेर छापेमारी दल का

गठन जकया गया। पुजलस टीम ने
बिाए गए थंथान पर पहले से ही
घेराबंदी कर ली।

जैसे ही पुजलस ने दजबश दी,
वहां मौजूद अपराजधयों में अफरा-
िफरी मच गई और वे भागने की
कोजशश करने लगे। हालांजक,
मुसंंैद पुजलस बल ने चारों िरफ
से घेरकर बंंाउन शुगर की खरीद-
जबकंंी करिे हुए पांचों िथंकरों को
मौक ेपर ही रगं ेहाथ पकड ंजलया।

पकडंे गए िथंकरों की िलाशी
लने ेपर उनक ेपास स े31.19 गंंाम
अवैध बंंाउन शुगर बरामद की
गई, जजसकी अंिरराषंंं ंीय बाजार
में कीमि करीब 15 लाख रंपए
आंकी गई है। पुजलस ने मौके से
िथंकरी में इसंंेमाल की जा रही
सफेद रंग की आई-20 कार
(नंबर JH02BH-1938) और
पाचं थमंाटंय मोबाइल फोन भी जबिं
जकए हैं। इस संबंध में सदर थाना
में कांड संखंया 06/2026 दजंय
जकया गया है।

ब््ाउन शुगर की बड्ी डील नाकाम
जंगल से 15 लाख की खेप के साथ पांच तसंकर

तगरफंतार, लगंजरी कार से हो रही थी नशे की डील

ममता का आरोप- चुनाव आयोग वॉट्सऐप पर चलाया िा रहा

दो एकड् मे् लहलहाती
फसल पुजलस ने बब्ाटद की

मुंगेली, 5 जनवरी
(एजेंिसया)ं। छतंंीसगढ ंक ेमुगंलेी
जजले में संथथि अचानकमार
टाइगर जरजवंय (एटीअार) के कोर
एजरया मे ं4 हजथयारबदं यवुक घसु
गए। वहां फायजरंग करिे हुए
वीजडयो भी बनाकर सोशल
मीजडया पर वायरल कर जदया।
पंंजिबंजधि कंंेतंं में युवकों ने आग
भी जलाई। दबंग और जशकारी के
अंदाज में पोज मारकर फोटो
जखंचवाई।

वायरल वीजडयो में मंयूजजक
और पुजलस सायरन बजिे भी
सुनाई दे रहा है। मामला संजंंान में
आने के बाद जवभाग ने कारंयवाई
करिे हुए बैजरयर गाडंय को हटा
जदया है। रेंजर को नोजटस जारी
जकया है। वहीं वन जवभाग ने 3
आरोजपयों को जगरफंिार जकया गया
है। एक नाबाजलग आरोपी फरार
ह।ै जगरफिंार जकए गए आरोजपयो ंमें
अजीि दास (26), अजनकेि

मौयंय (27), जवकंंांि वैषंणव
(32) शाजमल ह।ै आरोजपयो ंस े2
एयर राइफल और एक टाटा
सफारी वाहन जबंि जकया गया है।
अजीि दास लोरमी राजघराने का
बेटा है। जवकंंांि वैषंणव अजीि का
जीजा है। बाकी आरोपी उसके
दोसंं बिाए जा रहे हैं। जबंि की
गई टाटा सफारी गाडंी अजीि दास

की है। जानकारी के मुिाजबक
आरोपी अकंसर एटीअार के कोर
जोन में जािे थे, लेजकन इस बार
रीलबाजी के चकंंर में फंस गए।

वायरल वीजडयो के मुिाजबक 4
हजथयारबंद युवकों ने जांच नाके
में भी दबंगई करिे हुए शूट जकया
है। जजस नाबाजलग युवक ने
वीजडयो शूट जकया है वह पुजलस

की जगरफंि से बाहर है। हालांजक,
वीजडयो में जदख रहे िीनों युवकों
को पकडंा गया है।

वीजडयो वायरल होने के बाद
वनंयजीव पंंेजमयों ने नाराजगी
जिाई है। बिा दें जक एक जनवरी
से अचानकमार टाइगर जरजवंय के
कोर जोन में घूमने आने वाले
सैलाजनयों की संखंया काफी बढं
गई है। 

बफर को छोडंकर कोर जोन में
शाकाहारी और मांसाहारी
वनंयपंंाजणयों के अलावा टाइगर भी
हैं। जानकारी के अनुसार सुरही
और जाखडंबांधा वन पजरकंंेतंं के
कोर जोन में ये वीजडयो बनाया
गया है। वीजडयो में युवक बेखौफ
होकर फायजरंग करिे जदख रहे हैं,
जो वनंयजीव संरकंंण अजधजनयम
का उलंलंघन है।

लोरमी-रािघराने के बेरे ने एरीअार कोर िोन मे् की फायजरंग
जीजा संग लहराया हतथयार, पंंततबंतधत कंंेतंं

में जलाई आग, 3 तगरफंतार, नाबातलग फरार

रायपुर, 5 जनवरी
(एजेंिसयां)। छतंंीसगढं शराब
घोटाला मामले में पंंविंयन
जनदेशालय (ईडी) ने बडंी
कारंयवाई की है। ितंकालीन
आबकारी आयुकंि आईएएस
जनरंजन दास समेि 30 आबकारी
अजधकाजरयों की करीब 38.21
करोडं की संपजंंत को अथंथायी
रंप से कुकंक जकया है। यह
कारंयवाई धन शोधन जनवारण
अजधजनयम 2002 के िहि की
गई है।

जांच एजेंसी के मुिाजबक शराब
घोटाले के चलिे छतंंीसगढं के
आबकारी खजाने को करीब
2,800 करोडं रंपए का भारी
नुकसान हुआ है। एजेंसी का दावा

है जक यह आंकडंा जांच में सामने
आए नए िथंयों और मनी टंंेल के
आधार पर िय जकया गया है।
आगे जांच बढंने के साथ ही इसमें
और बढंोिरी की संभावना है।

ईडी की जांच में सामने आया
है जक घोटाले के जजरए सरकारी
जसथंटम को दरजकनार कर अवैध
वसूली और काले धन को संपजंंत
और जनवेश में खपाया गया। कुकंक
की गई संपजंंतयों में बडंी संखंया में
चल और अचल संपजंंतयां शाजमल
हैं। अब िक एजेंसी कुल 275
चल अचल सपंजंंतयो ंको जबिं कर
चुकी है। इनमें आलीशान बंगले,
पॉश कॉलोजनयों में फंलैट,
वंयवसाजयक पजरसर की दुकानें
और बडंी मातंंा में कृजर भूजम

शाजमल हैं। वहीं, चल संपजंंतयों में
करोडंों रंपए की सावजध जमा,
कई बैंक खािों में जमा रकम,
जीवन बीमा पॉजलजसयां, शेयर
और मंयूचुअल फंड में जकया गया
जनवेश शाजमल बिाया गया है।

जांच एजेंसी के अजधकाजरयों के
अनुसार ये सभी संपजंंतयां शराब
घोटाले से अजंजयि अवैध आय से
खरीदी गई थीं। इस मामले में कई
वजरषंं अजधकाजरयों और
कारोबाजरयों की भूजमका की भी
जांच चल रही है। ईडी ने संकेि
जदए हैं जक आने वाले जदनों में इस
मामल ेमे ंऔर भी बडंी कारंयवाई हो
सकिी है। छतंंीसगढ शराब
घोटाला मामले में ईडी जांच कर
रही है। 

शराब घोराला: जनरंिन दास समेत 30
आबकारी अफसरो् की संपज््ि कुक्क

लातेहार कोर्ट
पजरसर मे् चोरी से

मचा हड्कंप
लािहेार, 5 जनवरी (एजेंिसया)ं।

लािेहार शहर के बीचो-बीच संथथि
कोटंय पजरसर में रजववार राि चोरों ने
बेखौफ होकर चोरी की घटना को
अंजाम जदया। चोरों ने पजरसर में
संथथि दो दुकानों को जनशाना बनािे
हुए िाले िोडं जदए, जबजक एक
िीसरी दुकान का िाला िोडंने के
बावजूद वे अंदर पंंवेश नहीं कर
सके। एक थंटांप वेंडर की दुकान से
करीब चार हजार रंपए नकद चोरी
कर जलए गए, जबजक दूसरी दुकान
से जरंरी कागजाि गायब पाए गए।
कोटंय पजरसर जैसे संवेदनशील और
सुरजंंकि माने जाने वाले कंंेतंं में चोरी
की घटना से दुकानदारों और आम
लोगो ंमे ंदहशि का माहौल ह।ै थटंापं
वेंडर जरजवान अखंिर की दुकान का
िाला िोडंकर चोरों ने गलंले में रखे
करीब िीन से चार हजार रंपए
नकद चुरा जलए। 

पत्नी ने प््ेमी संग रची
खौफनाक साजिश
सेलंस मैनेजर पतत की कर

दी हतंया, पतत को पतंनी के
अवैध संबंध की थी जानकारी
गुमला, 5 जनवरी (एजेंिसयां)।

गुमला जजले में पतंनी दंंारा अपने
पंंमेी क ेसाथ जमलकर पजि की हतयंा
जकए जाने का सनसनीखेज मामला
सामने आया है। जससई थाना कंंेतंं
के मुकुंदा गांव संथथि सोंगरा पहाडं
कोना जंगल से 36 वरंंीय बुधराम
जिकंंी का शव बरामद जकया गया
है। मृिक गुमला टेकंसटाइल में
सेलंस मैनेजर के पद पर कायंयरि
था।

पुजलस के अनुसार हतंया की
साजजश खुद मृिक की पतंनी रांथी
देवी ने अपने पंंेमी के साथ जमलकर
रची। जससई थाना के एसआई
अरंण कुमार जसंह ने शव को कबंजे
मे ंलकेर सोमवार को पोथटंमॉटंयम के
जलए सदर अथंपिाल गुमला भेज
जदया। घटना की जानकारी जमलिे
ही इलाके में सनसनी फैल गई।

बोलीं- एसअाईअार के दौरान मौतों के मामले में
कोरंट जाएंगे, मैं टंंेंड वकील, खुद पैरवी करूंगी



स्वतंत्् वात्ाट, िैदराबाद12   मंगलवार , 6  जनवरी - 2026        देश-िवदेश

वॉखशंगरन, 5 जनवरी
(एजेंिसयां)। अमेखरकी राषंंं ंपखत
डोनालंड टंंमंप ने एक बार खफर
गंंीनलैंड पर अमेखरका का खनयंतंंण
राहने की बात दोहराई है। इससे
डेनमाकंक और गंंीनलैंड के नेताओं
में गुसंसा भडंक गया है।

टंंमंप ने सोमवार को एयर फोसंट
वन पर पतंंकारों से बातरीत में
कहा खक राषंंं ंीय सुरकंंा के खलए
गंंीनलैंड बहुत जरंरी है और वहां
रंसी और रीनी जहाजों की
मौजूदगी खरंता की बात है। इससे
पहले द अरलांखरक मैगजीन को
खदए इरंरवयं ूमे ंभी टंमंपं न ेकहा था
खक रकंंा के खलहाज से गंंीनलैंड
अमेखरका को राखहए।

डेनमाकंक की पंंधानमंतंंी मेरे
फेंंडखरकंसेन ने टंंमंप की इस
खरपपंणी पर तरुतं पंखंतखंंकया दी और
कहा खक अमखेरका का गंंीनलैडं पर
कबंजा करने की बात करना पूरी
तरह बेतुकी है। वहीं गंंीनलैंड के
पंंधानमंतंंी जेंस-फेंंडखरक नीलसन
ने भी टंंमंप की खरपंपखणयों को
गलत और अपमानजनक बताया।

अमेखरकी सेना के वेनेजुएला के
राषंंं ंपखत खनकोलस मादुरो और
उनकी पतनंी को पकडकंर नयंयूॉकंक
ले जाने के बाद यह खववाद और
गहरा गया है। मादुरो पर िंंग
तसंकरी के आरोपों में मुकदमा
रलाया जाएगा।

डनेमाक्क पीएम बोली- अमकेरका

के पास डेकनश साम््ाज्य िड्पने का
अकधकार निी् िै

डेनमाकंक की पंंधानमंतंंी मेरे
फेंंडखरकंसेन ने संपिंं शबंदों में
कहा, अमेखरका को गंंीनलैंड पर
कबजंा करन ेकी कोई जररंत नहीं
है और न ही उसके पास डेखनश
सामंंाजंय के खकसी भी खहसंसे को
हडंपने का कोई अखधकार है।

फेंंडखरकंसेन ने टंंमंप से करीबी
सहयोगी देश के खखलाफ
धमखकयां देना बंद करने की
अपील की और याद खदलाया खक
गंंीनलैंड के लोग खुद संपिंं कह
रुके हैं खक वे खबकाऊ नहीं हैं।

डेनमाकंक नारो का सदसंय है
और अमखेरका क ेसाथ पहल ेस ेही
उसका रकंंा समझौता है, खजसके

तहत गंंीनलैंड में पहले से
अमेखरकी पहुंर है।

ग््ीनलै्ड पीएम बोले- िमारा
देश कबकने वाला निी्

गंंीनलैंड के पंंधानमंतंंी जेंस-
फेंंडखरक नीलसन ने कहा खक जब
अमेखरकी राषंंं ंपखत गंंीनलैंड को
वेनेजुएला से जोडंकर सैनंय
हसंंकंंेप की बात करते हैं, तो यह
न केवल गलत है बकंलक हमारे
लोगों के पंंखत अनादर है।

नीलसन ने 4 जनवरी को
बयान जारी कर कहा- मैं शुरं से
ही शांत और संपिंं रंप से यह
कहना राहता हूं खक घबराहर या
खरंता का कोई कारण नहीं है।
केरी खमलर के पोसंर से, खजसमें
गंंीनलैंड को अमेखरकी झंडे में

खलपरा हुआ खदखाया गया है,
इससे कुछ भी नहीं बदलता।

नीलसन बोले, हम संवतंतंं
रुनावों और मजबूत संसंथानों
वाला एक लोकतांखंंतक समाज हैं।
हमारी कंसथखत अंतरराषंंंंीय कानून
और अंतरराषंंंंीय संंर पर मानंयता
पंंापंत समझौतों पर आधाखरत है।
इस पर कोई सवाल नहीं है।
गंंीनलैंड सरकार शांखतपूवंटक और
खजमंमेदारी से अपना काम जारी
रखे हुए है।

वेनेजुएला में अमेखरकी कारंटवाई
क ेठीक बाद वहंाइर हाउस क ेएक
वखरषंं अखधकारी संरीफन खमलर
की पतंनी कैरी खमलर ने सोशल
मीखडया पर गंंीनलैंड का नकंशा
अमेखरकी झंडे के रंग में रंगा हुआ
पोसंर खकया। इससे यह खववाद
और बढं गया।

खमलर ने अपनी पोसंर के
कैपंशन में खलखा "जलंद ही"।
इससे गंंीनलैंड और डेनमाकंक में
अमेखरकी कबंजे की आशंकाएं बढं
गईं। टंंमंप लंबे समय से गंंीनलैंड
को अमेखरका में शाखमल करने की
बात करते रहे हैं। 

खजसमें उनंहोंने राषंंं ंीय सुरकंंा,
खखनज संसाधनों और आकंकखरक
कंंेतंं में रंस-रीन की गखतखवखधयों
का हवाला खदया है।

वॉखशंगरन, 5 जनवरी
(एजेंिसयां)। अमेखरका के
उपराषंंं ंपखत जेडी वेंस के
ओखहयो राजंय के खसनखसनारी
में कंसथत घर में हमला हुआ
है। सीएनएन ने सूतंंों के
हवाले से बताया खक उनके
घर की खखडखकयां रूरी हैं।
पुखलस ने एक संखदगंध को
खहरासत में खलया है। वेंस के
घर के पास रखववार रात
12:15 बजे खकसी को भागते हुए
देखा गया था।

अखधकाखरयों के मुताखबक, खजस
समय यह घरना हुई, उस वकंत
जेडी वेंस और उनका पखरवार घर
पर मौजूद नहीं था। शुरंआती
जानकारी में यह भी सामने आया
है खक खहरासत में खलया गया
वंयकंकत उपराषंंं ंपखत के घर के
अंदर घुसने में सफल नहीं हुआ।

जांर एजेंखसयां यह पता लगाने
की कोखशश कर रही हैं खक कंया
यह घरना जानबूझकर जेडी वेंस
या उनके पखरवार को खनशाना
बनाकर की गई थी या इसके पीछे
कोई और वजह है।

मामले को लेकर मीखडया ने

वंहाइर हाउस और सीकेंंर सखंवटस
से भी जानकारी मांगी गई है,
लेखकन अभी तक कोई
आखधकाखरक बयान नहीं आया है।

वेंस खपछले एक हफंते से
खसनखसनारी में थे, लेखकन रखववार
दोपहर शहर से रवाना हो गए।
उनंहोंने घर पर लगभग 14 लाख
डॉलर खरंट खकए और यह लगभग
2.3 एकडं में फैला हुआ है।

वंहाइर हाउस की वेबसाइर के
मुताखबक जेडी वेंस अपने पखरवार
के साथ ओखहयो के खसनखसनारी
शहर में रहते हैं। उनका जनंम 2
अगसंं 1984 को अमेखरका के
ओखहयो राजंय में एक संकॉर-
आयखरश फैखमली में हुआ था।

जेडी अपनी मां बेवलंंी एखकंस

के दूसरे पखत डोनालंड बोमन
की संतान हैं। जब जेडी का
जनंम हुआ, तब उनके माता-
खपता तंगी से जूझ रहे थे। ऐसे
में जेडी का बरपन गरीबी में
बीता।

जब जेडी कुछ ही महीनों
के थे, तो उनके पेरेंटंस का
तलाक हो गया। इसके दो
साल बाद बेवलंंी ने बॉब
हमैले स ेशादी की। इसी बीर

पैसों की तंगी के कारण जेडी की
मा ंबवेलंंी को िंगंसं और शराब की
लत लग गई।

ऐसे में जेडी ने अपना बरपन
नाना जेमंस वेंस और नानी बोनी
वेंस के साथ खबताया। अपने
बरपन पर खलखी खकताब
‘खहलखबली एजेली: ए मेमोयर
ऑफ ए फैखमली एंड कलंरर इन
कंंाइखसस’ में जेडी खलखते हैं,
‘मुझे अपनी मां का बार-बार
मकान बदलना पसंद नहीं था।
मुझे नाना-नानी के घर में ही
अचंछा लगता।’ येल लॉ संक्ल में
कानून की पढंाई दौरान जेडी को
उषा खरलकुरी नाम की एक
लडंकी खमली। 

ट््म्प ने ग््ीनलै्ड पर कब्जा करने की बात दोिराई
कहा- देश की सुरक््ा के खलए जर्री, डेनमाक्क पीएम

बोली्- धमखकयां देना बंद करे् अमेरीकी राष््््पखत

अमेकरकी उपराष््््पकत जेडी वे्स के रर पर िमला
खिडखकयां िूिी्, पुखलस ने एक संखदग्ध को पकडा, हमले का मकसद साफ नही्

वॉखशंगरन, 5 जनवरी
(एजेंिसयां)। अमेखरका के
राषंंंपंखत डोनालडं टंमंपं न ेभारत के
रसं स ेतले आयात कम करन ेको
लकेर बयान खदया ह।ै टंमंपं न ेकहा
है खक भारत ने यह फैसला उनंहें
खुश करने के खलए खलया।

टंंमंप ने कहा, वे मुझे खुश
करना राहते थे। पंंधानमंतंंी मोदी
बहुत अचंछे इंसान हैं। वह जानते
थे खक मैं खुश नहीं था, इसखलए
मुझे खुश करना जरंरी था। हम
वंयापार करते हैं और उन पर
रैखरफ बढंा सकते हैं।

यूकेंंन युदंं के बाद भारत रंस
का सबसे बडंा तेल खरीदार बन
गया था। अमेखरकी अखधकाखरयों ने
आरोप लगाया था खक भारत रंस
से तेल खरीदकर यूकेंंन पर हो रहे
हमलों को फंड कर रहा है। इसे
लेकर टंंमंप पंंशासन ने भारत पर
25% रैखरफ भी लगाया था।

भारतीय राजदूत ने 25%
रैकरफ िराने की अपील की

अमेखरकी सीनेरर खलंडसे गंंाहम
ने कहा है खक वह करीब एक
महीने पहले भारतीय राजदूत
खवनय मोहन कंवातंंा के घर गए
थे। उस मुलाकात में सबसे जंयादा
ररंाट भारत दंंारा रंसी तेल की

खरीद कम करने को लेकर हुई
थी। उनंहोंने बताया खक भारतीय
राजदूत ने उनसे राषंंं ंपखत टंंमंप
तक यह संदेश पहुंराने को कहा
था खक भारत पर लगाया गया
एकंसंटंंा 25 पंंखतशत रैखरफ हराया
जाए। खलंडसे गंंाहम के मुताखबक,
भारत अब पहले के मुकाबले रंस
से काफी कम मातंंा में तेल खरीद
रहा है। इस मुदंंे को बातरीत में
पंंमुख रंप से उठाया गया।

भारत ने 4 साल बाद र्स से
तेल आयात कम ककया

भारत ने 2021 के बाद पहली
बार रंस से कचंंे तेल का आयात
घराया है। रॉयरसंट की खरपोरंट के
मुताखबक, भारत का रंसी तेल
आयात नवंबर में करीब 17.7
लाख बैरल पंंखत खदन था, जो
खदसंबर में घरकर लगभग 12
लाख बैरल पंंखत खदन रह गया है।
आने वाले समय में यह 10 लाख
बैरल पंंखत खदन से भी नीरे जा
सकता है।

जनवरी में आने वाले आंकडंों
में भारत के रंसी तेल आयात में
बडंी खगरावर खदख सकती है।
नवंबर 21 से रंस की दो बडंी

तेल कंपखनयों रोसनेफंर और
लुकोइल पर अमेखरकी पंंखतबंध
लागू हुए हैं। इसके बाद भारत का
रंस से तेल आयात घरने लगा
है। यूकेंंन युदंं के बाद रंस ने
20-25 डॉलर पंंखत बैरल ससंंा
क्ंंड ऑयल बेरना शुरं खकया।
तब अंतरराषंंंंीय माकंंेर में कचंंे
तेल की कीमत 130 डॉलर पंंखत
बैरल थी, ऐसे में ये छूर भारत के
खलए खकफायती थी।

हालांखक अब अंतरराषंंं ंीय
माकंंेर में कचंंे तेल की कीमत
63 डॉलर पंंखत बैरल हो गई है।
रंस ने भी अपनी छूर घराकर
1.5 स े2 डॉलर पंखंत बरैल कर दी

है। इतनी कम खरयायत में भारत
को पहले जैसा फायदा नहीं खमल
रहा, ऊपर से रंस से तेल लाने में
खशखपंग और बीमा खरंट भी जंयादा
पडंता है।

इसी वजह स ेभारत अब दोबारा
सऊदी, यूएई और अमेखरका जैसे
कंसथर और भरोसेमंद सपंलायसंट से
तेल खरीद रहा है, कंयोंखक अब
कीमत में पहले जैसा बडंा अंतर
नहीं बरा। अमेखरका अब तक
भारत पर 50% रैखरफ लगा रुका
है। इसमें से 25% ‘रेखसपंंोकल
(जैसे को तैसा) रैखरफ’ और
25% रैखरफ रंसी तेल खरीदने
की वजह से लगाया गया है।

र्स से भारत का तेल आयात ररने पर ट््म्प बोले
मोदी ने यह मुझे िुश करने के खलए खकया, वे जानते थे मै् नािुश था

खगनी, 5 जनवरी (एजेंिसयां)।
खगनी क ेसपुंंीम कोरंट न ेरखववार को
जनरल मामादी डमूबंयूा की रनुावी
जीत को बरकरार रखा। इसके
साथ ही खगनी में तखंतापलर करने
के रार साल बाद उनका
लोकतांखंंतक रंप से राषंंं ंपखत के
रपं मे ंसतंंा मे ंआना तय हो गया।

रुनाव आयोग के मुताखबक,
डूमंबूया ने 2021 के तखंतापलर
के बाद हुए देश के पहले रुनाव
में 86.7 फीसदी वोर हाखसल
खकए। खवशंलेषकों ने पहले
राजधानी कोनाकंंी में उनकी जीत
संभावना जताई थी। अब सुपंंीम
कोरंट ने आखधकाखरक रंप से
इसकी पुखंंि कर दी। रखववार देर
रात अपने संबोधन में डूमंबूया ने
कहा, आज न कोई खवजेता है और
न कोई हारने वाला। पूरा खगनी
एक है, जो एकजुर और अरूर है।
उनंहोंने नागखरकों से शांखतपूणंट,
नयंायपणूंट, साझा समखृंंद वाला और
परूी तरह स ेराजनीखतक व आखथंटक
सपंंभंतुा वाला नया खगनी बनान ेका
आहंंान खकया। दूसरे संथान पर रहे

येरो बालंडे को 6.59 फीसदी वोर
खमले। उनंहोंने रुनाव आयोग पर
डूमंबूया के पकंं में नतीजों में
हेरफेरी का आरोप लगाया था और
याखरका दायर की थी। हालांखक,
अखधकाखरयों ने कहा खक सुपंंीम
कोरंट के फैसले से एक खदन पहले
उनंहोंने अपनी याखरका वापस ले
ली थी। यह रुनाव नए संखवधान
के तहत 28 खदसंबर को कराया
गया था, खजसमें सैनंय नेतृतंव के
रनुाव लडनं ेपर लगी रोक हरा दी
गई और राषंंं ंपखत का कायंटकाल
पांर साल से बढंाकर सात साल
कर खदया गया। आलोरकों का
कहना ह ैखक 2021 क ेतखतंापलर

के बाद से डूमंबूया ने राजनीखतक
खवरोखधयों पर सखंती की है,
खजसके कारण रुनाव में शाखमल
आठ अनंय उमंमीदवारों में से कोई
भी बडंा खवपकंंी नहीं रह गया। 

पखंंिम अफंंीकी देश खगनी के
राजनीखतक खवशंलेषक एन फाली
गुइलावोगुई ने कहा खक कमजोर
खवपकंं के कारण मामादी डूमंबूया
ही राजंय में कंसथरता सुखनखंंित
करने वाले मुखंय नेता के रंप में
उभरे। 

उनंहोंने यह भी कहा खक खगनी
के लोग अब इसका इंतजार कर
रहे हैं खक वह राजनीखतक कंसथरता
के खलए कंया कदम उठाते हैं।
खवशं ंखादं ंकायंटकंमं क ेमतुाखबक,
दुखनया का सबसे बडंा बॉकंसाइर
खनयंाटतक होने और समृदंं खखनज
ससंाधन होन ेक ेबावजदू खगनी की
1.5 करोडं से अखधक आबादी में
से आधे से जंयादा लोग अतंयखधक
गरीबी और खादंं असुरकंंा का
सामना कर रहे हैं।

जनरल मामादी डूम्बूया का अगला राष््््पकत बनना तय
सुप््ीम कोि्र ने चुनावी जीत को बरकरार रिा

यूएई के अबू धाबी
मे् भीषण कार दुर्टरना

तीन भाई-बहनो् समेत
4 भारतीयो् की मौत

अबू धाबी, 5 जनवरी
(एजेंिसयां)। संयुकंत अरब
अमीरात की राजधानी अबू धाबी
में रखववार तडंके हुई एक कार
दुघंटरना में रार भारतीय नागखरकों
की मौत हो गई। मरने वालों में
तीन भाई-बहन और एक उनकी
घरेलू सहाखयका शाखमल है। खरपोरंट
के अनुसार, मरने वाला पखरवार
केरल का रहने वाला था। ये सभी
लीवा फकेसंरवल मे ंशाखमल होन ेके
बाद दुबई में अपने घर लौर रहे
थे। तभी उनकी कार दुघंटरनागंंसंं
हो गई। 

दुघंटरना का खशकार हुई कार में
आठ लोग सवार थे। इनमें माता-
खपता के अलावा पांर बचंंे और
एक नौकरानी शाखमल थी। खरपोरंट
में गलंफ नंयूज से बातरीत के
दौरान मृतकों के एक खरशंतेदार ने
बताया खक दुघंटरना में दंपखत के
तीन बचंंों और उनकी नौकरानी
की मौत हो गई। 

वहीं, माता-खपता और दो अनंय
भाई-बहन गंभीर रंप से घायल
हैं। खजंदा बरे लोगों में से एक की
हालत गंभीर बताई जा रही है। 

बीखजंग, 5 जनवरी
(एजेंिसयां)। रीन से संबंधों को
बेहतर करने की कोखशश के तहत
पाखकसंंान के खवदेश मंतंंी इशाक
डार इस समय बीखजंग में हैं।
उनंहोंने रीनी खवदेश मंतंंी वांग यी
समेत कई बडंे नेताओं से
मुलाकात की है। 

हालाखंक उनको अपनी कोखशशों
में पूरी कामयाबी खमलती नहीं
खदख रही है। रीन ने अमेखरका की
इसंलामाबाद में बढंती पैठ,
सीपीईसी की धीमी रफंतार और
पाखकसंंानी में रीनी खनवेश और
नागखरकों की सुरकंंा का मुदंंा डार
के सामने उठाया है। रीन ने डार
से दो-रूक कह खदया है खक
पाखकसंंान इन सब मुदंंों पर खकए
गए अपन ेवाद ेस ेभाग नही ंसकता

है। इसंलामाबाद को अपनी
पंंखतबदंंता हर हाल में खनभानी
होगी। रीन ने पाखकसंंान को
रीन-पाखकसंंान के इकोनॉखमक
कॉखरडोर (सीपीईसी) के तहत
लंबे समय से अरके वादों को पूरा
करने का खरमाइंडर खदया है। रीन
ने अपने कखंमटयों की सुरकंंा,
इफंंंासटंंकंरंर मे ंदरेी और फलंगैखशप
बेलंर एंड रोड इखनखशएखरव
पंंोजेकंर के 11 साल बाद भी ठोस
नतीजों की कमी पर इशाक डार
के सामने खरंता जताई है।

सूतंंों के हवाले से दावा खकया है
खक बीखजंग में पाखकसंंान-रीन
खवदेश मंखंंतयों की रणनीखतक
बातरीत में रीनी अखधकाखरयों ने
खासतौर से बलूखरसंंान में
सीपीईसी पंंोजोकंर में धीमी पंंगखत

और ऑपरेशनल कखमयों पर
असंतोष जताया। बीखजंग ने कहा
खक सीपीईसीकी मुखंय संपखंंतयां
अभी भी काम नहीं कर रही हैं।
इसमें गंवादर पोरंट, गंवादर एयरपोरंट
और सडंक कनेकंकरखवरी शाखमल
है। 

रीनी अखधकाखरयो ंन ेबताया खक
गंवादर को सुकुंंर से जोडंने वाला
मोररवे अधूरा है। गंवादर बंदरगाह
सीपीईसी की नींव है लेखकन यह
पूरी तरह रालू नहीं हो पाया है।
नया गंवादर इंररनेशनल एयरपोरंट
भी याखंंतयों और कागंंो टंंैखफक को
आकखंषटत करने में नाकाम है।
इसमें सुरकंंा भी एक अहम वजह
रही है। रीन को लगता है खक ये
सब सीपीईसी के आखंथटक पहलू
को कमजोर कर रहा है। 

कोपेनहेगन, 5 जनवरी
(एजेंिसयां)। दुखनया के सबसे
खुशहाल और खूबसूरत देशों में
शुमार डेनमाकंक हाखलया समय में
एक अलग वजह से ररंाट में है।
डेनमाकंक ऐसा देश है, जहां हर
100 बचंंों में से एक बचंंा संपमंट
डोनेशन से पैदा होता है। दुखनया
को संपमंट खनयंाटत करने में भी 60
लाख की आबादी वाला यह
संकैंखडनेखवयाई देश पावरहाउस
माना जाता ह।ै हालाखंक इस इडंसटंंंी
पर हाखलया समय में कई सवाल
उठे हैं। इस इंडसंटंंी के खसयाह
पहलू भी सामने आ रहे हैं।

डेनमाकंक कई देशों में संपमंट संपमंट
सपंलाई करता है। दुखनयाभर की
मखहलाओं को डेनमाकंक के गोरे,
नीली आखंो ंवाल ेडोनर की तलाश
रहती है। इसका फायदा उठाते हुए
डेनमाकंक की संपमंट इंडसंटंंी दुखनया

को 'वाइखकंग संपमंट' खनयंाटत करती
है, खजससे खूबसूरत संवसंथ बचंंे
(वाइखकगं बबेी) पदैा हो सके।ं इस
इंडसंटंंी के खसयाह पहलू का
खुलासा तब हुआ, जब एक ऐसा
डोनर 197 बचंंों का खपता बन
गया, खजसमें कैंसर का मंयूरेशन
था।

वायनेर के मुताखबक, एक
हाखलया जारं खरपोरंट न ेडनेमाकंक की
संपमंट इंडसंटंंी के काले सर को
उजागर खकया है। खरपोरंट बताती है
खत एक डोनर ने 14 देशों की 67
कंलीखनकों के जखरए कम से कम
197 बचंंों को जनंम खदया। 

इन सभी बचंंों में एक जेनेखरक
मयंरूशेनह,ै जो एक जानलवेा कैसंर
से जुडंा है। इनमें से कुछ बचंंों की
मौत भी हो रुकी है।

इस संपमंट डोनर वंयकंकत ने
2005 में डोनेशन शुरं खकया था
और 17 साल तक जारी रखा।
इससे खजन बचंंों को यह मंयूरेशन
खमला है, उनंहें कैंसर का खतरा है
और उनकी लगातार मेखडकल
खनगरानी की जरंरत है। यह
मामला तेजी से बढंते इस उदंंोग
पर बडंे सवाल खडंे करता है।
खासतौर से संपमंट डोनेशन को कैसे
रेगुलेर खकया जाता है, इस पर
सवाल है। यूरोप के संपमंट डोनेशन
बाजार को करीब 1.3 अरब यूरो
का है, खजसके 2033 तक 2.3
अरब यूरो का हो जाने की उमंमीद
है। वहीं डेनमाकंक दुखनया का सबसे
बडंा संपमंट एकंसपोरंटर है। डेनमाकंक
कंसथत कंंायोस इंररनेशनल दुखनया
का सबसे बडंा संपमंट बैंक है। 

काराकस, 5 जनवरी
(एजेंिसयां)। वेनेजुएला पर बडंी
अमेखरकी सैनंय कारंटवाई के बाद
खनकोलस मादुरो के बेरे खनकोलस
मादुरो गुएरा का बयान सामने
आया है। संथानीय दैखनक एल-
कोऑपरेखरव की खरपोरंट के
अनुसार खनकोलस मादुरो गुएरा ने
कहा खक इखतहास बताएगा खक
गदंंार कौन हैं? गुएरा का यह
बयान अमेखरकी सैनंय अखभयान के
बाद आया है। दरअसल अमेखरकी
सैना ने उनके खपता और पंंथम

मखहला खसखलया फंलोसंट को
खगरफंतार कर खलया गया था।
इसके साथ ही उनंहें मुकदमे का
सामना करने के खलए नंयूयॉकंक
लाया गया है।

सोशल मीखडया पर पंंसाखरत
एक ऑखडयो खरकॉखंडिंग में, मादुरो
गुएरा ने सतंंारंढं आंदोलन के
भीतर संभाखवत खवशंंासघात की
रेतावनी दी। उनंहोंने कहा खक
इखतहास उन लोगों को बेनकाब
करेगा, जो इसके खलए खजमंमेदार
हैं।  इखतहास बताएगा खक गदंंार
कौन थे, इखतहास इसका खुलासा
करेगा। इसके साथ ही उनंहोंने
भीतर एक आंतखरक साखजश की
ओर इशारा करते हुए यह बात
कही।  सतंंारंढं यूनाइरेड

सोशखलसंर पारंंी ऑफ वेनेजुएला
(पीएसयूवी) के सदसंय मादुरो
गुएरा ने कहा खक हाल के
घरनाकंंमों के बावजूद पारंंी
एकजुर रहेगी। 

उनंहोंने समथंटकों से 4 और 5
जनवरी को सावंटजखनक पंदंशंटनो ंमें
भाग लेने का आहंंान खकया। ताखक
नेतृतंव के इदंट-खगदंट एकजुरता को
मजबूत खकया जा सके। उनंहोंने
बाहरी आकंंमण का जवाब देने के
खलए राजनीखतक और सैनंय
समनंवय की आवशंयकता पर भी
जोर खदया। उनंहोंने कहा खक
खनकोलस मादुरो इस समय
अमेखरकी खहरासत में हैं। उनंहोंने
इस बात पर जोर खदया खक
आंदोलन खवभाजन या मनोबल में

कमी की अनुमखत नहीं देगा।
एल-कोऑपरेखरव ने खरपोरंट के

मुताखबक उनंहोंने ऑखडयो
खरकॉखंडिंग में कहा खक सतंंाधारी
खेमा दृढं है और लामबंद होने के
खलए तैयार है। 

हम ठीक हैं, हम शांत हैं। आप
हमे ंसडकंो ंपर, इन लोगो ंक ेसाथ
देखेंगे। वह हमें कमजोर देखना
राहते हैं। हम समंमान के झंडे
बुलंद करेंगे। कंया इससे हमें दुख
होता है? खबलंकुल दुख होता है,
खबलकंलु गसुसंा आता ह,ै लखेकन वे
ऐसा नहीं कर पाएंगे, खधकंंार है!
मैं अपनी खजंदगी, अपनी मां,
खसखलया की कसम खाता हूं वह
ऐसा नहीं कर पाएंगे। इस बीर,
खनकोलस मादुरो और खसखलया
फंलोरेस अमेखरकी खहरासत में हैं। 

पेखरस, 5 जनवरी (एजेंिसयां)।
पखेरस की एक अदालत न ेसोमवार
को राषंंं ंपखत इमैनुएल मैकंंों की
पतंनी और फंंांस की फसंरंट लेडी
खंंिखगर मैकंंों के खखलाफ
ऑनलाइन उतंपीडंन के आरोप में
दस लोगों को दोषी ठहराया है।
खंंिखगर मैकंंों ने 2024 में इस
ऑनलाइन उतंपीडंन की खशकायत
दजंट कराई थी। ये लोग सोशल

मीखडया पर झूठी अफवाहें
फैला रहे थे खक खंंिखगर मैकंंों
पुरंष के रंप में जनंमी थीं
और उनका नाम जीन-खमशले
टंंोगनंयूकंस था, जो असल में
उनके बडंे भाई का नाम है।
इन दस लोगों में आठ पुरंष
और दो मखहलाएं शाखमल हैं,
खजनकी उमंं 41 से 65 साल

के बीर है। तीन लोग अदालत में
मौजूद नहीं थे। अदालत ने उनंहें
अलग-अलग सजाएं सुनाईं।
दोखषयों को 8 महीने की जेल सजा
और 63 हजार रंपए का जुमंाटना
लगाया गया। खंंिखगर मैकंंों की बेरी
खरफेन ऑखजयर ने गवाही दी खक
इन अफवाहों से उनकी मां की
सेहत और पूरे पखरवार पर बुरा
असर पडंा है। 

वॉखशंगरन, 5 जनवरी
(एजेंिसयां)। अमेखरकी राषंंं ंपखत
डोनालंड टंंमंप ने वेनेजुएला की
अंतखरम राषंंं ंपखत डेलंसी रोखंंिगंज
को बुरा हाल करने की धमकी दी
है। 

टंंमंप ने कहा, 'अगर डेलंसी वह
नहीं करतीं जो वेनेजुएला के खलए
अमेखरका सही मानता है, तो
उनका हाल मादुरो से भी जंयादा
बुरा हो सकता है।'

टंंमंप ने यह बात द अरलांखरक
मैगंजीन को खदए इंररवंयू में कही
है। इससे पहले नंयूयॉकंक पोसंर को
खदए इंररवंयू में टंंमंप ने कहा था
अगर रोखंंिगंज अमेखरका की बात
मान लेती हैं तो वेनेजुएला में
अमेखरकी सेना तैनात करने की
जरंरत नहीं पडंेगी।

वही,ं रोखंंिगजं न ेमादरुो को सतंंा
से हराने की आलोरना की है।
साथ ही अमेखरका से मादुरो को
वापस भेजने की मांग की है।

वेनेजुएला पर अमेखरकी हमले
के बाद आज यूएनएससी की
इमरजेंसी मीखरंग बुलाई गई है।
इसमें वेनेजुएला के राषंंं ंपखत

मादुरो को खहरासत में लेने की
वैधता पर ररंाट होगी।

वेनेजुएला की अंतखरम राषंंंंपखत
डेलंसी रोखंंिगंज ने अमेखरका से
सहयोग की अपील की है। उनंहोंने
कहा खक वेनेजुएला अमेखरका के
साथ खवकास और शांखत के खलए
सहयोग का एजेंडा बनाना राहता

है। उनंहोंने कहा, राषंंं ंपखत
डोनालंड टंंमंप, हमारे लोग युदंं
नहीं, शांखत और बातरीत के
हकदार हैं। यही संदेश राषंंं ंपखत
मादरुो का हमशेा रहा ह ैऔर आज
पूरे वेनेजुएला का भी यही संदेश
है।

वेनेजुएला के राषंंं ंपखत
खनकोलस मादुरो को आज
मैनहैरन की फेडरल कोरंट में पेश
खकया जाएगा। मादरुो पर अमखेरका
में हखथयार और िंंग तसंकरी के
आरोप हैं।

शखनवार को मादुरो की पतंनी
सीखलया फंलोरेस को भी केस में
शाखमल खकया गया है। उन पर
अपहरण और हतंयाओं के आदेश
देने का आरोप लगाया गया है।

अपदस्थ राष््््पकत मादुरो के बेरे बोले- इकतिास बताएगा गद््ार कौन? 
यूएस की कार्रवाई के बीच ऑखडयो वायरल

ट््म्प ने वेनेजुएला की अंतकरम राष््््पकत को धमकी दी
कहा- हमारी बात नही् मानी तो और बुरा हाल करे्गे, यूएनएससी मे् इमरजे्सी मीखिंग

दुकनयाभर की मकिलाओ् मे् डेनमाक्क से स्पम्ट खरीदने की िोड्
'वाइखकंग बेबी' की चाहत से पैदा हुआ बड्ा ितरा

फ््ांसीसी राष््््पकत की पत्नी की
ट््ोकलंग, 10 लोगो् को सजा

पाककस््ान को वादा तो कनभाना पड्ेगा
चीन ने घर बुलाकर खकया इशाक डार को जलील, बलूचो् का खदिा िौफ

बांग्लादेश कोर्ट
का बड्ा फैसला

हसीना के खिलाफ देशद््ोह
मामले मे् 21 जनवरी को सुनवाई

ढाका, 5 जनवरी (एजेंिसयां)।
बांगंलादेश की एक अदालत ने
सोमवार को अपदसंथ पंंधानमंतंंी
शेख हसीना और 285 अनंय लोगों
के खखलाफ देशदंंोह के मामले में
आरोप तय करने के खलए 21
जनवरी की तारीख तय की है।
संथानीय नंयूज पोरंटल की खरपोरंट के
अनुसार, यह मामला उन आरोपों से
जडुंा ह ैखक हसीना और अवामी लीग
के सैकडंों सदसंयों ने खदसंबर 2024
में 'जॉय बांगंला खंंिगेड' नाम के एक
गंंुप की वरंटुअल मीखरंग में खहसंसा
खलया था, खजसके दौरान उनंहोंने
कखथत तौर पर मुहमंमद यूनुस के
नेतृतंव वाली अंतखरम सरकार को
खगराने की साखजश ररी थी।
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जयपुर, 5 जनवरी
(एजेसंियां)। राजसथंान के
बहुचसचंशत 7 सडसजट रसजसटंंेंरन
नंबर के करीब 500 करोड ंरपंए
के घोटाले के मामले मे ं पहली
एफआईआर दजशं हो गई है।
जयपुर आरटीओ राजेदंंं सिंह
रेिावत ने जयपुर के गांधी नगर
पुसलि थाने मे ं 39 लोगो ं के
सिलाफ मुकदमा दजंश कराया है।
इि एफआईआर मे ंआरटीओ की
ओर िे आरोप लगाए गए है ं सक
िरकारी सरकॉडशं मे ं हेराफेरी कर
फजंंी दसंंावेजो ं के आधार पर
मनमाने नंबर अवैध तरीके िे
आवंसटत सकए गए। कई िरकारी
अफिरो ंऔर कमशंचासरयो ंने पद
का दुरपंयोग कर राजकोर को
बडीं हासन पहुंचाई है। मामले की
जांच गांधी नगर थानासधकारी कर
रहे है।ं

जयपुर आरटीओ की ओर िे
दजशं कराई गई एफआईआर में
पसरवहन सवभाग के बडंे अफिरों

के नाम भी रासमल है,ं सजनहंें
आरोपी बनाया गया है। इनमें
पसरवहन सवभाग के िंयुकतं
आयुकतं धमशंपाल आिीवाल,
आरटीओ इनदंु मीणा, एआरटीओ
पंंकार टहसलयानी, डीटीओ िजंय
रमांश, डीटीओ िुनील िैनी,
डीटीओ िंजीव भारदंंाज,
िंसथंापन असधकारी राज सिंह
चौधरी, वसरषंं िहायक अयूब
िान, सलसपक जहांगीर िान,
िुरेर तनेजा, कसपल भासटया
िसहत कुल दो दजशंन िे असधक
िरकारी कमशंचासरयो ं के नाम

रासमल है।ं
राजसथंान पुसलि के बाद अब

ईडी की भी एंटंंी
करीब 500 करोड ंरपंए क ेइि

घोटाल ेमे ंअब ईडी की भी एटंंंी हो
चुकी है। पंंवतंशन सनदेरालय ने पूरे
मामले को मनी लॉनसंंंडंग एकटं
2002 के तहत मानते हुए
पसरवहन सवभाग और जयपुर
आरटीओ िे कई दसंंावेज मांगे
है।ं सपछले सदनो ंईडी की ओर िे
पतंं भेजकर दसंंावेज तलब सकए
गए थे। ईडी का मानना है सक इि
मामले मे ंबडां घोटाला हुआ है।

ईडी ने इन खबंदुओं पर मांगी
खरपोटंश

ईडी की ओर िे पसरवहन
सवभाग को भेजे गए पतंं मे ंचार
सबदंओु ंपर सरपोटंश मागंी गई ह।ै पतंं
मे ं31 माचंश 2025 को गांधी नगर
थाने मे ंदजंश हुई एफआईआर का
हवाला सदया गया है। यह
एफआईआर एडसमसनसटंंेंसटव
ऑसफिर िुरेर तनेजा और
पंंोगंंामर रामजी लाल मीणा के
सिलाफ दजंश कराई गई थी। ईडी
ने यह भी पूछा है सक सजन 79
वाहनो ं िे िंबंसधत गडबंसडंयां
िामन ेआई है,ं उनि ेराजकोर को
सकतना नुकिान हुआ। घोटाले में
हुई असनयसमतताओ ं का पूरा
सववरण पंंसंंतु करन ेको कहा गया
है। 

इिके अलावा राजसथंान के
िभी आरटीओ कायांशलयो ंिे भी
सरपोटंश मांगी गई है सक उनके कंंेतंंों
मे ं7 सडसजट रसजसटंंेंरन िे जुडंे
सकतने मामले िामने आए है।ं

टोकं, 5 जनवरी (एजेसंियां)।
सनवाई उपिंड कंंेतंं के गांव देवरी
मे ं रसनवार को चरागाह भूसम में
िुदाई के दौरान समले देग का
रहसयं अभी बरकरार है। मामले
की गंभीरता को देिते हुए उपिंड
असधकारी पंंीसत मीणा ने असंंगम
कारशंवाई के सलए सजला कलकटंर
कलपंना अगंंवाल को पतंं भजे सदया
है। टोकं सजला कलकटंर के सनदंंेर
समलने के बाद ही देग को िोलने
की पंंसंंकया रुर ं की जाएगी।
सफलहाल देग को सनवाई टंंेजरी के
सटंंंॉनगं रमं मे ं िीलबंद कर
िुरसंंकत रिा गया है।

िूतंंो ं के अनुिार देग को
िोलकर जांच करने के सलए
पुराततवं सवभाग की टीम को
बुलाया जाएगा। टीम की मौजूदगी
मे ंही देग को िोला जाएगा, तासक
यह सपंषंं हो िके सक करीब दि
फीट गहराई मे ंिुदाई के दौरान
समली इि देग के पीछे की िचंंाई
कयंा है और इिका ऐसतहासिक या

अनयं कोई महतवं है या नही।ं
टंंेजरी के संटंंॉनंग रंम के बाहर

जवान तैनात
एिडीएम पंंीसत मीणा ने बताया

सक देवरी गांव मे ंगंंामीणो ंकी मांग
और ससंथसत की िंवेदनरीलता को
देिते हुए देग को पुसलि व
पंंरािन की मौजूदगी मे ं डबल
लॉक कर सटंंंॉनगं रमं मे ंरिवाया
गया है। सटंंंॉनगं रमं के बाहर
चौबीिो ंघंटे हसथयारो ंिे लैि दो
पुसलिकसमंशयो ंकी तैनाती की गई

है। आगे की कारशंवाई के सलए
सजला कलकटंर कायांशलय को
अवगत करा सदया गया है और
सनदंेंरो ंका इंतजार सकया जा रहा
है।

िुदाई के दौरान देग खमलने
से िजाने की चचंाशएं तेज
जंंात रहे सक रसनवार राम िेतों

के िमीप चरागाह भूसम मे ंगुलाब
की पिंसुडंया ंसबिरी होन ेऔर एक
जोडीं चपपंल सदिाई देने के बाद
गंंामीणो ंने वहां लार दबे होने की

आरंका जताई थी। िूचना पर
पुसलि-पंंरािन मौके पर पहुंचा
और जिेीबी ि ेिदुाई करवाई गई।
िुदाई के दौरान देग समलने िे
िजाने की चचांशएं रुर ंहो गई थीं
और बडीं िंखयंा मे ंगंंामीण मौके
पर जमा हो गए थे।

गांव में उतंसुकता और रहसंय
का माहौल

देवरी गांव मे ं उतिंुकता और
रहसयं का माहौल बना रहा। कुछ
लोगो ं ने उिी चरागाह भूसम में
दोबारा िुदाई कर यह देिने का
पंंयाि सकया सक कही ंऔर देग या
कोई अनयं वसंुं तो नही ं दबी
है,हालांसक वहां कुछ भी नहीं
समला। इिक ेबावजदू िकैडों ंलोग
मौक ेपर एकसंंतत होत ेरह।े परू ेसदन
गांव और आिपाि के कंेंतंं में
रसनवार को समली देग मे ंिजाना
होन ेिसहत तरह-तरह की अफवाहें
फैलती रही।ं भारी-भरकम िजाना
समलने की चचांशओ ं ने लोगो ं की
उतिंुकता और भी बढां दी।

कोटा, 5 जनवरी (एजेसंियां)।
जयपरु, अलवर, िीकर, चरू ंऔर
अनयं कंंेतंंो ंमे ंतापमान िामानयं िे
2 िे 8 सडगंंी कम दजंश सकया गया
है। कोटा मे ंअसधकतम तापमान
13.3 सडगंंी तक सगर गया जो
िामानयं िे 8.8 सडगंंी नीचे था।
ठंड के कारण सदनभर के तापमान
मे ंभी भारी सगरावट आई है।

आने वाले खदनों में और
बढंेगी ठंड

मौिम सवभाग ने आगामी 72
घंटो ंके सलए संंटपल अलटशं जारी
सकया है। सवभाग के अनुिार 6 िे
8 सदिंबर तक रीतलहर की
ससंथसत बनी रहेगी। इि दौरान
रीतलहर और रीतसदन की ससंथसत
और सबगडंेगी िािकर िुबह के
िमय घना कोहरा और रीतलहर
की िभंावना जयंादा ह।ै तापमान में
1 िे 2 सडगंंी की और सगरावट हो
िकती है।

बारां खजले में संकूलों में छुटंंी

घोखषत
बारां सजले मे ं रीतलहर की

गंभीर ससंथसत को देिते हुए आज
(5 जनवरी) सजला पंंरािन ने
िभी िरकारी और सनजी सकंूलो ंमें
अवकार घोसरत कर सदया। सजला
सरकंंा असधकारी िीताराम गोयल
न ेबताया सक बचंंो ंकी िरुकंंा और
सवंासथंयं को धयंान मे ं रिते हुए
यह सनणंशय सलया।

3 खदन खंंटपल अलटंश जारी
मौिम सवभाग ने अगले 3 सदन

रीतलहर, रीतसदन और घने
कोहर ेका संंटपल अलटंश जारी सकया
है। सजिमे ं6 सदिंबर को अलवर,
बारां, भरतपुर, बूंदी, दौिा, डीग,
धौलपुर, झालावाड, झुंझुनूं,
करौली, िैरथल-सतजारा, कोटा,
को ट पू त ली - ब ह रो ड ,
िवाईमाधोपुर, िीकर, टोकं,
चूर,ं डीडवाना-कुचामन,
हनुमानगढ और शंंीगंगानगर में
येलो अलटंश जारी सकया है।

िीकर, 5 जनवरी (एजेसंियां)।
िीकर। राजसथंान मे ंकोहर ेक ेचलते
एक भीरण िडकं हादिा हो गया।
िीकर सजले के रीगंि-िाटूशयंामजी
िडकं मागंश पर देर रात िवारी गाडीं
और कार मे ं आमने-िामने की
सभडंंत हो गई। हादिे मे ं 2 दोस�ंत
िसहत 3 लोगो ंकी ददंशनाक मौत हो
गई। वही,ं 4 लोग गंभीर रपं िे
घायल हो गए। िूचना समलते ही
रीगंि पुसलि मौके पर पहुंची और
घायलो ं को उपचार के सलए
असपंताल मे ंभतंंी कराया।

पुसलि के मुतासबक हादिा चौमू
पुरोसहतान िे िंतोरपुर के बीच
हुआ। कोहरे के चलते िवारी वाहन
और कार मे ं आमने-िामने की
भीरण सभडंंत हो गई। सजिमे ंतीन
लोगो ंकी मौके पर ही मौत हो गई।
मृतको ं मे ं िवारी वाहन चालक
अजय देवंदा सनवािी रीगंि, कार
िवार गौरव िैनी सनवािी जयपुर
तथा अजय िैनी सनवािी िवाई
माधोपुर रासमल है।ं

कार मे ंचार िे पांच शंंदंंालु बाबा

शयंाम के दरशंन के सलए
िाटूशयंामजी आ रहे थे, जबसक
िवारी वाहन चालक यासंंतयो ं को
उतारकर रीगंि की ओर लौट रहा
था। हादिे मे ंघायल 4 लोगो ंमे ंिे
3 को रीगंि असपंताल मे ं भतंंी
कराया गया। वही,ं एक को
िाटूशयंामजी मे ं पंंाथसमक उपचार
देने के बाद गंभीर हालत मे ंजयपुर
रैफर कर सदया।

बीते छह वरंंो ं मे ं रीगंि-
िाटूशयंामजी मागशं पर करीब तीन
दजंशन शंंदंंालुओ ंऔर वाहन चालकों
की जान जा चुकी है। इिके बावजूद
पसुलि और पसरवहन सवभाग न ेआज
तक कोई ठोि और सथंायी टंैंसफक
वयंवसथंा लागू नही ंकी। हर हादिे
के बाद कुछ सदनो ंतक चालान और
चेसकंग की औपचासरकता कर
मामला ठडं ेबसंं ेमे ंडाल सदया जाता
है। शंंदंंालुओ ंऔर सथंानीय लोगों
का िाफ कहना है सक यसद अब भी
िरकार और पंंरािन नही ंचेता तो
रीगंि–िाटशूयंामजी मागंश पर हादिों
का सिलसिला थमने वाला नही ंहै।

जालोर, 5 जनवरी
(एजेसंिया)ं। सजल ेक ेआहोर थाना
कंेंतंं मे ं भीरण िडकं हादिा हो
गया। िांचौर िे करौली जा रही
सनजी बि असनयंसंंतत होकर नीम
के पेड ंिे टकरा गई और िडकं
सकनारे पलट गई। इि ददशंनाक
हादिे मे ंबि मे ंिवार एक बुजुगंश
दंपती की मौके पर ही मौत हो गई,
जबसक 13 यातंंी घायल हो गए,
सजनमे ं10 की हालत गंभीर बताई
जा रही है।

पंंापतं जानकारी के अनुिार,
टीआर जाणी की सनजी बि िांचौर
िे रवाना हुई थी, जो जालोर,
आहोर व जयपुर होते हुए करौली
जा रही थी। देर रात आहोर थाना
कंेंतंं के अगवरी गांव व गुडां
बालोतान के बीच बि अचानक
असनयंसंंतत हो गई और िडकं
सकनारे ससंथत नीम के पेड ं िे
टकराकर पलट गई। हादिे के
िमय बि मे ंकरीब 45 िवासरयां
मौजूद थी।ं

दोनो ं के रव पूरी तरह कंंत-
सवकंंत

हादिा इतना भयावह था सक
िांचौर कंेंतंं के सलयादरा गांव
सनवािी एक बुजुगशं दंपती बि के
नीचे दब गए। दुघशंटना मे ं बुजुगशं
वयंसकंत का पैर कट गया, जबसक
मसहला का सिर धड ंिे अलग हो
गया। दोनो ंके रव पूरी तरह कंंत-
सवकंंत हो गए। घटनासथंल पर
मौजूद लोगो ं ने मंजर को सदल
दहला देने वाला बताया।

घटना की िूचना समलते ही
आहोर थानासधकारी करण सिंह
पुसलि जाबतंे के िाथ मौके पर
पहुंचे। राहत एवं बचाव कायंश तुरंत
ररु ंसकया गया। आहोर ि ेएबंलुेिं
िेवाएं ततकंाल मौके पर पहुंची,ं
वही ंिचूना समलत ेही जालोर ि ेभी
एंबुलेिं घटनासथंल के सलए रवाना
की गई। जालोर िे पहुंची एंबुलेिं
मे ं पायलट इकबंाल तथा एमटी
गौतम गगशं की ततपंरता िराहनीय
रही।

जयपुर, 5 जनवरी
(एजेसंियां)। महेर नगर
थाना पुसलि ने सपंेरल
ऑपररेन गंंपु (एिओजी)
की फजंंी एफआइआर
बनाकर पसरसचत िे 49
लाि की अवैध विूली
मामले मे ं सगरफतंार आरपीएि
असधकारी सरतरे पटले क ेिहयोगी
इरफान िान को बयंावर िे दबोच
सलया है। पुसलि ने दोनो ं को
अदालत मे ं पेर कर 7 जनवरी
तक पुसलि सरमांड पर सलया है।

पुसलि िूतंंो ं के अनुिार
आरपीएि असधकारी सरतेर पटेल
िुद को भारतीय पुसलि िेवा
(आइपीएि) का असधकारी
सदिाने के सलए नकली पहचान
पतंं रिता था। इतना ही नही,ं
उिन ेकई लोगो ंको जाली पहचान
पतंं भी बाटं।े पटले न ेएटीएि और
एिओजी टीमो ंके िाथ मेघालय

जाने के फजंंी आदेर तैयार सकए
थे, तासक अपनी पहुंच और रिूि
सदिा िके।

गृह राजयं मंतंंी के जाली
हसंंाकंंर कर 29 डीएिपी के
सथंानांतरण की फजंंी अनुरंिा
िूची तैयार करने की बात भी
िामने आई है। पुसलि अब इन
िभी दसंंावेज की जांच कर रही
है। सरतेर के कंपयंूटर और अनयं
इलकेटंंंॉसनक उपकरणो ंि ेभी िबतू
जुटाए जा रहे है।ं

पुसलि ने बताया सक सगरफतंार
आरोपी इरफान िान (35)
बयंावर का रहने वाला है। वह
बयंावर मे ंकोसहनूर सकंंंीन संंपंसटंग

की दुकान चलाता है।
आरोपी पहले बयंावर में
सडपटंी रह चुका है, तभी
ि ेउिकी सरतरे पटले िे
पहचान है। इरफान ने
फजंंी एफआइआर में
रबदंो ं की मैसचंग का

काम सकया। सरतेर पटेल ने
एिओजी मे ं पहले िे दजशं
एफआइआर की कॉपी की नकल
कर फजंंी एफआइआर तैयार की
थी। इिके बाद इरफान की मदद
िे उिको एसडट कर रबदंो ं की
िमानता करवाई गई। एफआइआर
को अिली सदिाने के सलए
एिओजी के असतसरकतं पुसलि
अधीकंंक के हसंंाकंंर भी कॉपी
कर लगाए गए।

आरपीएि असधकारी सरतेर
पटेल लंबे िमय िे सववादो ंमे ंरहा
है। उिके सिलाफ पहले िे छह
एफआइआर दजंश है।ं

अलवर, 5 जनवरी
(एजेसंियां)। नीमराणा कंेंतंं के
रोडवाल गांव मे ंहुई फायसरंग और
दहरत फैलाने की घटना के
आरोसपयो ं के सिलाफ पुसलि ने
िखतं रिं अपनाते हुए कारशंवाई
की। घटना का िुलािा होने के
बाद नीमराणा पुसलि ने सगरफतंार
सकए गए तीनो ं बदमारो ं अंसकत
उफफं रूटर, िोनू उफफं बाबा और
मनोज उफफं लहरी की गांव में
पुसलि परेड कराई। इि कारशंवाई
का उदंेंशयं आमजन मे ंिुरकंंा का
सवशंंाि पैदा करना और

अपरासधयो ं को कानून िीिना
रहा। पुसलि ने आरोसपयो ंको उनहंीं
रासंंो ं िे जुलूि के रपं में
सनकाला, जहां उनहंोनंे बोलेरो गाडीं
को तेज गसत िे दौडांते हुए गंंामीणों
को धमसकयां दी थी ं और हवाई
फायसरंग कर पूरे गांव मे ंभय का
माहौल बनाया था। जुलूि के
दौरान आरोसपयो ंको गांव के मुखयं
मागंंो,ं िावशंजसनक रासंंो ं और
घटनासथंलो ं िे ले जाया गया,
तासक आमजन सपंषंं रपं िे यह
िंदेर देि िके ं सक कानून
वयंवसथंा भंग करने वालो ं को

बखरंा नही ंजाएगा।
पुसलि परेड के दौरान बडीं

िंखयंा मे ं गंंामीण मौजूद रहे।
पुसलि की िखतंी और सनगरानी के
चलते तीनो ं आरोपी जुलूि के
दौरान हाथ जोडकंर गंंामीणो ं िे
माफी मांगते नजर आए। इि पूरे
घटनाकंंम के दौरान जापानी जोन
औदंंोसगक कंेंतंं चौकी पंंभारी
एिआई मनोहरलाल मीणा िसहत
पयांशपतं पुसलि बल तैनात रहा,
सजििे सकिी भी पंंकार की असंंपय
ससंथसत उतपंननं न हो।

पुसलि असधकासरयो ंने बताया
सक कंेंतंं मे ं रांसत भंग करने,
फायसरंग करने और आमजन में
दहरत फैलाने वालो ंके सिलाफ
आगे भी इिी तरह कठोर कारंशवाई
जारी रहेगी। उनहंोनंे आम नागसरकों
िे अपील की सक सकिी भी िंसदगधं
वयंसकंत या गसतसवसध की िूचना
तुरंत पुसलि को दे,ं तासक िमय
रहते कारशंवाई कर कंेंतंं मे ं रांसत
और कानून वयंवसथंा बनाए रिी
जा िके।

दौिा, 5 जनवरी (एजेसंियां)। सजले
मे ं जजशंर भवनो ं मे ं िंचासलत हो रहे
िरकारी सकंूलो ंके सवदंंासथंशयो ंकी िुरकंंा को देिते
हएु बडां फिैला सलया गया ह।ै ऐि ेिभी सकंलूो ंको
असथंायी रपं िे नजदीकी िुरसंंकत सवदंंालयो ंमें
सरफटं सकया जाएगा। इि िंबंध मे ंपंंारंसभक सरकंंा
(आयोजना) सवभाग के िंयुकतं रािन िसचव ने
आदेर जारी कर सदए है।ं पूरे पंंदेर मे ंइि वयंवसथंा
के तहत 1154 पंंाथसमक व उचंं पंंाथसमक और
212 िीसनयर िेकेडंरी सकंूलो ंको सरफटं सकया जा
रहा ह।ै सजल ेमे ंकलु 10 िीसनयर िकेेडंरी और 42
पंंाथसमक एव ंउचंं पंंाथसमक सकंलूो ंकी ककंंाए ंअब
पाि के सकंूलो ंमे ंिंचासलत होगंी। सरफटं सकए गए
सवदंंालयो ं की उपससंथसत पंसजका और रैकंंसणक
सरकॉडशं अलग-अलग रिे जाएंगे। सजि सकंूल में
ककंंाएं लगेगंी, उिके मुखयं दंंार पर दोनो ंसवदंंालयों

के नाम और पारी की सपंषंं जानकारी अंसकत की
जाएगी। असधरेर सरकंंक सवदंंासथंशयो ंकी उपससंथसत,
ठहराव और डंंॉपआउट रोकने की सजममंेदारी
िंभालेगंे। यसद िमान कैडर के दो िंसथंा पंंधान है,ं
तो सरकतं पद वाले अनयं सवदंंालय मे ंिंसथंा पंंधान
का पदसथंापन सकया जाएगा। वयंवसथंा होने तक
उनका वतेन यथावत जारी रहगेा। जजंशर भवन वाले
सवदंंालयो ंके िभी सवदंंासथंशयो ंको नजदीकी िुरसंंकत
भवन मे ंपढांया जाएगा।

सजन पंंाथसमक सवदंंालयो ंमे ं नामांकन 14 या
उिि ेकम तथा उचंं पंंाथसमक सवदंंालयो ंमे ं29 या
उििे कम है, वहां के सवदंंाथंंी पाि के सवदंंालय
की ककंंाओ ंक ेिाथ अधयंयन करेगं।े यसद ककंंावार
नामांकन असधक हुआ, तो सवदंंालयो ंको दो पासरयों

मे ंिंचासलत सकया जाएगा। िमान ककंंाएं
एक ही पारी मे ंचलाई जाएगंी, तासक पढांई

पंंभासवत न हो।
बैठने की वयंवसथंा, ककंंा-ककंं, पंंयोगातमंक

कायंश, परीकंंाएं, िेलकूद और अनयं िभी रैकंंसणक
गसतसवसधयां िुवयंवससंथत रपं िे िंचासलत होगंी।
सवदंंासथंशयो ंको िभी िरकारी योजनाओ ंका लाभ
पहले की तरह समलता रहेगा। यह पूरी वयंवसथंा
रीतकालीन अवकार िमापतं होने िे पहले लागू
कर दी जाएगी, तासक पढांई मे ंकोई बाधा न आए।

जानकारी के अनुिार सजले के 10 उचंं
माधयंसमक सवदंंालयो ंको नजदीकी सवदंंालयो ंमे ंदो
पासरयो ंमे ंिंचासलत करने की अनुमसत दी गई है।
आदेरो ं के अनुिार महातमंा गांधी राजकीय
सवदंंालय, बसडंयाल कलां को राउमासव बसडंयाल
कलां मे ंसरफटं सकया गया है। 

खडखजट रखजसंटंंेरन घोटाले में एिआईआर
500 करोड ंके 'िेल' मे ंजयपुर आरटीओ ने 39 को बनाया आरोपी

बढंेगी ठंड, कई खजलों में
रीतलहर-रीतखदन और घने
कोहरे का आया येलो अलटंश

िजाना या इखतहास? देवरी में खमली देग टंंेजरी के संटंंॉग रंम में डबल
लॉक में जमा : बाहर पुसलि का पहरा; जांच के बाद िुलेगा राज  

भीषण हादसा, िाटूशंयामजी दरंशन
को जा रहे 3 शंंदंंालुओं की  मौत

एसओजी की िजंंी केस से 49 लाि की ठगी
आरपीएि सरतेर पटेल का िहयोगी बयंावर िे दबोचा

सडंक हादसे में बुजुगंश दंपती की ददंशनाक मौत
मसहला का सिर धड ंिे अलग 

िायखरंग कांड के आरोखपयों की गांव में कराई परेड

जजंशर संकूल भवनों पर बडंा िैसला: िुरसंंकत पढांई के सलए 
नजदीकी सकंूलो ंमे ंसरफटं होगंे छातंं

िीकर, 5 जनवरी (एजेसंिया)ं।
सवदेर मे ंबैठे गैगंसटंरो ंदंंारा सजले
के हाई पंंोफाइल लोगो ंको धमकी
देने के मामले लगातार िामने आ
रहे है।ं इिी कडीं मे ंिाटूशयंामजी
मंसदर कमेटी के पूवंश कोराधयंकंं के
बेटे को लॉरेिं गैगं की ओर िे
सफरौती की धमकी दी गई है।

िाटूशयंामजी मंसदर कमेटी के
पूवशं कोराधयंकंं कालूसिंह के बेटे
मानवेदंंं सिंह चौहान ने िाटू
पुसलि थाने मे ंसरपोटंश दजंश करवाई
है। सरपोटशं मे ं बताया गया सक 4

जनवरी को उनहंे ंसवदेरी नंबरो ंिे
कॉल आया। कॉल करने वाले ने
िुद को लॉरेिं सवशनंोई गैगं का
िदसयं हसर बॉकिंर बताया।

आरोपी ने मानवेदंंं को धमकी
देते हुए कहा सक यसद कल राम
तक 3 करोड ंरपंए की वयंवसथंा
नही ंकी गई तो जान िे मार सदया
जाएगा। धमकी दने ेवाल ेन ेयह भी
कहा सक वह इि बात को हलकंे में
न ले,ं वरना घर आकर गोसलयों
और गंंनेडे ि ेहमला सकया जाएगा।
पीसडंत की सरपोटंश पर िाटू पुसलि
ने मामला दजंश कर जांच रुर ंकर
दी है। पुसलि सवदेरी नंबरो ंऔर
कॉल सडटेल के आधार पर
आरोसपयो ंकी तलार कर रही है।

गौरतलब है सक बीते करीब एक
िाल मे ंिीकर और रिेावाटी कंंतेंं
मे ं कई लोगो ं को सवदेर मे ं बैठे
गैगंसटंरो ं दंंारा धमसकयां दी जा
चुकी है।ं बताया जा रहा है सक
गैगंसटंर सथंानीय नेटवकंफ के जसरए
नए युवको ंको अपने िाथ जोडतंे
है ं और उनकी मदद िे हाई
पंंोफाइल लोगो ंकी रेकी करवाकर
सवदेरी नंबरो ंिे धमकी भरे कॉल
करत ेहै।ं सफलहाल पसुलि इि हाई
पंंोफाइल मामले की गहनता िे
जांच कर रही है।

लॉरेंस गैंग ने मांगी 3 करोडं की खिरौती
िाटूशयंाम मंसदर कमेटी के पूवंश कोराधयंकंं के बेटे को धमकी

गधों को गुलाब जामुन खिलाकर खकसानों का पंंदरंशन
िाद के बैग को शंंदंंांजसल दी; बोले- कमीरन के लालच मे ंअफिर कालाबाजारी करवा रहे
उदयपरु, 5 जनवरी (एजेसंिया)ं। उदयपरु में

आज एक अनूठा पंंदरंशन सकया गया। गधो ंको
फूल माला पहनाई गई। इिके बाद गुलाब
जामुन सिलाकर मुंह मीठा करवाया गया। िाद
के बैग की तसवंीर को तरह कुिंंी पर रिा।
सकिानो ंने इि तरीके िे सवलाप सकया, जैिे
सकिी के रोक मे ंकरते है। तसवंीर पर पुषपं
असपंशत कर शंंदंंांजसल दी। यूसरया िाद की
सकललंत ि ेपररेान सकिानो ंन ेआज वयंगंयंातमंक
तरीके िे िरकार तक अपनी बात पहुंचाई।
मेवाड ंसकिान िंघरंश िसमसत के बैनर तले यह
सवरोध कृसर सवभाग ऑसफि के बाहर हुआ था।

सकिानो ंने बताया सक तय सनयमो ंके अनुिार
एक पॉर मरीन ि ेसकिी भी सकिान को 10 बगै
सदए जा िकते है,ं लेसकन दुकानदार पॉर मरीन
िे पचंंी नही ंदे रहे है।ं सकिान को भी नही ंपता
सक उिके नाम िे सकतने बैग उठाए जा रहे है।ं

सकिानो ंने बताया सक तय सनयमो ंके अनुिार
एक पॉर मरीन ि ेसकिी भी सकिान को 10 बगै
सदए जा िकते है,ं लेसकन दुकानदार पॉर मरीन
िे पचंंी नही ंदे रहे है।ं सकिान को भी नही ंपता
सक उिके नाम िे सकतने बैग उठाए जा रहे है।ं

मेवाड ं सकिान िंघरशं िसमसत के िंयोजक
सवषणंु पटेल ने बताया- सकिानो ंकी िाद की
जररंत के िमय कालाबाजारी हो रही है।

िरकार की ओर िे तय 277 रपंए पंंसत बैग के
बजाय 450 िे 500 रपंए तक विूले जा रहे
है।ं यह िब अफिरो ंकी शंंये पर हो रहा ह,ै उनहंें
सिफंफ कमीरन का लालच है।

पटेल ने बताया- िरकार की ओर िे लाइिेिं
पंंापतं गोदामो ंमे ं100 बैग ही पहुंच रहे है ंजबसक
150 बैग अनयं जगहो ंपर भेजकर कालाबाजारी
की जा रही है। ससंथसत यह है सक कोई सकिान
सिफंफ 2 बगै ल ेरहा ह ैजबसक उिक ेनाम पर 10
बैग चढांए जा रहे है।ं सकिानो ंके मोबाइल पर
मैिेज तक नही ंआ रहे है।ं

िह-िंयोजक मदनलाल डांगी ने बताया-
असधकासरयो ंकी रह पर िाद की कालाबाजारी
हो रही है। अफिरो ंतक कमीरन पहुंच रहा है
और सकिान िून के आंिू पीने को मजबूर है।ं
िरकार क ेपाि कसृर भसूम, फिल और िभंासवत
उतपंादन की पूरी जानकारी होने के बावजूद हर

िाल रबी और िरीफ फिलो ंके िमय ऐिी
सदकंंत कयंो ंआती है, यह िवाल बना हुआ है।

िसमसत ने मांग की है सक िाद सवतरण के
सलए भी रारन सवतरण की तजशं पर िसमसत
बनाकर सकिानो ं को िाद उपलबधं करवाई
जाए। पॉर मरीन िे हर िरीद की ससंलप दी
जाए और सकिी भी सकिान को उिकी कृसर
भूसम के आधार पर ही िाद दी जाए।

पंंदरशंन के बाद िसमसत ने कृसर सवभाग के
िंयुकतं सनदेरक िुधीर वमांश को जंंापन िौपंा।
इििे पहले भी 20 सदन पूवशं िसमसत के लोग
सजला कलकेटंर और एिडीएम को जंंापन द ेचकुे
है।ं िसमसत ने चेतावनी दी है सक यसद जलदं
िरकार ने इि मामले पर धयंान नही ं सदया तो
आंदोलन सकया जाएगा। उदयपुर मे ंयूसरया िाद
की  सकललंत सपछले 40-45 सदनो ंिे है।ं लंबी-
लंबी लाइनो ंमे ंलगने के बावजूद सकिानो ंको
िाद नही ंसमल पा रहा ह।ै िरकार लाइिेिं पंंापतं
दकुानो ंपर िाद पर सडमाडं का 50 फीिदी िाद
ही समल पा रहा है। सकिान 4 बैग मांगते हैं
लेसकन 2 बैग ही सदया जा रहा है। उदयपुर सजले
मे ं3 िे 4 लाि िे जयंादा सकिान पंंभासवत हो
रहे है।ं सपछले सदनो ंउदयपुर की कृसर मंडी में
लॉटरी िे सकिानो ंिाद सवतरण की नौबत आई
थी। 
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 

, 5  (
)   
  ()
     
  5   9 
 ‘   2026’
    
    
   ,
 .   
  
    
     

    
   
    
     
     
    
 .    
, ,  
    
   
..  , 
 , ..,
  ,

, ,   
. ,  ,
   
     
,    
      
  .. 
,    
   
    
    
     
     

     
    
.      ‘
 ’   
 5  10   
    
  2025  
 24,826   
 ,  2024   
5.6    
 6,500   
  14,768  
    
   
     
    
    ,
      
     
     
    
   
    
   

         
  ‘   2026’  

2025    24,826    

    
    
, 5  (

)   
 ()  
      
     
     
      
    
      
 ..    
   
   
    
    
    
 

      
   
()   
    ,
 ,  
     
     
    
   
    
   ,
 ,  
   
(   ) 
     
   

      2.42   
       
, 5  ( )     

            
   2.42        
  ,     26  2025
       ,  ,
            
            
   

    -      
         ,  
            
          
 

            
           
            
          
2,42,488         
             
          
          
   1930       

, 5  (
)  
   
   
  
   
  4  
6     
  

   
  
  ,
  ,
  ,
   
    
   
  
  , 
  .  ,
    
   
,  
,  , 

  ,
  ,
  ,
 , 
,  
,  , 
,  ,
 , 
,    
   ,
   ,
 ,  ,
   ,
 , 
,  , 
     
   
   
    
    
 

  
,  
    

     
   
   
     
    
     
     
    
     , 
    
    
     
     
   

    
,  
    
    
    
   ,
   
    
    
 

   

, 5  (
)   
 () 
 ..   
   
     
   
    
    
  ,  
    
     
   
  ,   
    12 
   30  
60   , 
  ‘  
  ’  
   
   
    
    
    
    
   

  ,
  , 
  ,  
    
   
   
 

    
  ,
   
    
   
    
     
 ..   
    
   
   
    
     
    
     
   
,  6  
, 7  
, 8   

  9  
    
   
    
   
  , 
    
   
   
    
   
    
   
     
    .
,   , 
,  , ,
    
-   .
 ,  , .
,  , 
,  , 
,  ,  ,
   ,
    
 

    
   : 

       
    

, 5  (
)    
      
  
  
   
    
    
     
   
    
    
 
    

     ,             
     -    

                
                  ,
                 
                 
             1956   
  1978          

, 5  (
)  
     
    
   
  
     
    

     
     
  16  2026 
     
    
   
    
   

,  
   , 
   ,
   -
   
    40
 ,   
   ,
   
 ,  
  
   
    
  
     

       
     
     
    
   
    
   
 

     
    

  
   

, 5  ( )    
         
    7    11:30   
2:00          
,          
          
          
      

  
  

 
 

, 5  (
)     
    
    -
    
  ( ) 
    
    
-  
   
 

    
     
     
    
    
   
     
  
    
   
     

           : 
     

, 5  ( )    .     
      -    2025     
                 
               
                
                  
                 
                  
                 
       

     
    

          
, 5  ( )     

         
          
          
          
          
           
           
 ,        

          1,300 
     ,      
            
           
        

     
   3  
14   14          

, 5  ( )     
         
    3        
  14   14  2026     
        
          
,   ,   ,  
 -       
         
           
             
 ,           
        , , ,
 ,      

, 5  (
)   
    
    
   
  4  
7.15     
   
    

    
   
     
    
   -
    
   
  
,   
,   

, 
,   
   
   
  -
 , ,
   
  , 
     
  

    
     5 
  , 
,  ,
   
    
    
    
    

     -
     
     
     -
   
    

   
    
    
   
   
   ,
   ,
    
    
    
   
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सूरत, 5 जनवरी (एजे्ससयां)।
अंतरराष््् ्ीय स््िकेट पसरषि
(आईसीसी) क ेअधय्क् ्जय शाह
ने रसववार को कहा सक 2030 के
कॉमनवेल्थ गेम्स की मेजबानी के
बाि भारत का लक्््य 2036
ओलंसपक िेलो् को गुजरात मे्
आयोसजत करना है। साथ ही
उन्हो्ने ओलंसपक मे् 100 पिक
जीतने का लक्््य भी रिा।

सूरत मे् डॉ. हेडगेवार सेवा
स्मृसत सेवा ससमसत द््ारा आयोसजत
'रन फॉर गल्य चाइलड्' मरैाथन को
संबोसधत करते हुए जय शाह ने
कहा सक प््धानमंि््ी नरे्द्् मोिी ने
गुजरात को कॉमनवेल्थ गेम्स
2030 की मेजबानी सिलाने मे्
अहम भूसमका सनभाई है। उन्हो्ने

कहा, 'कॉमनवलेथ् 2030 क ेबाि
हमारा लक्््य 2036 ओलंसपक
िलेो ्की मजेबानी यहा ंकरना ह।ै'

पेसरस ओलंसपक 2024 मे्
भारत के प््िश्यन का सजि्् करते
हुए शाह ने कहा सक िेश ने वहां

आठ पिक जीते थे, लेसकन
2036 ओलंसपक के सलए कम से
कम 100 पिक जीतने का लक्््य
होना चासहए। उन्हो्ने उम्मीि
जताई सक इनमे् से 10 पिक
गुजरात के िाते से आएंगे।

जय शाह ने यह भी सवश््ास
जताया सक गुजरात से मसहला
सिलाड्ी कम से कम िो पिक
जीते्गी। उन्हो्ने भारतीय पुर्ष
स््िकेट टीम की भी सराहना की,
सजसने 2024 टी20 सवश्् कप
(बारबाडोस) और 2025
चै्सपयंस ट््ॉफी मे् शानिार प््िश्यन
सकया। 

मसहला िेलो् के बढ्ते प््भाव
पर बात करत ेहएु शाह न ेकहा सक
पहले माता-सपता अपने बेटो् को
सवराट कोहली जैसा बनते
िेिना चाहते थे, लेसकन अब वे
अपनी बेसटयो् को स्मृसत मंधाना
और हरमनप््ीत कौर जैसी
सिलाड्ी बनते िेिने की इच्छा
रिते है्।

नई सिल्ली, 5 जनवरी
(एजे्ससयां)। भारतीय एथलेसटक्स
महासंघ (एएफआई) ने जापान मे्
19 ससतंबर से 4 अक्तूबर तक होने
वाले 20वे् एसशयाई िेलो्
(एसशयाड) के सलए क्वासलफाइंग
मानक घोसषत कर सिए। इस बार
पुर्षो् की 100 मीटर िौड् और पोल
वॉल्ट मे् चयन के सलए राष््् ्ीय
सरकॉड्य तोड्ना जर्री होगा।

चयन ससमसत के चेयरमैन आसिल
सुमारीवाला ने कहा, समस््शत 4x100 मीटर
सरले और मैराथन वॉक जैसे नए इवे्ट्स के
सलए मानक बाि मे् तय हो्गे। इसका फैसला
एसशयाई सरले और वल्ड्य सरले के बाि सलया
जाएगा। सिलास्डयो् को राज्य चै्सपयनसशप मे्
भाग लेना असनवाय्य होगा और कुल तीन
प््सतयोसगताओ् (िो अंतर-राज्य, राष््् ्ीय
ओपन) मे् सहस्सा लेना जर्री है। कम से कम

िो प््सतयोसगताओ् मे् मानक के करीब प््िश्यन
और अंसतम इवे्ट मे् मानक हाससल करना
असनवाय्य है।

चोट से उबर रहे नीरज, साल का
कैले्डर तैरार

चोट के चलते सवश्् चै्सपयनसशप सिताब
बचाने मे् असफल रहे भाला फे्क स्टार नीरज
चोपड्ा कोच जैन जेलेग्नी के साथ 2026 का

कैले्डर तैयार कर चुके है्।
सुमारीवाला बोले, जेलेज्नी के पास
नीरज का पूरा कैले्डर है। वह चोट
से उबर रहे है्। चै्सपयनसशप मे् िो
चोटो् के बावजूि उन्हो्ने सहस्सा
सलया। हालांसक, वह सीजन की
शुर्आत सकस टून्ायमे्ट से करे्गे,
इसकी जानकारी नही् है। 

नीरज को घरेलू टून्ायिे्ट से
फिल सकती है छूट

एएफआई ने एसशयाई िेलो् के
सलए तीन घरेलू टून्ायमे्ट मे् भाग लेना असनवाय्य
सकया ह।ै हालासंक, नीरज चोपड्ा को इसस ेछटू
समल सकती है। सुमारीवाला ने कहा, सपछले
साल नीरज ने डायमंड लीग के कारण छूट
मांगी थी, हमने िी। सभी के सलए यही सनयम
है। यसि कोई सिलाड्ी घरेलू स्पध्ायओ् मे् भाग
नही् ले रहा है, तो उसे अनुमसत लेनी होगी।
अंसतम सनण्यय चयन ससमसत का होगा।

ढाका, 5 जनवरी (एजे्ससयां)।
बांग्लािेश सरकार ने िेश मे् IPL
के प््सारण पर बैन लगा सिया है।
वहां के सूचना एवं प््सारण
मंि््ालय ने सोमवार को इस संबंध
मे् सनि््ेश जारी सकए। इसमे् सलिा
गया सक बीसीसीआई ने आगामी
26 माच्य 2026 से आयोसजत
इसंडयन प््ीसमयर लीग मे ्बागंल्ािशे
क ेस््िकटेर मसु्स्फजरु रहमान को
कोलकाता नाइट राइडस्य टीम से
बाहर करने का सनण्यय सलया है।

इस सनण्यय के पीछे कोई ठोस
या तास्ककक कारण नही् था। यह
फैसला बांग्लािेश की जनता के
सलए अपमानजनक, िुभ्ायग्यपूण्य
और सनंिनीय है। ऐसे मे् अगले
सनि््ेश तक IPL के सभी मैच के
प््चार, प््सारण और पुन: प््सारण

को बंि रिने के सनि््ेश सिए जाते
है्।

एक सिन पहले बांग्लािेश
स््िकेट बोड्य ने टी-20 वल्ड्य कप
िेलने के सलए अपनी टीम भेजने
से इंकार कर सिया था। इतना ही
नही्, बीसीबी ने आईसीसी से
अपने मैच श््ीलंका मे् कराने का
अनुरोध सकया था। बीसीबी ने इस
मीसडया सरलीज मे् जानकारी िी।

बीसीसीआई ने रहिान को
आईपीएल से बाहर फकरा था
3 जनवरी को कोलकाता नाइट

राइडस्य  ने मुस््सफजुर को टीम से
बाहर कर सिया। बांग्लािेश मे्
अल्पसंख्यक सहंिुओ् पर हो रही
सहंसा के बीच उन्हे् टीम से हटाने
की मांग उठ रही थी। इसके बाि
बीसीसीआई ने शाहर्ि िान की

आईपीएल टीम केकेआर को
मुस््सफजुर रहमान को हटाने का
आिेश सिया था, सजसके बाि यह
फैसला सलया गया। बांग्लािेश मे्
सपछले 16 सिन मे् 4 सहंिुओ् की
हत्या की जा चुकी है।

पाफकस््ान भी भारत िे् नही्
खेलेगा

टी-20 वल्ड्य कप मे् पासकस््ान
पहले से अपने मैच श््ीलंका मे्
सशफ्ट करा चुका है। भारत और
पासकस््ान के बीच राजनीसतक
सववािो् के कारण िोनो् ही टीमे्
एक-िूसरे के िेश मे् स््िकेट नही्
िेलती्। भारत ने सपछले साल
चै्सपयंस ट््ॉफी के मैच पासकस््ान
मे् नही् िेले थे। अब पासकस््ान
भी भारत मे् टी-20 वल्ड्य कप के
मैच नही् िेलेगा। यहां तक सक
भारत-पासकस््ान मैच भी श््ीलंका
के कोलंबो मे् िेला जाएगा। अगर
बांग्लािेश के मैच श््ीलंका सशफ्ट
हुए तो ऐसा िूसरी टीम के साथ
होगा, जो सववािो् के कारण भारत
मे् वल्ड्य कप नही् िेलने वाली।

बांग्लादेश का ग््ुप िुश्ककल
टी-20 वलड््य कप 2026 क ेग््पु

स्टेज मे् कुल 20 टीमे् शासमल है्,
सजन्हे् 4 अलग-अलग ग््ुप मे् बांटा
गया। हर टीम अपने ग््ुप मे् 4
लीग मुकाबले िेलेगी। लीग स्टेज
के बाि हर ग््ुप से 2-2 टॉप टीमो्
को सुपर-8 स्टेज मे् एंट््ी समलेगी।

ग््पु-सी का बागंल्ािशे और ग््पु-
डी का अफगासनस््ान का ग््ुप
सबसे मुस्ककल नजर आ रहा है्,
क्यो्सक इनमे् इंग्लै्ड, वेस्टइंडीज,
साउथ अफ््ीका और न्यूजीलै्ड
शासमल है्। चारो् टीमो् को
फाइनल िेलने का अनुभव है,
वही् बांग्लािेश और
अफगासनस््ान कभी सकसी वल्ड्य
कप के फाइनल मे् नही् पहुंच
सकी है्।

नई सिल्ली, 5 जनवरी (एजे्ससयां)।
ऑस्ट््ेसलया की मेग लैसनंग सवमे्स
प््ीसमयर लीगमे् यूपी वॉसरयज्य की कप्तान
बना िी गई है्। सिल्ली कैसपटल्स को 3
बार फाइनल मे् पहुंचाने वाली् लैसनंग ने
िीस्पत शम्ाय की जगह ली। सजन्हो्ने
सपछले सीजन ऑस्ट््ेसलया की ही एसलसा
हीली के इंजड्य होने के बाि कप्तानी
संभाली थी। लैसनंग को सपछले मेगा ऑक्शन मे् यूपी ने
1.90 करोड् र्पए मे् िरीिा था। उन्हे् सिल्ली ने सरलीज
कर सिया था। सिल्ली ने ऑक्शन मे् उनके सलए सबसडंग
भी की थी, लेसकन यूपी ने बाजी मार ली। लैसनंग की
कप्तानी मे् सिल्ली को 2 बार मुंबई और 1 बार बे्गलुर्
से फाइनल मे् हार का सामना करना पड् गया।

मेग लैसनंग ने सिल्ली के सलए 27 डब्ल्यूपीएल मैचो् मे्
952 रन बनाए। वे टून्ायमे्ट की तीसरी टॉप स्कोरर है्।
यूपी के हेड कोच असभषेक नायर ने कहा सक लैसनंग का

अनभुव और शातं सव्भाव उनह्े ्िसुनया
की बेस्ट लीडर बनाता है। वे िेल को
अच्छे से समझती है् और प््ेशर
ससचुएशन को संभालना जानती है्।
लैसनंग ने इंटरनेशनल स््िकेट से
सनंय्ास ल ेसलया ह।ै व ेऑसट्््सेलया को
2 बार वनडे वल्ड्य कप और 5 बार
टी-20 वल्ड्य कप सजता चुकी है्।

2024 मे् संन्यास के बाि एसलसा हीली ने उनकी जगह
संभाली, लेसकन टीम 2024 मे् टी-20 और 2025 मे्
वनडे वल्ड्य कप के सेमीफाइनल से ही हारकर बाहर हो
गई। 2023 और 2024 के सीजन मे् एसलसा हीली ने
यूपी की कप्तानी की। उन्हो्ने टीम को प्लेऑफ मे्
पहुंचाया, लेसकन यूपी को फाइनल मे् नही् पहुंचा सकी।
2025 मे् हीली के इंजड्य हो जाने के बाि यूपी ने िीस्पत
को कप्तानी सौ्प िी, लेसकन टीम प्लेऑफ मे् भी जगह
नही् बना सकी। 

मुंबई, 5 जनवरी (एजे्ससयां)।
भारत के पूव्य ऑलराउंडर इरफान
पठान ने तेज गे्िबाज मोहम्मि
शमी की सफटनेस को लेकर उठ
रहे सवालो् पर आपस््ि जताई है।
इरफान ने कहा- शमी वापसी के
बाि अब तक 200 ओवर
गे्िबाजी कर चुके है्, ऐसे मे्
सफटनेस पर सवाल करना समझ
से बाहर है। उन्हे् अब इसे सासबत
करने की जर्रत नही् है्।

पता नही् चयन ससमसत क्या
चाहती है

इरफान ने कहा- अब इससे
ज्यािा सुधार क्या चासहए, यह तो
ससफ्क चयन ससमसत ही जानती है।
अगर मै् शमी की जगह होता तो
आईपीएल मे् जाकर नया गे्ि
संभालता और ऐसा प््िश्यन करता
सक सबको जवाब समल जाए।

उन्हो्ने कहा सक घरेलू स््िकेट
के प््िश्यन की बात होती है,
लेसकन आईपीएल मे् अगर शमी

अपनी पुरानी लय और सफटनेस
सििा िेते है् तो उन्हे् नजरअंिाज
करना सकसी के सलए आसान नही्
होगा। पूरी िुसनया आईपीएल
िेिती है। वहां अच्छा सकया तो
टीम मे् वापसी अपने आप हो
जाएगी। शमी के सलए िरवाजे बंि
नही् होने चासहए।

न्यूजीलै्ड सीरीज मे् नही् चुना
गया

मोहमम्ि शमी को नय्जूीलैड् के
सिलाफ न तो वनडे न ही टी-20
सीरीज मे ्चनुा गया ह।ै भारत और
न्यूजीलै्ड के बीच तीन मैचो् की
वनडे सीरीज 11 जनवरी से शुर्
होगी। इसके बाि िोनो् टीमे् पांच

मैचो् की टी20 सीरीज िेले्गी।
टिने की सज्यरी के बाि से

इंग्लै्ड के सिलाफ वापसी की
शमी ने सपछले साल टिने की

सज्यरी कराई थी। उसके बाि
उनके िाएं घुटने मे् िि्य होने लगा
था। इसी वजह से उन्हे् भारत के
ऑस्ट््ेसलया िौरे के सलए भी नही्
चुना गया था। शमी ने आसिरी
टेस्ट मैच ऑस्ट््ेसलया के सिलाफ
इंग्लै्ड मे् िेला था। उन्हे् 2023
मे् वल्ड्य टेस्ट चै्सपयनसशप के
फाइनल के सलए भारतीय टीम मे्
चुना गया था।

ससलेक्टस्य के पास शमी के कई
सवकल्प

शमी की गैर मौजूिगी मे्
ससलेक्टस्य के पास तेज गे्िबाजो्
के कई सवकल्प है्। इनमे् प््ससद््
कृष्णा, आकाश िीप, अश्यिीप
ससंह, मुकेश कुमार, यश ियाल,
अंशुल कम्बोज, िलील अहमि
और हस्षयत राणा जैसे नाम है्।

िुबई, 5 जनवरी
(एजेस्सया)ं। आईएलटी 20
को अपना नया चै्सपयन
समल गया है। िुबई
इंटरनेशनल स्टेसडयम मे्
िेले गए फाइनल मुकाबले
मे् डेजट्य वाइपस्य ने एमआई
एसमरेट्स को 46 रन से
हराकर पहली बार
आईएलटी 20 का सिताब
जीता।

सपछले िो सीजन मे्
फाइनल मे् हार झेलने वाली
डेजट्य वाइपस्य के सलए सैम
करन ने कप्तानी पारी
िेली। उन्हो्ने 8 चौको् और
2 छक््ो ्की मिि स ेनाबाि
74 रन की पारी िेली। यह उनके
आईएलटी 20 कसरयर का बेस्ट
स्कोर भी है।

सैि करन ने नाबाद 74 रन
की पारी खेली

एमआई एसमरेट्स ने टॉस

जीतकर पहले बॉसलंग का फैसला
सकया। वाइपस्य ने पहले बल्लेबाजी
करते हुए 20 ओवर मे् 4 सवकेट
पर 182 रन बनाए। कप्तान सैम
करन ने 51 बॉल पर नाबाि 74
रन की पारी िेली, सजसमे् उन्हो्ने
8 चौके और 2 छके्् लगाए। उन्हे्

प्लेयर ऑफ ि मैच और प्लेयर
ऑफ ि सीरीज चुना गया। उनके
साथ मैक्स होल्डन (41) और
डैन लॉरे्स (23) ने भी महत्वपूण्य
योगिान सिया था। MI एसमराट्स
के सलए फजलहक फार्की को 2
और अरब गुल को 1 सवकेट

समला।
आईएलटी

एफिरेट्स 136 रन
पर ऑलआउट
जवाब मे् MI

एसमरेट्स की टीम
शरुआ्त स ेही िबाव मे्
सििी। टीम 18.3
ओवर मे् 136 रन पर
ऑलआउट हो गई।
टीम की ओर से
शासकब अल हसन
(36) और सकरोन
पोलाड्य (28) ने पारी
को संभालने की
कोसशश की, लेसकन
लगातार सवकेट सगरने

की वजह से सफलता नही् समल
सकी। डेजट्य वाइपस्य की ओर से
नसीम शाह और डेसवड पेन ने 3-
3 सवकेट झटके। िुजैमा तनवीर
और उस्मान तासरक ने 2-2 सवकेट
सलए।

ससडनी, 5 जनवरी (एजे्ससयां)। ऑस्ट््ेसलया और इंग्लै्ड के बीच
एशेज 2025-26 का पांचवां और आसिरी टेस्ट ससडनी स््िकेट ग््ाउंड मे्
िेला जा रहा है। मैच का आज सोमवार को िूसरा सिन है। इंग्लै्ड के
अनुभवी बल्लेबाज जो र्ट ने इस मुकाबले मे् टेस्ट कसरयर का 41वां
शतक जड्ा। उन्हो्ने 242 बॉल पर 160 रन बनाए।  ससडनी टेस्ट के
पहले सिन बासरश और िराब रोशनी की वजह से केवल 45 ओवर का
िेल हो सका था। पहले सिन र्ट 72 रन बनाकर नाबाि लौटे थे। िूसरे
सिन उन्हो्ने 146 गे्िो् मे् अपना शतक पूरा सकया। यह इस एशेज सीरीज
मे् र्ट का िूसरा शतक है। इस शतक के साथ ही र्ट टेस्ट स््िकेट मे्
सबसे ज्यािा शतक लगाने वाले बल्लेबाजो् की सूची मे् ऑस्ट््ेसलया के
पूव्य कप्तान सरकी पो्सटंग की बराबरी पर पहुंच गए। िोनो् के नाम अब
41-41 टेस्ट शतक है्। र्ट ने यह उपलस्बध अपने 163वे् टेस्ट मे्
हाससल की, जबसक पो्सटंग ने 168 टेस्ट मैच िेले थे। इस सलस्ट मे् अब
र्ट से आगे ससफ्क िो बल्लेबाज ससचन ते्िुलकर (51 शतक) और जैक
कैसलस (45 शतक) है्। िूसरे सिन इंग्लै्ड ने 211/3 के स्कोर से आगे
िेलना शुर् सकया। टीम पहली पारी मे् 384 रन बनाकर ऑलआउट हो
गई। साल 2021 के बाि से टेस्ट स््िकेट मे् सबसे ज्यािा शतक लगाने
वाले बल्लेबाजो् की सलस्ट मे् र्ट सबसे आगे है्। र्ट ने इस िौरान अब
तक 24 टेस्ट शतक लगाए है्। उनके बाि इस सलस्ट मे् स्टीव स्समथ,
कने सवसलयमसन, हरैी ि््कु और शभुमन सगल सयंकुत् रप् स ेिसूर ेसथ्ान
पर है्। इन सभी बल्लेबाजो् ने 2021 के बाि टेस्ट स््िकेट मे् 10-10
शतक जड्े है्।  र्ट का इस एशेज सीरीज से पहले ऑस्ट््ेसलया मे् एक
भी शतक नही ्था। गाबा क ेमिैान पर सीरीज क ेिसूर ेमकुाबल ेकी पहली
पारी मे् उन्हो्ने 138 रन बनाए थे। हालांसक इंग्लै्ड वह मैच हार गया था।
इसके अलावा पहले 4 टेस्ट की 7 अन्य पासरयो् मे् वह फेल रहे। 

ससडनी, 5 जनवरी
(एजे्ससयां)। ऑस्ट््ेसलया के
पूव्य सिग्गज बल्लेबाज
डेसमयन मास्टिन की सेहत मे्
सुधार हुआ है।
मेसनन्जाइसटस के चलते
इंड््ूस्ड कोमा मे् रहने वाले
54 साल के मास्टिन अब
होश मे् आ चुके है् और
डॉक्टर उन्हे् जल्ि ही
आईसीयू से बाहर सशफ्ट
करने की उम्मीि जता रहे
है्।

पूव्य ऑस्ट््ेसलयाई स््िकेटर और
उनके करीबी िोस्् एडम
सगलस््िस्ट ने बताया सक सपछले
48 घंटे मे् हालात पूरी तरह बिल
गए है्। 

सगलस््िस्ट के मुतासबक, मास्टिन
अब बात करने लगे है् और इलाज
पर अच्छी प््सतस््िया िे रहे है्।
मास्टिन को 27 सिसंबर को गंभीर
हालत मे् स््िस्बेन के एक
अस्पताल मे् हॉस्सपटल मे् भत््ी
कराया गया था। बॉस्कसंग डे के
सिन अचानक मास्टिन की तबीयत

सबगड् गई थी।
िाफ्टिन ने 67 टेस्ट और 208

वनडे िैच खेले
डेसमयन मास्टिन ने ऑस्ट््ेसलया

के सलए 67 टेस्ट और 208 वनडे
मैच िेलते हुए शानिार
बल्लेबाजी की है। इसके अलावा
वे चार टी-20 इंटरनेशनल
मुकाबले मे् भी िेले है्। अपने
कसरयर मे् मास्टिन ने टेस्ट स््िकेट
मे ्4406 रन बनाए, जबसक वनडे
मे् उनके नाम 5346 रन िज्य है्।

2006 मे् इंटरनेशनल स््िकेट

से संन्यास लेने के बाि
भी वे स््िकेट से जुड्े रहे।
मास्टिन 1999 और
2003 की वल्ड्य कप
सवजेता ऑस्ट््ेसलयाई टीम
मे् भी शासमल थे।

भारत के फखलाि
2003 वल्ड्य कप

िाइनल िे् नाबाद 88
रन बनाए

2003 वल्ड्य कप
फाइनल मे् भारत के
सिलाफ उन्हो्ने अहम

भूसमका सनभाई थी। मास्टिन ने 84
बॉल पर नाबाि 88 रन बनाए
और कप्तान सरकी पो्सटंग के साथ
234 रन की साझेिारी की। इस
साझेिारी की बिौलत ऑस्ट््ेसलया
ने 50 ओवरो् मे् 359/2 का बड्ा
स्कोर बनाया था ।

मास्टयन 2006 चै्सपयंस ट््ॉफी मे्
भी ऑसट्््सेलया क ेसबस ेजय्ािा रन
बनाने वाले बल्लेबाज रहे।
उन्हो्ने पांच पासरयो् मे् 241 रन
बनाए, इसमे् िो अध्यशतक
शासमल थे।

नई सिल्ली, 5 जनवरी
(एजे्ससयां)। भारत और बांग्लािेश
एक बार सफर स््िकेट और राजनीसत
से जुड्े सववाि के के्द्् मे् आ गए
है्। इस बार मामला टी-20 वल्ड्य
कप और इंसडयन प््ीसमयर लीग से
जुड्ा है। बांग्लािेश ने अगले महीने
होने वाले टी-20 वल्ड्य कप मे्
अपने मैच भारत मे् िेलने से
इनकार कर सिया है।

बांग्लािेश स््िकेट बोड्य ने
आईसीसी से औपचासरक र्प से
अनुरोध सकया है सक उसके मैच
भारत की बजाय श््ीलंका मे् कराए
जाएं। यह मांग तब सामने आई,
जब बांग्लािेशी तेज गे्िबाज
मसु््ासफजरु रहमान को बीसीसीआई
की सलाह के बाि उनकी
आईपीएल टीम कोलकाता नाइट
राइडस्य ने सरलीज कर सिया।

इस पूरे मामले पर कांग््ेस सांसि
शसश थर्र ने तीिी प््सतस््िया िी
है। उन्हो्ने X पर सलिा, कोई
हैरानी की बात नही्। यह शस्मि्िगी
हमने िुि मोल ली है।

'कॉिनवेल्थ 2030 के बाद गुजरात िे्
2036 ओलंफपक की िेजबानी का लक्््र'
आईसीसी अध्यक्् जय शाह का बड्ा बयान  

एफशराड के फलए 100 िीटर िे् 
राष््््ीर फरकॉड्य तोड्ना जर्री

एएफआई ने क्वासलफाइंग मानक जारी सकया

बांग्लादेश ने आईपीएल का प््सारण बैन फकरा
मुस््सफजुर को लीग से बाहर सकए जाने पर फैसला, टी-20 वल्ड्यकप मे् टीम भी भारत नही् भेजेगा

िेग लैफनंग रूपी वॉफररज्य की कप्तान बनी्
डब्ल्यूपीएल मे् सिल्ली कैसपटल्स को 3 बार फाइनल
मे् पहुंचाया, ऑस्ट््ेसलया को 7 वल्ड्य कप सजता चुकी्

इरिान बोले- शिी को फिटनेस साफबत करने की जर्रत नही्
200 ओवर फे्क चुके, आईपीएल मे् लय सििी तो कोई नजरअंिाज नही् कर पाएगा

डेजट्य वाइपस्य ने आईएलटी 20 का पहला फखताब जीता
एमआई एसमराट्स को 46 रन से हराया, कप्तान सैम करन ने नाबाि 74 रन बनाए

शफश थर्र बोले- रह
शफ्िि्दगी हिने खुद िोल ली

िुस््फिजुर को आईपीएल से हटाने पर बढ्ा
फसरासी तनाव; बीसीबी ने भारत आने से िना फकरा

एशेज- फसडनी टेस्ट िे् जो र्ट का 41वां शतक
पो्सटंग की बराबरी, ते्िुलकर और कैसलस ही आगे

इंग्लै्ड 384 रन पर ऑलआउट
डेफिरन िाफ्टिन की सेहत िे् सुधार, कोिा से बाहर आए

मेसनन्जाइसटस के चलते सिमाग मे् सूजन
बेनोनी, 5 जनवरी (एजे्ससयां)।

14 साल के वैभव सूय्यवंशी ने
सोमवार को साउथ अफ््ीका की
अडंर-19 टीम क ेसिलाफ 19 बॉल
पर सफफ्टी बनाई। उन्हो्ने 24 बॉल
मे् 68 रन की पारी िेली। इस पारी
मे ्उनह्ोन् े10 छके् ्और एक चौका
भी जमाया। इस तरह उन्हो्ने 68 मे्
से 64 रन बाउंड््ी से बनाए।

बेनोनी के सवलोमूर पाक्क
स्टेसडयम मे् वैभव ने छके्् से
अपना िाता िोला। सफर सफफ्टी
पूरी होते-होते 8 छके्् लगा सिए।
सफलहाल, िराब रोशनी के कारण
मैच को रोका गया है। मैच र्कने
तक 245 चेज कर रही भारतीय
टीम ने 11 ओवर मे् 2 सवकेट पर
103 रन बना सलए है।् विेातं स््िविेी
और असभज््ान कुंडू नाबाि लौटे है्।
स््िकेट साउथ अफ््ीका ने इस पोस्ट
के जसरए मैच र्कने की जानकारी
िी।

टीम साउथ अफ््ीका के सिलाफ
246 रन का टारगेट चेज कर रही
है। टॉस जीतकर बैसटंग करने उतरी
अफ््ीकी टीम 49.3 ओवर मे् 245

रन पर ऑलआउट हो गई। उसकी
ओर से जानसन रोवल्स ने 113
बॉल पर 114 रनो् की पारी िेली।
इस पारी मे् 7 चौके और 3 छके््
शासमल रहे। इंसडयन टीम की ओर
से सकशन ससंह ने 3 सवकेट झटके।
आरएस अम्स््िश को 2 सवकेट
समले। कसनष्क चौहान और सिलन
पटेल ने एक-एक सवकेट सलया।

टॉस जीतकर बैसटंग करने उतरी
साउथ अफ््ीकी टीम की शुर्आत
िराब रही। टीम ने पावरप्ले के
अंिर ओपनस्य के सवकेट गंवा सिए
थे। सकशन ससंह ने अिनान
लागिीन (25 रन), जोसरच वान
शाल्कवाइक (10 रन) और
कप्तान मोहम्मि बुलबुसलया (14
रन) को पवसेलयन की राह सििाई।

46 रन पर शाल्कवाइक के
आउट होने के बाि बैसटंग करने
आए जानसन रोवल्स ने शतकीय
पारी िेलकर टीम का स्कोर 200
पार पहुंचा सिया। उन्हो्ने 113 बॉल
पर 114 रन बनाए। उनके अलावा,
डेसनयल बोसमैन ने 31 रन का
योगिान सिया।

वैभव सूर्यवंशी की 19 बॉल पर फिफ्टी
10 छक््ो् के सहारे 68 रन बनाए 
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 , 

, 5  (
)   
   
  -  
     
   ,
   ,
   
   
,   
,   
   
    

 .    
     
    
  -2026 
   
 ,  
  ,
   
   
    
    
   
, -

   
   
    
   , 
     
    
   
  
   
      
   
 28  31  
   

    230 
    
    
  19  
-  
    
    
    
    
 ,    
     
     
   -
   
    
   ,
  
      
    
    
,   , 
    
    
     
    
     
    
      

     
   

, 5  (
)    
    
    
    
     
   
     
    
     
     
    
     
   
    
     
   
 2022   2025
    
 3  44  462
    
    
   75  686
    
    

    
     
  ,  
   9,700 
   
   2024 
2025    
   
     
    
     
     
 ’

108 ’   
’ ’  
   1912   
    
 ,  
     
    
     
 ,   
    

   
     ,

    
     
     
      
     
     
     
     ,
 24    
 

     
     :  

     

, 5  ( )
     
      
      
        
  -     
      
     

       
       -
     
       
 ,     
        
        
 ,      

       
      
   -  
     
       
.       
      
       
       
      
    ,   
     
      
    

        
  ()   

     
       
    

      
     - 
      
    ,    
        
       
       
       -
       
      
      
    ,    
       

   - 
   : 

-  -
   : 

, 5  (
)      
      
 - 
 -  
     
   
    
    

             
  ()     ,   
           
    ,      
            
           
           
            
          
       

, 5  ( )
     
      
     
      
       
     
     
   

  .  
     2  
  5:15    
    
       
    

     
     
       
      
 

,     
      
    
     
       
       
     
      
  (39), ,
,  (   

, ),    
(24), , , ,
     (23),
 ,  , ,
     (19), 
,  ( 
),     
(23),    ,
,    
      
      
      
      2 
      
     
   ,  ,
      
      
       
     
 

       
      
       ,
   ,  
       
    .
       
 ,   .
 ,   , 
,    
 ,    
     


      
       

    

  
 5,000    

   
, 5  ( )   

           
        ()
          
        
()       5,000 
        

            
       2025    
    4,707.81     
  12         


          
          
            
        20  
          
      
       

   

  
      


, 5  ( )    -

100          
            
           
   

           
           
        .  (24)
             
           
          
          -
100  

   
 30  

  , 
    

, 5  (
)    
    
     30 
     
,  , 
,   , 
      
     25 ,
    
    
    
    , 
       

    
     
      
     
      
     
    
    ,  
-   
    
   
     
   
     
     


       
    

      
, 5  ( )

     
       
        
       
      
        
        
     ,   
      

            
       ,        

            
             
            
             
              
            

            ,
            
  ,            
             
              
              
 ,              
         

, 5  (
)   
()    
      
       
      
      
     
 2025     
      
      ,
     
      
      
       
    

     
     
,     
      

      
   

    
       
      
       
       , 
       
     
       
       
    ,
,    
  4,732   
 ,  ,
,    
   481  
     
    5,820 
     

    
   

      
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